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Wie verbringen Steirerinnen und Steirer ihren
Tag? Wie ist ihr Tagesrhythmus? Welche Le-
bensgewohnheiten haben sie? Wieviel Zeit
verbringen sie in der Arbeit oder in der
Schule? Welchen Freizeitaktivitaten wird wie
viel Platz eingeraumt? Wer tbernimmt tber-
wiegend in steirischen Haushalten und Fami-
lien die unbezahlte Sorgearbeit?

All diese Fragen und vieles mehr lassen sich
mit Hilfe der Zeitverwendungserhebung be-
antworten, die von Statistik Austria zwischen
Oktober 2021 und Dezember 2022 zum vier-
ten Mal durchgefiihrt wurde.

Mit diesen Daten ist es also moglich, einen
aktuellen Blick auf den Tagesablauf der Stei-
rerinnen und Steirer zu werfen und Lebensge-
wohnheiten nach soziodemografischen As-
pekten zu untersuchen.

Bereits im Jahr 2012 hat die Landesstatistik
Steiermark die Situation in der Steiermark mit
der damaligen Zeitverwendung 2008/09 be-
leuchtet.

In der aktuellen Erhebung sehen wir wieder,
dass in den unterschiedlichen Lebensphasen
Aktivitaten unterschiedliche Prioritaten ein-
gerdumt werden. Wahrend Aus- und Weiter-
bildung in jungen Jahren eine grolRere Bedeu-
tung hat, findet Erwerbstétigkeit wie zu er-
warten tberwiegend im Alter von 25 bis unter
65 Jahren statt. Schlafen, Essen, Freizeitakti-
vitaten und soziale Kontakte sind Tatigkeiten,
die naturgemal von allen ausgelibt werden.
Auch unbezahlte Arbeit, die Sorgearbeit in
Haushalt und Familie sowie Freiwilligenta-
tigkeiten umfasst, wird von fast allen ausge-
ubt, aber der Zeitaufwand ist hier nach wie
vor ungleich verteilt. Frauen leisten zeitlich
gesehen noch immer deutlich mehr unbe-
zahlte Arbeit als Manner. Leben Kinder im
Haushalt, verschiebt sich das Gefiige noch
weiter.

Graz, im Janner 2025
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1 Kurzzusammenfassung

Mit Hilfe der Zeitverwendungserhebung ist es
uns moglich, einen aktuellen Blick auf den Ta-
gesablauf der Steirerinnen und Steirer zu wer-
fen und Lebensgewohnheiten nach soziode-
mografischen Aspekten zu untersuchen.

Der durchschnittliche Tag der Steire-
rinnen und Steirer (ab 10 Jahren)

e Insgesamt fullen Schlafen, Essen und an-
dere personliche Tatigkeiten fast zur
Hélfte den Durchschnittstag der Steirerin-
nen und Steirer (ab 10 Jahren) aus (ca. 11%
Stunden, davon 8% Stunden Schlaf).

e Weitere 3 Stunden und 18 Minuten wen-
den Manner im Schnitt pro Tag fur die be-
rufliche Tatigkeit auf, Frauen aber nur 2
Stunden und 9 Minuten, also rund eine
Stunde weniger.

e Firunbezahlte Arbeit (Haushalt, Kinder-
betreuung, andere Sorgearbeit in der Fami-
lie sowie Freiwilligentatigkeit) werden
von Frauen hingegen 4 Stunden und vier
Minuten pro Tag und von Mannern aber
nur 2 Stunden und 35 Minuten aufgewen-
det.

o Fur Sorgearbeit in Haushalt und
Familie: Frauen 3 Stunden und 45
Minuten; Manner: 1 Stunde und 59
Minuten.

o Davon Kinderbetreuung: Frauen
26 Minuten am Tag, Manner 14
Minuten

= 17,3% (Frauen) bzw.
12,1% (Ménner) weisen
Zeiten fur Kinderbetreu-
ung auf.

*= In Haushalten mit min-
destens einem Kind un-
ter 18 Jahren: Erwach-
sene Frauen unter 65 Jah-
ren wenden ca. 2 Stunden
pro Tag dafur auf, Mé&nner
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1 Stunde, Beteiligungs-
grad  deutlich  hoher
(78,9% Frauen, 59,6%
Manner).

Far Aus- und Weiterbildung wird durch-
schnittlich rund eine halbe Stunde pro Tag
aufgewendet. Bezogen auf die 12,2% der
steirischen Bevolkerung ab 10 Jahren, die
dieser Tatigkeit nachgehen (Ausiibende),
betragt der téagliche Zeitaufwand im
Schnitt rund 5% Stunden.

Fur soziale Kontakte und Freizeit neh-
men sich Frauen 5% Stunden Zeit am Tag,
Manner fast 6 Stunden.

Bezahlte und unbezahlte Arbeit

Bei den Erwachsenen unter 65 Jahren
wenden sowohl Frauen als auch Méanner
flir bezahlte und unbezahlte Arbeit zu-
sammen im Schnitt 7% Stunden pro Tag
auf.

JEDOCH: Erwachsene Frauen unter 65
Jahren arbeiten viel mehr unbezahlt (fast
4Y, Stunden pro Tag; Manner 2 Stunden
und 39 Minuten). Manner arbeiten hinge-
gen deutlich mehr bezahlt (4 Stunden und
52 Minuten, Frauen 3 Stunden und 14 Mi-
nuten).

Erwachsene unter 65 Jahren in Haus-
halten mit Kindern unter 18 Jahren: Der
zeitliche Aufwand flr unbezahlte Arbeit
liegt bei Frauen hier bei 5% Stunden pro
Tag (Manner: 3 Stunden und 23 Minuten).
Manner arbeiten hier deutlich mehr be-
zahlt (5% Stunden pro Tag, Frauen 3 Stun-
den und 6 Minuten).

o Verhéltnis bezahlte zu unbezahlter
Arbeit pro Tag in Paarhaushalten
mit Kind(ern) unter 18 Jahren:
Erwachsenen Frauen unter 65 Jah-
ren 2 Stunden und 40 Minuten (be-
zahlt) zu 6% Stunden (unbezahlt),
erwachsene Manner unter 65 Jah-
ren 5 Stunden (bezahlt) zu 3 Stun-
den und 34 Minuten (unbezahlt).
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2 Langzusammenfassung

Von Oktober 2021 bis Dezember 2022 wurde
bereits zum vierten Mal eine Zeitverwen-
dungserhebung von Statistik Austria durchge-
flhrt. Daran haben 4.342 Haushalte und 7.863
darin lebende Personen ab 10 Jahren teilge-
nommen. Sie fihrten fur zwei Tage, je ein Wo-
chentag und ein Wochenend- bzw. Feiertag,
ein Zeittagebuch und dokumentierten alle ihre
Aktivitaten, zusatzlich beantworteten sie Fra-
gen zur Person und zum Haushalt, in der Stei-
ermark waren es 611 Haushalte mit 1.104 Per-
sonen, 596 Frauen und 508 Manner (siehe Sta-
tistik Austria 2023).

Mit Hilfe dieser Daten ist es uns nun maoglich,
einen aktuellen Blick auf den Tagesablauf der
Steirerinnen und Steirer zu werfen und Le-
bensgewohnheiten nach soziodemografischen
Aspekten zu untersuchen.

Die 24 Stunden eines Tages verteilen sich auf
verschiedene Teilbereiche wie Schlafen, Es-
sen und personliche Tatigkeiten, Erwerbstétig-
keit, Aus- und Weiterbildung, Sorgearbeit in
Haushalt und Familie, Freiwilligentatigkeit
sowie soziale Kontakte und Freizeit. Auch die
Wege, die im Rahmen der Tatigkeit erledigt
werden, wurden bertcksichtigt und den einzel-
nen Tétigkeitsbereichen zugeordnet.

2.1 Der durchschnittliche Tag
(Montag — Sonntag)

Die personlichen Beduirfnisse wie Essen, Trin-
ken, Schlafen und Kérperpflege fiillen fast zur
Hélfte den Durchschnittstag der Steirerinnen
und Steirer (ab 10 Jahren) aus (ca. 11% Stun-
den, davon 8% Stunden Schlaf).

2.1.1 Schlafen

Dabei wird am Wochenende deutlich 6fters
langer geschlafen. Wahrend unter der Woche
um 07:00 Uhr bereits Gber zwei Drittel der
Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jahren) aufge-

standen sind, schlafen zwei Drittel am Wo-
chenende noch um diese Zeit. Um 22:00 Uhr
schlafen unter der Woche bereits 45,7% der
Steirerinnen und Steirer, am Wochenende sind
es aber erst 36,2%.

Jungere Menschen (bis unter 25 Jahren) schla-
fen im Schnitt etwas mehr (liber 9%, Stunden),
Erwerbstatige durchschnittlich 8% Stunden
pro Tag, Pensionist:innen eine halbe Stunde
mehr als die Erwerbstatigen (rd. 9 Stunden).

2.1.2 Essen und andere personliche
Tatigkeiten

Fir Essen und andere personliche Téatigkei-
ten (z.B. Anziehen, Korperpflege, etc.) wer-
den um die 3 Stunden aufgewendet (Frauen 3
Stunden und eine Minute, Mé&nner 2 Stunden
und 53 Minuten), vor allem fir Essen und
Trinken (Frauen: 1 Stunde und 49 Minuten,
Ménner: 1 Stunde und 53 Minuten), wéhrend
fir Korperpflege und sonstige personliche
Versorgung (inkl. medizinischer) rund eine
Stunde ben6tigt wird.

2.1.3 Aus- und Weiterbildung

Fur Schule und Weiterbildung wird durch-
schnittlich rund eine halbe Stunde aufgewen-
det, wobei nur 12,2% der steirischen Bevolke-
rung ab 10 Jahren sich mit Aus- bzw. Weiter-
bildung beschéftigt hat. Bei Betrachtung die-
ser 12% (= die Austibenden) ist festzustellen,
dass sie sich im Schnitt etwas Uber 5% Stunden
pro Tag mit Aus- und Weiterbildung beschéf-
tigen (Frauen 5% Stunden und Méanner 5 Stun-
den und 44 Minuten).

2.1.4 Bezahlte und unbezahlte Arbeit

2.1.4.1 Erwerbstatigkeit

3 Stunden und 18 Minuten wenden Manner im
Schnitt pro Tag fir die berufliche Tatigkeit
auf, Frauen aber nur 2 Stunden und 9 Minuten,
also rund eine Stunde weniger. Erwerbstatige
Frauen verbringen durchschnittlich fast 4%
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Stunden pro Tag in der Arbeit, erwerbstatige
Manner etwas mehr als 5% Stunden, wobei die
durchschnittliche Zeit fur Erwerbstétigkeit un-
ter der Woche bei erwerbstétigen Frauen bei 6
Stunden und 10 Minuten im Schnitt pro Tag
liegt und bei Mannern bei 7 Stunden und 40
Minuten. Am Wochenende gehen deutlich we-
niger Erwerbstatige ihrer Arbeit nach, deshalb
ist das téagliche durchschnittliche Ausmal}
(Uber alle Erwerbstétige) deutlich geringer und
betragt im Schnitt eine Stunde in etwa.

Was den Anteil der Ausiibenden betrifft (be-
zogen auf die steirische Wohnbevdlkerung ab
10 Jahren), jeder zweite Mann und zwei von
funf Frauen in etwa haben Zeiten fiir Erwerbs-
tatigkeit aufgewendet, wobei bei den 25- bis
unter 40-Jahrigen der Anteil der Ausubenden
auf 53,8% (Frauen) und 75,7% (Méanner)
steigt. Diese GroRenordnung ist auch bei den
Erwachsenen in Paarhaushalten mit Kind(ern)
unter 18 Jahren zu finden. Fast 80% der er-
wachsenen Manner und 54,8% der erwachse-
nen Frauen, die mit Partner:in und Kind(ern)
unter 18 Jahren zusammenleben, waren beruf-
lich beschaftigt. Zwischen 40 und unter 65
Jahren haben 61,5% der Frauen und 70,9% der
Manner Zeiten der Erwerbstatigkeit vorzuwei-
sen. In Paarhaushalten ohne Kinder machen
die Anteile bei beiden Geschlechtern hingegen
rund 42,0% aus.

Wird einer Erwerbstatigkeit nachgegangen,
dann arbeiten Frauen im Schnitt 7 Stunden und
28 Minuten pro Tag, Manner 8 Stunden und 37
Minuten (durchschnittliche Zeit pro Tag der
Ausiubenden). Das ist ungeféhr eine Stunde
Differenz. Bei den 25- bis unter 40-Jahrigen
klafft der Unterschied noch groRer auseinan-
der und betragt Uber 1% Stunden (Frauen: 7
Stunden und 31 Minuten, Manner: 9 Stunden
und 2 Minuten).

Erwachsene Frauen in Paarhaushalten mit
Kind(ern) unter 18 Jahren arbeiten bei Aus-

Ubung nicht ganz 7 Stunden, wéhrend erwach-
sene Méanner hier fast 9 Stunden pro Arbeitstag
aufwenden. Hier liegt ein Unterschied von
Uber 2 Stunden vor.

2.1.4.2 Unbezahlte Arbeit

Unter unbezahlte Arbeit sind Sorgearbeit in
Haushalt und Familie sowie Freiwilligentatig-
keiten (inkl. informelle Hilfe, partizipative
und religiése Aktivitdten) zusammengefasst.
Der durchschnittliche tagliche Zeitaufwand
daftir ist bei den Frauen (ab 10 Jahren) deutlich
hoher als bei den Ménnern (Frauen: 4 Stunden
und 4 Minuten, Ménner: 2 Stunden und 35 Mi-
nuten).

e Sorgearbeit in Haushalt und Familie

Bezogen auf die steirische Bevolkerung ab 10
Jahren werden fiir Sorgearbeit in Haushalt und
Familie im Schnitt von den Frauen 3% Stun-
den pro Tag aufgewendet, von den Mannern
2%, Stunden. Kinder und junge Erwachsene
(bis unter 25 Jahren) wenden dafur deutlich
weniger Zeit auf (Frauen ca. 1% Stunden,
Manner unter 1 Stunde — Ergebnis hier jedoch
mit hoher Zufallsschwankung behaftet). Ab 25
Jahren erhoht sich nicht nur der zeitliche Auf-
wand, sondern es ist auch ein deutlicher Ge-
schlechterunterschied festzustellen (Frauen 4
bis 4%, Stunden, Méanner 2 bis 2% Stunden).

Die meisten Zeit wird fiir Kochen und Arbei-
ten in der Kiche aufgewendet (Frauen ab 10
Jahren durchschnittlich 1 Stunde und 7 Minu-
ten pro Tag, Ménner 22 Minuten), gefolgt von
Reinigung, Ordnung, Beheizung und Warm-
wasseraufbereitung (Frauen 55 Minuten, Mén-
ner 29 Minuten durchschnittlich am Tag), und
Einkaufen sowie kommerzielle und administ-
rative Erledigungen (Frauen 28 Minuten,
Ménner 25 Minuten).

Ab 25 Jahren verrichtet fast jede Frau bzw. je-
der Mann Sorgearbeit in Haushalt und Familie
(25 bis unter 40 Jahren - Frauen 99,2%, Man-
ner 91,9%, 40 bis unter 65 Jahren - Frauen
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98,5%, Manner 92,1%, ab 65 Jahren -Frauen
93,1%, Ménner 87,8%).

e Sorgearbeit in Haushalt und Familie -
Kinderbetreuung

Bezogen auf die Bevolkerung ab 10 Jahren
wenden Frauen fur Kinderbetreuung 26 Minu-
ten, Ménner 14 Minuten durchschnittlich am
Tag auf.

Da 17,3% der Steirerinnen und 12,1% der Stei-
rer (ab 10 Jahren) mit Kinderbetreuung be-
schaftigt sind, vorwiegend im Alter von 25 bis
unter 65 Jahren betrachten wir hier nur die Er-
wachsenen unter 65 Jahren.

Kinderbetreuung betrifft dabei Uberwiegend
nur Erwachsene, die mit Kindern in einem ge-
meinsamen Haushalt leben. In Haushalten mit
Kind(ern) unter 18 Jahren betragt die Durch-
schnittszeit 2 Stunden bei den erwachsenen
Frauen (unter 65 Jahren) bzw. 1 Stunde und 9
Minuten bei den Mannern. Der tagliche Auf-
wand wird hoher, je jinger die Kinder sind, in
Haushalten mit Kind(ern) unter 6 Jahren wen-
den z.B. erwachsene Frauen (unter 65 Jahren)
im Durchschnitt 3% Stunden auf, bei den Man-
nern sind es fast 2 Stunden.

Der Beteiligungsgrad steigt, je jlnger die Kin-
der im Haushalt sind. In Haushalten, wo es
Kinder unter 6 Jahren gibt, beschéftigen sich
97,4% der erwachsenen Frauen unter 65 Jah-
ren mit den Kindern, bei den Manner sind es
82,3%. In Haushalten mit Kind(ern) unter 15
Jahren hingegen macht der Anteil der Aus-
tbenden bei den erwachsenen Frauen unter 65
Jahren bereits 89,3%, bei den Ménnern aber
nur mehr 68,9%, werden noch altere Kinder -
bis unter 18 Jahre - mitbericksichtigt, dann be-
trégt der Anteil bei den Frauen noch 78,9%
und bei den Mannern hingegen nur mehr
59,6%.

o Freiwilligentatigkeit

Fur Freiwilligentatigkeit wenden Steirerinnen
ab 10 Jahren 19 Minuten pro Tag auf, die Stei-
rer 20 Minuten, Erwerbstatige im Schnitt nicht
ganz eine viertel Stunde pro Tag, Pensio-
nist:innen in etwa eine halbe Stunde. Es sind
hier keine nennenswerten Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern festzustellen.

2.1.4.3 Bezahlte und unbezahlte Ar-
beit gegenibergestellt

Fur die Gegenlberstellung bezahlter und un-
bezahlter Arbeit (Erwerbstatigkeit versus Sor-
gearbeit in Haushalt und Familie sowie Frei-
willigentétigkeit) betrachten wir ausschliel3-
lich Erwachsene unter 65 Jahren.

Fir bezahlte und unbezahlte Arbeit zusammen
wenden sowohl erwachsene Frauen als auch
Ménner (unter 65 Jahren) im Schnitt 7% Stun-
den pro Tag auf. Zwischen den Geschlechtern
gibt es aber eine schwerpunktméaBige Ver-
schiebung. Erwachsene Frauen unter 65 Jah-
ren wenden viel mehr Zeit fur unbezahlte Ar-
beit (fast 4% Stunden) auf als erwachsene
Manner (2 Stunden und 39 Minuten) und zwar
um 1 Stunde und 35 Minuten mehr im Schnitt
pro Tag. Manner arbeiten hingegen deutlich
mehr bezahlt (4 Stunden und 52 Minuten) und
zwar um eine Stunde und 38 Minuten mehr pro
Tag (Frauen 3 Stunden und 14 Minuten).

Leben Kinder im Haushalt verschiebt sich das
Geflige noch weiter. In Haushalten mit Kin-
dern unter 18 Jahren wendet eine erwachsene
Frau unter 65 Jahren durchschnittlich am Tag
5% Stunden fur unbezahlte Arbeit auf, wah-
rend der erwachsene Mann (unter 65 Jahren)
hier 3 Stunden und 23 Minuten pro Tag dafir
aufbringt. Er arbeitet deutlich mehr und zwar
rund 5% Stunden im Schnitt, die erwachsene
Frau (unter 65 Jahren) aber nur 3 Stunden und
6 Minuten. In Paarhaushalten mit Kind(ern)
unter 18 Jahren arbeitet die erwachsene Frau
(unter 65 Jahren) noch etwas weniger im
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Schnitt (2 Stunden und 40 Minuten) und die
unbezahlte Arbeit liegt hier bei ca. 6% Stunden
pro Tag. Der erwachsene Mann (unter 65 Jah-
ren) in einem Paarhaushalt mit Kind(ern) unter
18 Jahren arbeitet etwas mehr als 5 Stunden
pro Tag bezahlt, unbezahlte hingegen durch-
schnittlich 3 Stunden und 34 Minuten.

2.1.5 Freizeit und soziale Kontakte

Unter Freizeit und soziale Kontakte werden
Aktivitaten wie soziale Kontakte, Kultur und
Unterhaltung, Sport und Aktivitdten im
Freien, Hobbys, digitale Anwendungen und
Spiele sowie Mediennutzung zusammenge-
fasst.

Fast alle Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jah-
ren) nehmen sich daftr Zeit. Im Schnitt sind es
bei den Frauen 5% Stunden und bei den Man-
nern sogar fast 6 Stunden. Jungere bis unter 25
Jahren und 65 und Mehrjéhrige haben bzw.
nehmen sich mehr Zeit fur soziale Kontakte
und Freizeitaktivitaten, wobei Méanner ab 65
Jahren im Schnitt sogar daftr fast 7% Stunden
aufwenden (Frauen knapp unter 6 Stunden).

Sowohl Ménner als auch Frauen (ab 10 Jahren)
schauen sehr viel TV, Video, DVD und
Streaming (Méanner 2% Stunden und Frauen
fast 2 Stunden durchschnittlich pro Tag), neh-
men sich Zeit fir soziale Kontakte (Manner ca.
eine % Stunde pro Tag, Frauen eine Stunde)
und Uben aktiv Sport aus (Manner durch-
schnittlich eine ¥ Stunde pro Tag, Frauen 38
Minuten).

Fast jede Steirerin bzw. jeder Steirer (ab 10
Jahren) greift dabei zumindest einmal t&glich
zur Fernbedienung fir TV, Video, DVD und
Streaming (Manner 89,9% und Frauen
90,2%), zwei Drittel der Manner (exakt
63,5%) und drei Viertel der Frauen (71,4%)
tauschen sich mit ihren sozialen Kontakten
aus. Fur Aktive Sportaustibung kann sich aber
nur mehr jede zweite Steirerin bzw. jeder
zweite Steirer begeistern.

Rund ein Zehntel der Steirerinnen und Steirer
(ab 10 Jahren) besucht Unterhaltungs-, Kultur-
bzw. Kunstveranstaltungen. 10% hdren auch
Musik.

—9
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3 Einleitung

In Bezug auf Gleichstellung wurde in der Stei-
ermark im Jahr 2021 eine neue Gleichstel-
lungsstrategie mit insgesamt 9 Handlungsfel-
dern und 26 Zielen verabschiedet. Dabei wur-
den umfangreiche MaRRnahmen in einem zwei-
jahrigen Aktionsplan hinterlegt (siehe Abtei-
lung 6 — Amt der Steiermarkischen Landesre-
gierung 0. J.)

Daten - Zahlen - Fakten sind dabei wesentliche
Grundlagen um fundierte Entscheidungen in
der strategischen Umsetzung zu treffen. Ende
2022 wurde dafir ein umfangreicher statisti-
scher Bericht und zwar ,,Steiermark - Gleich-
stellung in Zahlen 2022" veroffentlicht (siehe
Kern und Siegl 2022).

Auch die Zeitverwendungsstudie kann in Fra-
gen der Gleichstellung hilfreiche Informatio-
nen liefern. Bereits zum vierten Mal wurde
von Statistik Austria eine Erhebung zu diesem
Thema durchgefihrt und zwar im Zeitraum
von Oktober 2021 bis Dezember 2022. Ergeb-
nisse fur Osterreich wurden Ende 2023 ver6f-
fentlicht.

Neben ,,Wie verbringen wir die 24 Stunden
unseres Tages?*, ,,Wann sind wir bei der Ar-
beit und wie lange?, ,,Wann haben wir Frei-
zeit und wie verwenden wir sie?* lassen sich
in der aktuellen Zeitverwendungsstudie, einer
Haushaltserhebung, auch Fragen wie z.B. der
Verteilung der bezahlten und unbezahlten Ar-
beit beantworten.

In diesem Bericht konzentrieren wir uns auf
die Steiermark. Bereits im Jahr 2012 hat die
Landesstatistik Steiermark zur Zeitverwen-
dung 2008/09 einen Bericht Uber die Situation
in der Steiermark erstellt (siehe Kern 2012).

3.1 Methodische Hinweise

Osterreichweit nahmen (iber 4.342 Haushalte
mit 7.863 Personen teil (4.244 Frauen und
3.619 Manner). Davon kommen 611 Haus-
halte mit 1.104 Personen aus der Steiermark
(596 Frauen und 508 Manner).

3.1.1 Zeittagebuch

Bei der Erhebung fiihrten alle Mitglieder der
teilnehmenden Haushalte (ab 10 Jahren) an
zwei Tagen ein Zeittagebuch. Darin beschrie-
ben sie ihre Téatigkeiten in eigenen Worten (in
10-Minuten Abschnitten). Fir jeden Zeitab-
schnitt - falls notwendig - war zwischen
Haupttatigkeit und Nebentatigkeit (=Tatigkeit,
die mit der Haupttatigkeit gleichzeitig ausge-
fiihrt wird) zu unterscheiden.

Geplant war das Zeittagebuch jeweils einen
Wochentag und einen Wochenendtag bzw.
Feiertag auszufullen. Tatsachlich haben von
den 1.104 Steierinnen und Steier 1.011 das Ta-
gebuch fir einen Wochentag und einen Wo-
chenendtag bzw. Feiertag gefiihrt, 51 Perso-
nen jeweils fur zwei Wochentage und 42 fir
jeweils zwei Wochenendtage. Somit gab es
1.113 ausgefullte Zeittagebiicher fiir Wochen-
tage und 1.093 fur Wochenendtage bzw. Fei-
ertage.

Auf die Frage hin, ob es sich bei diesen Tagen
um einen normalen oder unublichen Tag han-
delt, gaben 64,1% der Frauen an, dass es nor-
male Tage waren und 34,8% unibliche, bei
den Mannern betrugen die Prozentsatze 68,4%
(normal) und 30,7% (uniblich). Der jeweilige
Rest war ,,Weil3 nicht* oder ,,keine Antwort®.

Neben dem Fihren des Zeittagebuches war zu-
sétzlich einen Haushalts- und Personenfrage-
bogen auszufullen. Damit kann die Zeitver-
wendung in Hinblick auf soziodemografische
Aspekte untersucht werden (n&here Details
siehe Statistik Austria 2023 ab S. 21).
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3.1.2 Kodierung der Tatigkeiten

Die von den Befragten aufgezeichneten Tétig-
keiten wurde nach den HETUS-2018-Guide-
lines von Eurostat kodiert. Dieses Verzeichnis
umfasst 117 dreistellige Aktivitatscodes, die
sich in 32 Untergruppen und 10 Hauptgruppen
zusammenfassen lassen (siehe Eurostat 2019).

3.1.3 Hochrechnung

Um eine Représentativitat der Ergebnisse zu
erhalten, wurde eine Hochrechnung durchge-
fuhrt, wo Informationen zur Verteilung von
Alter, Geschlecht, Urbanisierungsgrad, Haus-
haltsgroRe, Haushaltstyp und Bildungsgrad
verwendet wurden (Statistik Austria 2023 S.
28).

Um auch auf Bundeslanderebene — wie in un-
serem Fall — Aussagen treffen zu kbnnen, wur-
den zusatzlich in der Kalibrierung der Ge-
wichte auch das Bundesland mitbericksich-
tigt.

Diese gewichtete Stichprobe ist fir die mit
Hauptwohnsitz in Steiermark lebende Bevol-
kerung ab 10 Jahren représentativ. Ab 10 Jah-
ren, weil Kinder unter 10 Jahren kein eigenes
Tagebuch ausfullten. Folglich kénnen auch
keine Aussagen uber ihre Zeitverwendung ge-
troffen werden.

Da Stichprobenerhebungen einer statistischen
Schwankungsbreite unterliegen, sind ab einer
gewissen Fallzahl keine zuverlassige Aussage
mehr maoglich. Hier folgen wir der Vorgehens-
weise von Statistik Austria: Unter Ber(cksich-
tigung des Variationskoeffizienten werden
Werte, bei denen die Anzahl an Personen
(nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, nicht aus-
gewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Per-
sonen zwischen 20 und 50 liegt, werden ge-
klammert angefiihrt, um zu signalisieren, dass
hier die Schwankungsbreite schon recht hoch
ist (Statistik Austria 2023 S. 34).

3.1.4 Zur Vergleichbarkeit mit alteren
Zeitverwendungserhebungen

Die Erhebungen der einzelnen Perioden
(1981,1992,2008/09 und 2021/22) unterschei-
den sich, begonnen mit der Anzahl der Erhe-
bungstage (aktuell 2 Tage, friiher 1 Tag), der
Umstellung bei der Zuordnung des Aktivitats-
codes (neue Tatigkeiten kamen dazu, manche
Tatigkeiten wurden anderen Ubergruppen zu-
geordnet), der Anderung der Zeitintervalle
(2008/09: 15- bzw. 30-Minuten-Intervalle;
2021/22: 10-Minuten-Abschnitte), der Erhe-
bungsmodi, sowie mit der befragten Personen-
gruppe (1981 ab 19 Jahren, danach ab 10 Jah-
ren) und dem Erhebungszeitraum (ndheres
siehe Statistik Austria 2023 S. 39f). Daher sind
direkte Vergleiche nicht maoglich.

4 Definitionen und Be-
griffe
4.1 Aktivitatsgruppen

Folgende Aktivitatsgruppen werden groRten-
teils in unserem Bericht betrachtet, wobei sich
diese an den einstelligen Hauptkategorien der
HETUS-2018-Guidelines (Eurostat 2019) ori-
entieren, zum Teil aggregiert bis auf personli-
che Tatigkeiten, die in ,,Schlafen” und ,,Essen
und andere personliche Tatigkeiten* aufgeteilt
werden (analog zu Statistik Austria 2023). Bei
Sorgearbeit in Haushalt und Familie wird
Haushalt und Kinderbetreuung ein Thema
sein. Aufgrund der geringen Zellbesetzung
konnen jedoch fiir Hilfeleistungen fur ein er-
wachsenes Haushaltsmitglied in der Steier-
mark keine Aussagen getroffen werden (fur
die genaue Beschreibung der zusammenge-
setzten Aktivitdtengruppen siehe Statistik
Austria 2023 S. 31f).
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Grafik 1

Ubersicht der zusammengefassten Aktivititen
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Quelle: Eurostat 2019, Grafik: Landesstatistik Steiermark.

4.2 Statistische Kennzahlen

Fur die Analyse der Zeitverwendung werden
folgende drei Kennzahlen herangezogen (ana-
log zu Statistik Austria 2023 S. 34), wobei sie
sich auf

e den Durchschnitt der ganzen Woche
beziehen koénnen, d.h. von Montag-
Sonntag, oder

e an Wochentagen ohne Feiertag, d.h.
von Montag bis Freitag ohne Feier-
tage, oder

e an Wochenenden und Feiertagen, d.h.
Samstag bis Sonntag inkl. Feiertage.

e Die durchschnittliche Zeit pro Tag

Das ist die durchschnittliche Dauer der be-
trachteten Té&tigkeit bezogen auf alle Personen
der untersuchten Gruppe. Die Angabe erfolgt
in Stunden und Minuten (mm:hh).

e Der Anteil der Ausubenden

Das ist der Anteil der Personen, die zumindest
an einem der beiden Tagebuchtagen die be-
trachtete Tatigkeit durchgefiihrt haben, bezo-
gen auf alle Personen der untersuchten
Gruppe.

e Die durchschnittliche Zeit pro Tag der
Ausubenden

Hier wird die durchschnittliche Dauer der Ta-
tigkeit auf die Zahl der ausgeiibten Tage pro
betrachtete Gruppe berechnet. Im Gegensatz
zur durchschnittlichen Zeit pro Tag koénnen
diese Durchschnittszeiten nicht addiert oder
subtrahiert werden, da sich diese auf unter-
schiedliche Personengruppen beziehen.

4.3 Soziodemografische und sozio-
0konomische Merkmale

In diesem Bericht werden wir flr die Analyse
ausgewahlte soziodemografische und sozio-
okonomische Kriterien von Statistik Austria
2023 (S. 35 bis S. 37) heranziehen, wobei wir
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die StichprobengroRRe fiir die Steiermark be-
achten mussen. Folgende Charakteristika der
Steirerinnen und Steirers kdnnen wir (teil-
weise eingeschrénkt) betrachten:

e Geschlecht

In der Darstellung der Ergebnisse werden
durchgéngig Frauen und Manner gegen-
Ubergestellt. Aus Datenschutzgrinden hat
Statistik Austria Geschlechtsauspragungen
»divers®/,offen* bzw. etwaige andere nach ei-
nem bestimmten Schema ,,weiblich®“ oder
,mannlich“ zugeordnet (sieche Statistik Austria
2023 S. 35).

e Alter

Das Alter bezieht sich auf dem Zeitpunkt der
Erhebung des Fragebogens und zwar zum
Zeitpunkt der Beantwortung der ersten Frage
des Personenfragebogens (siehe Statistik Aus-
tria 2023 S. 35).

e Lebensunterhalt

Die Befragten ab 15 Jahren schatzten sich
selbst ein, zu welcher Gruppe (von Erwerbstéa-
tig, Arbeitssuchend oder Arbeitslos, in Pen-
sion, in Aus- und Weiterbildung bis Sonstiges)
sie am ehesten gehdren bzw. die aktuelle Le-
benssituation am besten beschreibt oder in der
mehr Zeit verbracht wird. Befragte zwischen
10 und unter 15 Jahren wurden aufgrund der
Schulpflicht der Gruppe in Aus- und Weiter-
bildung zugeordnet. Aufgrund der Stichpro-
benverteilung kénnen wir in Bezug auf Le-
bensunterhalt nur die Gruppe der Erwerbsta-
tigen und der Personen in Pension gesondert
betrachten.

e Haushaltstypen

In der Zeitverwendungserhebung gelten als
Kind alle unter 15 Jahren, sowie jene 15- bis
unter 18-Jahrige, die zusammen mit mindes-
tens einem Elternteil in einem gemeinsamen
Haushalt leben, sowie jene Personen unter 25

Jahren, die auch mit mindestens einem Eltern-
teil zusammenleben und weder Erwerbstatig-
keit noch den Status arbeitslos bzw. arbeitssu-
chend vorweisen.

Alle anderen werden als Erwachsene gezahlt,
das heil3t sie sind entweder 25 Jahre oder alter,
oder zwischen 18 und unter 25 Jahre, aber we-
der erwerbstétig, arbeitslos noch arbeitssu-
chend oder sie sind zwischen 15 und unter 18
Jahren, aber leben nicht mit mindestens einem
Elternteil zusammen.

Mit dieser Definition kdnnen wir Personen
bzw. Erwachsene (unter 65 Jahren) in

e Haushalten mit Kind(ern)
o unter 6 Jahren bzw. weitergefasst
o unter 15 Jahren bzw. weitergefasst
o unter 18 Jahren

betrachten. Des Weiteren ist uns auch moglich

e Mehrpersonenhaushalte
(Haushalte mit mind. 2 Erw.)
o ohne Kind(er)
o mit Kind(ern)

e und Einpersonenhaushalte

gesondert zu beleuchten, jedoch nicht Ein-EI-
tern-Haushalte aufgrund der geringen Stich-
probengruppengrole. Innerhalb der Mehrper-
sonenhaushalte kénnen wir die Gruppe der
Paarhaushalte mit bzw. ohne Kind(er) noch
separat anschauen.

e Urbanisierungsgrad

AbschlieBend stellen wir im Tabellenteil
Hauptergebnisse der Zeitverwendung nach
Urbanisierungsgrad zur Verfligung (neben Ge-
meindegrolienklasse). Dazu wird der Urbani-
sierungsgrad der europdischen Kommission
herangezogen (siehe Statistik Austria 2023 S.
37). Mittels dieser Definition werden die Ge-
meinden in drei Typen unterteilt:

o Stédte (dicht besiedelte Gebiete)
o Kleinere Stédte und Vororte (Gebiete
mit mittlerer Bevolkerungsdichte)
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e Lé&ndliche Gebiete (dunn besiedelte
Gebiete).

5 Der durchschnittliche
Tag in der Steiermark

Schlafen ist das Um und Auf. Furs Schlafen
wird auch die meiste Zeit bendtigt. Sowohl die
Steirerinnen als auch die Steier (ab 10 Jahren)
schlafen im Schnitt Gber die ganze Woche 8%
Stunden pro Tag. Fir Essen und andere per-
sonliche Tatigkeiten (wie Waschen etc.) wer-
den in etwa noch weitere 3 Stunden pro Tag
aufgebracht. Zwischen Ménnern und Frauen
gibt es hier keine nennenswerten Unter-
schiede, aber sehr wohl bei der Erwerbstatig-
keit: Bezogen auf die gesamte steirische Be-
volkerung (ab 10 Jahren) gehen Ménner im
Schnitt 3 Stunden und 18 Minuten téglich ei-
ner beruflichen Tatigkeit nach, Frauen im
Schnitt 2 Stunden und 9 Minuten pro Tag, also
rund eine Stunde weniger.

Andersrum verhélt es sich bei unbezahlter
Arbeit, die Tatigkeiten wie Haushalt, Kinder-
betreuung oder Hilfeleistungen fiir ein er-
wachsenes Haushaltsmitglied, sowie Freiwilli-
gentatigkeit inklusive informelle Hilfe, parti-
zipative und religiose Aktivitaten umfasst. Da-
fur wenden Frauen im Schnitt deutlich mehr
Zeit auf (4 Stunden und vier Minuten, Ménner
2 Stunden und 35 Minuten), vor allem der zeit-
liche Aufwand flr Sorgearbeit in Haushalt
und Familie ist bei Frauen deutlich hoher als
bei den Ménnern (3 Stunden und 45 Minuten
vs. 1 Stunde und 59 Minuten). Bei genauerer
Betrachtung fallt fur Kinderbetreuung bei
den Frauen nicht ganz eine halbe Stunde an,
wéhrend es bei den Mannern nicht ganz eine
viertel Stunde ist (bezogen auf alle ab 10 Jah-
ren). Fur die Freiwilligentatigkeit bringen
beide Geschlechter durchschnittlich ca. 20 Mi-
nuten Zeit pro Tag auf.

Grafik 2

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag
(Montag - Sonntag) nach zusammengefassten Hauptaktivitaten
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark
Die durchschnitilichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren

In sozialen Kontakten und Freizeit (z.B. Ge-
sprache im Familienkreis, telefonieren, Hob-
bies nachgehen, Mediennutzung etc.) werden
pro Tag (von Montag bis Sonntag) im Schnitt
5 Stunden und 33 Minuten investiert (Manner

5 Stunden und 53 Minuten, Frauen 5 Stunden
und 15 Minuten).

Keine zehn Minuten werden hingegen durch-
schnittlich pro Tag fur nicht ndher bestimmte
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Zeitverwendung wie Wege fur Reisen, Aus-
fllige und langere Aufenthalte oder das Zeit-
verwendungstagebuch  ausfullen  bendtigt
(Frauen 9 Minuten, Ménner 7 Minuten).

5.1 Anteil der Austibenden und der
durchschnittliche tagliche Zeit-
aufwand bei Ausubung

Schlafen, Essen und andere personliche Tétig-
keiten werden von allen Steirerinnen und Stei-
rer ausgeiibt. Uber 40% der steirischen Bevol-
kerung (ab 10 Jahren) gehen einer beruflichen
Tatigkeit nach (Anteil der Ausiibenden), die
an diesen Tagen dann im Schnitt 8 Stunden
und 6 Minuten pro Tag dauern. Bei den Frauen
betragt das durchschnittliche Stundenausmaf
bei Auslibung 7 Stunden und 28 Minuten pro
Tag, bei den Mannern 8 Stunden und 37 Mi-
nuten. Hinsichtlich des Beteiligungsgrades
zeigt sich, dass 40,5% Frauen und 51,2% der
Manner (ab 10 Jahren) eine berufliche Be-
schaftigung vorweisen.

12,2% der steirischen Bevélkerung ab 10 Jah-
ren (13,3% bei den Frauen und 11,1% bei den
Mannern) weisen Zeiten einer Aus- bzw. einer
Weiterbildung vor und wenden bei Ausiibung
daftir im Schnitt 5 Stunden 36 Minuten pro
Tag auf (Frauen 5 Stunden 30 Minuten und
Manner 5 Stunden 44 Minuten).

Sowohl Frauen als auch Méanner fiihren zu ei-
nem hohen Prozentsatz (Frauen 96,1%, Mén-
ner 91,3%) unbezahlte Arbeit durch. Das
durchschnittliche Stundenausmald pro Tag be-
tragt an diesen Tagen bei den Frauen 4 Stun-
den und 32 Minuten und bei den Mannern 3
Stunden und 28 Minuten.

Bei der Sorgearbeit in Haushalt und Fami-
lie, Teil der unbezahlten Arbeit, zeigt sich der
geschlechtsspezifische Unterschied bereits bei
Beteiligungsgrades. Uber 94% der Steirerin-
nen kimmern sich um Belange, die Haushalt
und Familie betreffen, und wenden an diesen
Tagen im Schnitt 4 Stunden und 16 Minuten
daftir auf (bezogen auf alle Tage der Aus-
Ubung), wogegen dies nur rund 87% der Stei-
rer tun und wenn, dann im Schnitt 3 Stunden
28 Minuten pro Tag, also um eine ¥ Stunde
weniger.

Der andere Bereich der unbezahlten Arbeit
und zwar jener der Freiwilligentatigkeit
zeigt, dass jene, die Zeit dafir verwenden (das
sind in etwa rund ein Viertel der Steirerinnen
und Steirer ab 10 Jahren) dann ungefahr 2
Stunden im Schnitt pro Tag dafir aufbringen.
Zwischen den Geschlechtern lassen sich dabei
keine Unterschiede zu erkennen.

Fast alle Steirerinnen und Steirer wenden Zeit
fir soziale Kontakte und Freizeit auf
(99,8%, Frauen 99,6% und Mé&nner 100,0%).
Folglich erhoht sich die Durchschnittszeit pro
Tag der Ausiibenden nur marginal und zwar
auf 5 Stunden und 40 Minuten. Dabei zeigt
sich, dass Manner tendenziell mehr Zeit die-
sem Bereich widmen (@ Zeit pro Tag der Aus-
Ubenden: 6 Stunden, Frauen: 5 Stunden und 15
Minuten) vor allem bei Hobbies, digitale An-
wendungen und Spiele wird bei Austibung
mehr Zeit aufgewendet (2 Stunden und 30 Mi-
nuten, Frauen 1 Stunden und 34 Minuten).
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Tabelle 1
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag
nach zusammengefassten Hauptaktivitaten (Montag—Sonntag
Frauen Méanner Insgesamt
@ Zeit @ Zeit D Zeit
Anteil pro Anteil pro Anteil pro
@ Zeit der Tag @ Zeit der Tag @ Zeit der Tag
Hauptaktivitat pro Aus- der pro Aus- der pro Aus- der
Tag uben- Aus- Tag uben- Aus- Tag uben- Aus-
den uben- den uben- den uben-
den den den
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Schlafen 08:48 100,0%  08:48 08:45 100,0%  08:45 08:46 100,0%  08:46
Essen und andere personliche Tétigkeiten 03:01 100,0%  03:01 02:53  99,8%  02:54 02:57  99,9%  02:58
Erwerbstatigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06
Aus- und Weiterbildung 00:34  13,3%  05:30 00:30 11,1%  05:44 00:32  122%  05:36
Unbezahlte Arbeit 04:04  96,1%  04:32 02:35 91,3%  03:28 03:22  93,8%  04:04
Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5%  04:16 02:15  87,4%  03:09 03:02 91,1%  03:47
Haushalt 03:16  94,0%  03:45 01:59 85,6%  02:53 02:39  90,0%  03:23
Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40
Hilfeleistung f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)
Freiwilligentatigkeit* 00:19  26,2%  02:03 00:20  26,3%  02:09 00:19  26,2%  02:06
Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53 100,00 06:00 05:33 99,8% 05:40
Soziale Kontakte, Kultur u. Unterhaltung 01:41  84,1%  02:24 01:28 82,3%  02:26 01:35 833%  02:25
Sport und Aktivitaten im Freien 00:46  59,1%  01:55 00:53  58,8%  02:11 00:49  58,9%  02:03
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3%  02:05
Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01
Nicht ndher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12

1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religidse Aktivitaten.

Anmerkungen: Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen
die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte

verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berticksichtigt wurde.
Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen

ah 10 Jahren
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5.2 Wochentags und wochenends
im Vergleich

Am Wochenende wird ausgeschlafen mit 9
Stunden und 27 Minuten im Schnitt (Frauen 9
Stunden und 22 Minuten, Ménner 9 Stunden
und 32 Minuten), wahrend unter der Woche
nach 8 Stunden und 26 Minuten damit Schluss
ist (Frauen 8 Stunden und 30 Minuten, Manner
8 Stunden und 22 Minuten). Fir Essen und
andere personliche Tatigkeiten wird auch et-
was mehr Zeit am Wochenende eingerdumt,
wobei zwischen den Geschlechtern keine nen-
nenswerten Unterschiede gibt (Frauen: 3 Stun-
den und 19 Minuten vs. wochentags 2 Stunden
und 51 Minuten, Mé&nner: 3 Stunden und 9 Mi-
nuten vs. wochentags 2 Stunden und 46 Minu-
ten). Aufgrund des hohen Ausubungsgrades
von Uber 99,0% erhohen sich klarerweise die
Durchschnittszeiten pro Tag der Auslbung
nur minimal.

Gearbeitet wird Uberwiegend unter der Wo-
che (Schnitt Gber alle Frauen ab 10 Jahren: 3
Stunden und 1 Minute vs. am Wochenende 27
Minuten, alle Ménner ab 10 Jahren: 4 Stunden
und 32 Minuten vs. am Wochenende 44 Minu-
ten). Wéahrend Frauen unter der Woche 40%
erwerbstatige Zeiten aufweisen, sind es am
Wochenende bloR 8,4%, bei den Ménnern be-
tragen diese Anteile 50,7% bzw. 13,4%.
Schlieft man bei der Berechnung der Durch-
schnittszeiten nur die ausgeubten Tage ein, so
erhoht sich folglich der Zeitaufwand fir die
Erwerbstatigkeit und es stehen im Schnitt bei
den Frauen 7 Stunden und 41 Minuten unter
der Woche 5 Stunden und 33 Minuten am Wo-
chenende gegentiber, bei den Ménnern 8 Stun-
den und 59 Minuten unter der Woche 5 Stun-
den und 39 Minuten am Wochenende.

Tabelle 2
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag

unter der Woche! und am Wochenende?

nach zusammengefassten Hauptaktivitaten

Frauen
= Anteil

o 2 Dzeit der

Hauptaktivitat o pro Aus-

g Tag uben-

den

HH:MM %
Schlafen WT 08:30 100,0%
WE 09:22 100,0%
Essen und andere persoénliche Tatigkeiten WT 02:51  99,5%
WE 03:19 99,7%
Erwerbstatigkeit WT 03:01  40,0%
WE 00:27 8,4%
Aus- und Weiterbildung WT 00:45 12,6%
WE 00:11 6,1%
Sorgearbeit in Haushalt und Familie WT 03:48 88,5%
WE 03:36  88,6%
Freiwilligentatigkeit® WT 00:15  14,7%
WE 00:25  18,2%
Soziale Kontakte und Freizeit WT 04:43  97,7%
WE 06:29 99,0%
Nicht naher bestimmte Zeitverwendung WT 00:08  11,9%
WE 00:11  13,1%

Méanner Insgesamt
@ Zeit @ Zeit D Zeit
pro Anteil pro Anteil pro
Tag @ Zeit der Tag @ Zeit der Tag
der pro Aus- der pro Aus- der
Aus- Tag uben- Aus- Tag Uben- Aus-
tben- den Gben- den tben-
den den den
HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
08:30 08:22 100,0% 08:22 08:26 100,0% 08:26
09:22 09:32  100,0% 09:32 09:27 100,0% 09:27
02:52 02:44  99,0% 02:46 02:48  99,3% 02:49
03:20 03:09 99,4% 03:10 03:14  99,5% 03:15
07:41 04:32  50,7% 08:59 03:45  45,1% 08:24
05:33 00:44  13,4% 05:39 00:35  10,8% 05:37
06:02 00:39 9,5% 06:52 00:42  11,1% 06:22
02:55 00:10 6,3% 02:38 00:10 6,2% 02:47
04:18 02:10 69,6% 03:08 03:01 79,4% 03:49
04:04 02:30  79,1% 03:11 03:04 84,1% 03:40
01:50 00:18  16,3% 02:02 00:17  15,4% 01:55
02:24 00:22  15,9% 02:22 00:24  17,1% 02:23
04:50 05:09 97,5% 05:16 04:55 97,6% 05:03
06:34 07:26 99,7% 07:27 06:56 99,3% 06:59
01:09 00:06 9,7% 01:07 00:07  10,9% 01:08
01:25 00:08 9,9% 01:20 00:09 11,6% 01:23

1) Unter der Woche (WT): Montag bis Freitag exkl. Feiertage. 2) Wochenende (WE): Samstag bis Sonntag inkl. Feiertage. 3) inkl. informelle

Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten.

Anmerkungen: Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen
die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte
verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berucksichtigt wurde.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Aus- und Weiterbildung wird auch ver-
mehrt unter der Woche durchgefihrt, aber
der Anteil der Austibenden ist im Vergleich
zur  Erwerbstétigkeit  deutlich  niedriger
(Frauen: 12,6% unter der Woche, 6,1% am
Wochenende, Manner: 9,5% unter der Woche,
6,3% am Wochenende). Im Schnitt tber alle
Frauen ab 10 Jahren betragt die durchschnitt-
liche Zeit daflr unter der Woche 45 Minuten
und am Wochenende 11 Minuten, bei den
Manner 39 Minuten bzw. 10 Minuten. Bezo-
gen auf die Tage der Auslibenden macht die
durchschnittliche Zeit unter der Woche 6 Stun-
den und 2 Minuten bei den Frauen und 6 Stun-
den und 52 Minuten bei den Méannern aus, am
Wochenende 2 Stunden und 55 Minuten bzw.
2 Stunden und 38 Minuten.

Die Sorgearbeit in Haushalt und Familie
braucht sowohl unter der Woche als auch am
Wochenende ihre Zeit. Es gibt kaum Unter-
schiede zwischen Wochentag und Wochen-
ende, aber bei der Beteiligung sehr wohl. An

Wochenenden beteiligen sich mehr Manner.
Der Anteil der Austibenden ist bei den Man-
nern deutlich hoher als unter der Woche
(79,1%, Montag bis Freitag: 69,6%), wahrend
bei den Frauen dieser Prozentsatz in etwa
gleichbleibt (88,5% vs. 88,6%). Bezogen auf
alle Personen zeigt sich, unter der Woche ver-
wenden Frauen im Schnitt 3 Stunden und 48
Minuten flr Sorgearbeit in Haushalt und Fa-
milie, wahrend es bei den Ménnern 2 Stunden
und 10 Minuten sind, am Wochenende verrin-
gert sich die Differenz um eine halbe Stunde
in etwa (Frauen 3 Stunden und 36 Minuten,
Ménner 2 Stunden und 30 Minuten). Die
durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausuben-
den unterscheidet sich kaum zwischen Montag
bis Freitag (exkl. Feiertag) und Samstag bis
Sonntag (inkl. Feiertage), sowohl bei den
Frauen als auch bei den Mannern, jedoch ist
die durchschnittliche Zeit bei Ausiibung pro
Tag bei Frauen nicht ganz eine Stunde hoher
(siehe Tabelle 2).

Grafik 4

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag unter der Woche und am Wochenende
nach zusammengefassten Hauptaktivitidten
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Bemerkung: WT: Unter der Woche - Montag bis Freitag exkl. Feiertage. WE: Wochenende - Samstag bis Sonntag inkl. Feiertage.
Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Fur die Freiwilligentatigkeit wird wochen-
ends etwas mehr Zeit aufgebracht, vor allem
bei den Frauen (Schnitt tiber alle Frauen ab 10
Jahren: 15 Minuten unter der Woche, 25 Mi-
nuten am Wochenende; Manner: 18 Minuten
vs. 22 Minuten). Der Anteil der Auslibenden

ist bei den Frauen hier héher als bei den Mén-
nern (18,2% vs. 15,9%) unter der Woche ist es
umgekehrt (Frauen 14,7%, Ménner 16,3%).
Durchschnittlich wird bei Auslibung von Frei-
willigentatigkeit um die zwei Stunden aufge-
wendet. Um eine halbe Stunde mehr Zeit im
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Schnitt bringen ausiubende Frauen am Wo-
chenende auf (2 Stunden und 24 Minuten vs. 1
Stunde 50 Minuten wochentags). Bei den
Mannern sind es bezogen auf die Tage der
Ausiuibung rund 20 Minuten mehr (2 Stunden
22 Minuten vs. 2 Stunden und 2 Minuten wo-
chentags).

An Wochenenden werden fiur soziale Kon-
takte und Freizeitaktivitditen mehr Zeit als
an Wochentagen sowohl von Mannern als
auch von Frauen aufgebracht (alle Frauen ab
10 Jahren - Montag bis Freitag exkl. Feiertag
4 Stunden und 43 Minuten, Samstag und
Sonntag inkl. Feiertag 6 Stunden 29 Minuten;
alle Ménner ab 10 Jahren: Montag bis Freitag

exkl. Feiertag 5 Stunden und 9 Minuten, Sams-
tag und Sonntag inkl. Feiertag 7 Stunden 27
Minuten), wobei sich der Anteil der Ausiiben-
den auf einem sehr hohen Niveau befinden, so-
wohl unter der Woche als auch am Wochen-
ende nimmt sich fast jeder Zeit flr soziale
Kontakte und Freizeitaktivitdten (bei den
Frauen 97,7% - Montag bis Freitag, 99,0% am
Wochenende; bei den Ménnern 97,5,1% bzw.
99,7%).

5.3 Steiermark — Osterreich

Im Vergleich zu Osterreich zeigen sich keine
wesentlichen Unterschiede (siehe

Tabelle 3 und Grafik 5 bezogen auf alle Perso-
nen ab 10 Jahren).

Tabelle 3

Steiermark - Osterreich 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag

nach zusammengefassten Hauptaktivitaten

Frauen
= Anteil

L JZeit der

Hauptaktivitat % pro Aus-

g Tag iiben-

den

HH:MM %
Schlafen ] 08:52 100,0%
St 08:48 100,0%
Essen und andere personliche Tatigkeiten o 02:49  99,8%
St 03:01 100,0%
Erwerbstatigkeit ] 02:13  42,2%
St 02:09  40,5%
Aus- und Weiterbildung o 00:40 14,8%
St 00:34  13,3%
Sorgearbeit in Haushalt und Familie o 03:37  95,5%
St 03:45  94,5%
Freiwilligentatigkeit? o) 00:20 27,5%
St 00:19  26,2%
Soziale Kontakte und Freizeit o 05:19 99,8%
St 05:15  99,6%
Nicht ndher bestimmte Zeitverwendung (¢} 00:09 19,4%
St 00:09  19,5%

1) O: Osterreich, St: Steiermark. 2) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiése Aktivitaten.

Méanner Insgesamt
D Zeit D Zeit D Zeit
pro Anteil pro Anteil pro
Tag D Zeit der Tag D Zeit der Tag
der pro Aus- der pro Aus- der
Aus- Tag tben- Aus- Tag uben- Aus-
Uben- den Gben- den Uben-
den den den
HH:MM HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
08:52 08:46 100,0% 08:46 08:49 100,0% 08:49
08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46 100,0% 08:46
02:50 02:35  99,9% 02:37 02:42  99,9% 02:44
03:01 02:53  99,8% 02:54 02:57  99,9% 02:58
07:27 03:35  55,0% 08:51 02:53  48,5% 08:15
07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42  45,6% 08:06
05:49 00:39  14,4% 05:55 00:40 14,6% 05:52
05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32  12,2% 05:36
04:05 02:06 87,5% 02:51 02:53  91,6% 03:32
04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47
02:07 00:20  24,9% 02:23 00:20  26,2% 02:14
02:03 00:20  26,3% 02:09 00:19  26,2% 02:06
05:25 05:51  99,8% 06:02 05:35  99,8% 05:43
05:22 05:53 100,0% 06:00 05:33  99,8% 05:40
01:19 00:08 16,5% 01:17 00:08  18,0% 01:18
01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12

Anmerkungen: Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen
die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte
verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland beriicksichtigt wurde.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Grafik 5

Steiermark - Osterreich 2021/22:
Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag (Montag - Sonntag)
nach zusammengefassten Hauptaktivitiaten
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark
Die durchschnitlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptakfivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren

6 Der durchschnittliche
Tagesverlauf der
Steirerinnen und Steirer
ab 10 Jahren

In Grafik 6 ist der Tagesverlauf der Steirerin-
nen und Steirer (ab 10 Jahren) nach den ein-
zelnen zusammengefassten Haupttatigkeiten
von 04:00 Uhr bis 04:00 am néchsten Tag dar-
gestellt. Schlafen, Essen und andere personli-
che Tétigkeiten flllen groRtenteils den Tag
aus, vor allem in den Morgen- und Abendstun-
den, berufliche Té&tigkeiten sowie Sorgearbeit
in Haushalt und Familie finden vor allem in
den Vormittags- und Nachmittagsstunden
statt, ebenso die Freiwilligentétigkeit, wobei
der Anteil hier deutlich geringer ist. Soziale
Kontakte und Freizeitaktivitdten hingegen
nehmen im Laufe des Tages zu und erreichen
ihr Maximum zwischen 19:10 Uhr und 22:00
Uhr. Um diese Uhrzeit widmen sich mehr als
die Hélfte der steirischen Bevolkerung (ab 10
Jahren) ihren sozialen Kontakten bzw. ihrer
Freizeit, zwischen 20:20 Uhr und 21:00 Uhr
sogar Uber 65% der Steirerinnen und Steirer.
Danach nimmt die aktive Zeit ab und immer
mehr Menschen gehen ins Bett. Ab 22:20 Uhr

schlafen mehr als die Hélfte der Steirerinnen
und Steirer.

Im Grofien und Ganzen weisen die Verldufe
zwischen den Geschlechtern &hnliche Struktu-
ren auf. Mehr als die Hélfte bei beiden Ge-
schlechtern sind ab 07:00 Uhr munter, rund ein
Viertel ist bereits mit Essen und anderen per-
sonlichen Tatigkeiten beschaftigt bis ca. 09:00
Uhr. Dann geht dieser Anteil zun&chst zurlick,
um zu Mittag (Mittagessen) wieder anzustei-
gen und gegen Nachmittag wieder zu fallen.
Am Abend so ab 18:00 Uhr in Richtung
Abendessen steigt wieder der Anteil. Ab 20:20
Uhr wird bei beiden Geschlechtern immer we-
niger Zeit fur Essen und anderen personlichen
Tatigkeiten gebraucht (siehe Grafik 7 und Gra-
fik 8).

Um 08:00 Uhr sind bereits 20% der Frauen mit
Sorgearbeit in Haushalt und Familie be-
schaftigt, wahrend es bei den Ménnern nur
10,8% sind. Kurz vor Mittag (10:50 Uhr bis
11:30 Uhr) liegt der Anteil bei den Frauen bei
uber 37%, bei den Mé&nnern hingegen bei rund
24%. Danach liegt der Anteil jener, die Sorge-
arbeit in Haushalt und Familie verrichten, bei
den Frauen noch immer deutlich tiber 25% und
erreicht spaten Nachmittag sogar wieder die
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30% Marke, wahrend bei den Méannern kaum
die 20%-Grenze Uberschritten wird. Gegen
Abend nimmt dieser Anteil bei beiden Ge-
schlechtern wieder ab.

Umgekehrt verhalt es sich mit der Erwerbs-
tatigkeit. Um 07:30 Uhr ist bereits ein Viertel
der Manner beruflich beschaftigt, wahrend es
bei den Frauen 15,5% sind. Der Anteil steigt
im Laufe des Vormittages. Zu fast jeder Zeit
sind jedoch anteilsmaRig mehr Mé&nner er-
werbstétig als Frauen. Besonders bemerkbar
ist diese Kluft in den Nachmittagsstunden bis
ca. 16:00 Uhr.

Im Laufe des Tages insbesondere gegen
Abend nehmen sich immer mehr Menschen
Zeit fur soziale Kontakte und Freizeit. Ab
19:00 Uhr ist bereits jeder zweite Mann und ab

19:30 Uhr jede zweite Frau damit beschéaftigt.
Die hochste Beteiligung findet bei 20:40 Uhr
und 20:50 Uhr statt (M&nnern tber 70% zu den
Zeitpunkten, bei den Frauen sind es uber
67%). Danach nehmen diese Aktivitaten ab.
Aber um 22:50 Uhr widmen sich noch immer
rund ein Viertel der Mé&nner und Frauen den
sozialen Kontakten bzw. ihren Freizeitaktivi-
taten. Andererseits schlafen bereits rund zwei
Drittel der Bevolkerung ab 10 Jahren um diese
Uhrzeit. Prinzipiell wenden prozentuell gese-
hen mehr Manner Zeit fur soziale Kontakte
und Freizeit auf als Frauen, aber die Unter-
schiede sind bei Betrachtung des Zeitverlauf
nie in der GréRenordnung wie bei Erwerbsta-
tigkeit und Sorgearbeit in Haushalt und Fami-
lie.

Grafik 6

Steiermark 2021/22:
Aktivitaten der Bevolkerung ab 10 Jahren im Tagesverlauf
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Q.: Statistik Austria, Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung und Grafik: Landesstatistik Steiermark.
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Grafik 7

Steiermark 2021/22:
Aktivitaten der mannl. Bevolkerung ab 10 Jahren im Tagesverlauf
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Q.: Statistik Austria, Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung und Grafik: Landesstatistik Steiermark.

Grafik 8

Steiermark 2021/22:
Aktivitaten der weibl. Bevolkerung ab 10 Jahren im Tagesverlauf
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6.1 Tagesverlauf der steirischen
Bevdlkerung ab 10 Jahren unter
der Woche und am Wochen-
ende

Unter der Woche (Montag bis Freitag exkl.
Feiertag) geht ein deutlich héherer Prozentan-
teil in den Vormittags- und Nachmittagsstun-
den einer Erwerbstatigkeit nach (siehe Grafik
9), Sorgearbeit in Haushalt und Familie wird
auch in diesem Zeitraum Ofters verrichtet,
auch der Anteil der Aus- und Weiterbildung ist
hoher, aber hat nicht die Dimensionen der vor-
her genannten Hauptaktivitaten. Soziale Kon-
takte und Freizeit sind prasent, nehmen gegen

Abend deutlich zu und werden gegen Mitter-
nacht Gberwiegend beendet.

Am Wochenende (inkl. Feiertage) verlagern
sich Aktivitaten bzw. reduzieren sich markant
(siehe Grafik 10). Ein geringer Anteil der stei-
rischen Bevolkerung arbeitet am Wochen-
ende, Aus- und Weiterbildung findet kaum
statt. Mehr Zeit und mehr Personen beteiligen
sich in der Sorgearbeit fur Haushalt und Fami-
lie. Freiwilligentatigkeiten werden verstarkt
am Vormittag und Nachmittag durchgefiihrt
sowie soziale Kontakte sowie Freizeitaktivita-
ten werden Uber den Tag gesehen von mehr
Menschen betrieben als unter der Woche.

Grafik 9

Steiermark 2021/22:
Aktivitiaten der Bevolkerung ab 10 Jahren unter der Woche (Mo.-Fr. exkl. Feiertage)

im Tagesverlauf
in Prozent

10:00
11:00
12:00
13:00

o
<
<
-

05:00
06:00
07:00
08:00
09:00

o
<
<
=

I schiafen
Aus- und Weiterbildung

Soziale Kontakte und Freizeit

15:00

o
2
&
2

o =) =)
@ 2 2
= & &
- - -

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00

- Essen und andere persénliche Tatigkeiten - Erwerbstatigkeit
- Sorgearbeit in Haushalte und Familie

B Freiviligentatigkeit

Nicht naher bestimmte Zeitverwendung

Q.: Statistik Austria, Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung und Grafik: Landesstatistik Steiermark.



Steiermark — Zeitverwendung 2021/22
Steirische Statistiken, Heft 11/2024

Grafik 10

Steiermark 2021/22:
Aktivititen der Bevdlkerung ab 10 Jahren an Wochenenden (Sa.-So. inkl. Feiertage)
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6.2 Tagesverlauf nach Alter

In der folgenden Grafik sind die Tagesverlaufe
verschiedener Altersgruppen gegeniberge-
stellt. Wie mach sieht, kdnnen die Tagesver-
l&ufe nach Alter nicht unterschiedlicher sein.

6.2.1 Die Kinder und jungen Erwach-
senen

In den jungen Jahren (im Alter von 10 bis un-
ter 25 Jahren) stehen Aus- und Weiterbil-
dung im Vordergrund, aber auch erste
Schritte in die Erwerbstétigkeit sind zu erken-
nen. Eine geringe Masse geht bereits einer
Erwerbstatigkeit, vorwiegend zwischen
08:00 Uhr und 16:00 Uhr, nach.

Keine 14% beteiligen sich in Haushalt und
Familie, wenn dann vorwiegend zwischen
15:00 Uhr und 17:40 Uhr, da liegt der Anteil
zwischen 10% bis 13,3% (Maximum). Frei-
willigentatigkeit ist kaum vorhanden.

Soziale Kontakte und Freizeit sind sehr we-
sentlich. Bereits ein Viertel der 10- bis unter
25-Jahrigen wendet ab 10:00 Uhr dafur Zeit
auf. Ab 13:00 Uhr erhoht sich dieser Anteil
kontinuierlich und erreicht seinen ersten Peak
um 17:40 Uhr (58,1%) steigt spater sogar wei-
ter auf 68,3% bei 20:40 Uhr. Danach wenden
immer weniger 10- bis unter 25-Jahrige Zeit
fir soziale Kontakte und Freizeitaktivitaten
auf. Um Mitternacht sind noch 10% der jungen
Leute auf, um 02:00 Uhr in der Friih jedoch
keine 3%.

6.2.2 Die 25- bis unter 39-Jéhrigen

Bei den 25- bis unter 39-Jahrigen nimmt ne-
ben den Grundbeddrfnissen des Schlafens, Es-
sens und anderen personlichen Tatigkeiten die
Erwerbstatigkeit viel Platz ein. Uber 30%
dieser Altersgruppe arbeiten zwischen 07:40
Uhr und 15:20 Uhr. In den Vormittagsstunden
ist der Anteil hdher und erreicht bis zu 39,4%
(um 09:50 Uhr). Gegen Abend hin wird der
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Anteil jener die einer Arbeit nachgehen immer
geringer. Ab 18:20 Uhr sind es keine 10%
mehr bei der Arbeit, ab 19:40 Uhr keine 5%.

Zeit fur Haushalt und Familie wird deutlich
Ofters von 25- bis unter 39-J&hrigen aufgewen-
det als bei den jungeren. Bereits knapp vor
07:00 Uhr wenden 10% Zeit dafur auf. Der
Anteil steigt im Laufe des Vormittages. Um
11:30 Uhr arbeiten rund ein Viertel der 25-
bis unter 39-Jahrigen im Haushalt oder fir die
Familie. Dann geht der Anteil etwas zuriick
und steigt wieder am spdten Nachmittag an
und erreicht sein Maximum mit tber einem
Drittel zwischen 17:00 Uhr und 17:30 Uhr.
Danach wenden immer weniger Leute in die-
sem Alter Zeit fur Haushalt und Familie auf.
Ab 20:50 Uhr sind es keine 10% mehr, ab
22:00 Uhr keine 5%.

Soziale Kontakte und Freizeit sind auch fir
diese Altersgruppe wichtig. Zeitlich sind sie
hauptsachlich in den spaten Nachmittags- und
Abendstunden zu finden. Gegen 21:00 Uhr ist
der Peak zu sehen (genauer gesagt 20:50 Uhr
mit 66,2%). Danach geht der Anteil jener, die
Zeit fiir soziale Kontakte und Freizeit verwen-
den, kontinuierlich zuriick (22:00 Uhr 44,5%,
23:00 Uhr 17,4% und um Mitternacht nur
mehr 7,6%).

In dieser Altersgruppe wird kaum Zeit fur
Aus- und Weiterbildung aufgewendet (Ma-
ximum Uber den Tagesverlauf liegt bei 3,1%
und zwar am Abend), sowie flr Freiwilligen-
tatigkeit (Maximum 2,3%).

6.2.3 Die 40- bis unter 65-Jahrigen

Im Haupterwerbsalter von 40 bis unter 65-
Jahren stehen Erwerbstatigkeit sowie Sor-
gearbeit in Haushalt und Familie weiterhin
im Fokus. Aus- und Weiterbildung ist kaum
vorhanden. Freiwilligentatigkeit im Tagesver-
lauf kommt etwas 6fters vor als in den junge-
ren Altersgruppen. Von 09:00 Uhr bis 19:00
Uhr gehen um die 2,6% der 40- bis unter 65-

Jahrigen einer Freiwilligentatigkeit nach, wéh-
rend es bei den 25- bis unter 40-Jahrigen im
Schnitt nur 1,3% waren. Ab 19:00 Uhr nimmt
dieser Anteil kontinuierlich ab und ist ab 21:40
Uhr kaum vorhanden (unter 0,5%).

Soziale Kontakte und Freizeit finden bei den
meisten hier in den Abendstunden statt. Uber
60% pflegen zwischen 20:10 Uhr und 21:50
Uhr ihre sozialen Kontakte oder gehen einer
Freizeitaktivitat nach. Danach wird der Anteil
kontinuierlich geringer. Aber auch in den
Nachmittagsstunden werden bereits soziale
Kontaktpflege oder Freizeitaktivitdten unter-
nommen. Ab 13:30 Uhr geht jede bzw. jeder
Funfte dem nach. Im Lauf des Nachmittages
und gegen Abend wird dieser Anteil immer
groRer und erreicht um 20:50 Uhr seinen Peak
mit 70,5%.

Um Mitternacht sind dann bereits 9 von 10
dieses Alters im Bett (Schlafen: 91,7%). Sie
stehen etwas fruher auf. Wahrend bei den 25-
bis unter 39-Jahrigen mehr als die Halfte erst
ab 07:00 Uhr nicht mehr schlafen, ist das bei
den 40- bis unter 65-Jahrigen bereits ab 06:30
Uhr der Fall.

6.2.4 Die 65- und Mehrjahrigen

Zum Abschluss betrachten wir den Tagesver-
lauf der 65- und Mehrjahrigen. Die Zeiten
der Erwerbstétigkeiten sind vorbei. Nur mehr
ein sehr geringer Anteil (bis zu 3,9%) steht
mitten im Beruf, wenn dann eher vormittags
(Uber 3% zwischen 10:40 Uhr bis 12:00 Uhr)
und nachmittags (liber 3% zwischen 13:20 Uhr
bis 15:00 Uhr).

Zeiten fur Aus- und Weiterbildung werden so
gut wie von niemandem aufgewendet (Maxi-
mum 0,6% zwischen 09:00 Uhr bis 09:30
Uhr). Ab 07:00 Uhr ist die Halfte der 65- und
Mehrjéhrigen bereits munter und bis 08:00
Uhr stehen immer mehr Personen auf. Nur
mehr 13,6% der 65- und Mehrjéhrigen schla-
fen noch um 08:00 Uhr.
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Im Anschluss wird sich dem Essen und ande-
ren personlichen Tatigkeiten gewidmet. Um
07:00 Uhr ist bereits mindestens ein Drittel der
65- und Mehrjahrigen mit Essen oder anderen
personlichen Tatigkeiten beschaftigt, bis
07:50 Uhr steigt der Anteil auf 47,6%, danach
geht er wieder zurtick. Ab 10:50 Uhr nehmen
dann immer mehr Personen diese Aktivitaten
(wieder) auf. Zu Mittag steigt der Anteil
sprunghaftartig auf tber 40% (zwischen 12:00
Uhr und 12:40 Uhr). Nachmittags wird wieder
weniger gegessen oder weniger eine andere
personliche Tatigkeit erledigt. Gegen Abend
hin steigt dieser Anteil wieder bis auf 29,4%
(um 18:30 Uhr), danach wird der Anteil immer
Kleiner.

Wahrend bei den anderen Altersgruppen ein
Schlafchen um die Mittagszeit kaum ausge-
pragt ist, nehmen sich 65- und Mehrjahrige
haufiger Zeit ein Schlafchen untertags zu neh-
men. Vor allem zwischen 13:10 Uhr und 14:50
Uhr nutzen tiber 9% der 65- und Mehrjahrigen
ihre Zeit fur ein Mittagsschlafchen (Maximum
bei 13:40 Uhr mit 13,5%).

Haushalt und Familie ist flr diese Gruppe
stark im Fokus. Ab 07:30 Uhr beginnt es, wo-
bei hier erst 12,7% Tatigkeiten im Haushalt
oder flr die Familie nachgehen. Im Laufe des
Vormittages nehmen immer mehr Personen
diese Sorgearbeit wahr, um 11:00 Uhr herum

jede bzw. jeder zweite 65- und Mehrjéhrige.
Zu Mittag bricht dieser Anteil abrupt auf
29,5% ein und verringert sich weiter auf
22,8% bis 12:30 Uhr, dann geht es nach dem
Mittagessen wieder weiter und der Anteil er-
reicht wieder bis zu 28,6% um 13:00 Uhr, um
sich dann wieder etwas zu verringern. Uber die
Nachmittagsstunden schwankt dieser Anteil
um 20% herum, d.h. einer von finf Personen
dieser Gruppe in etwa geht auch am nachmit-
tags bis ca. 18:30 Uhr Téatigkeiten im Haushalt
und fur die Familie nach. Danach nehmen sich
kontinuierlich weniger Personen Zeit daftr.

Die Abendstunden sind Uberwiegend fir sozi-
ale Kontakte und Freizeit vorgesehen. Um
20:50 Uhr wird der Peak erreicht. 73,5% der
Personen dieser Altersgruppe pflegen zu die-
sem Zeitpunkt soziale Kontakte oder gehen ei-
ner Freizeitaktivitat nach, eine Stunde spéter
nur mehr etwas mehr als die Halfte (53,9%),
eine weitere Stunde spater sogar nur mehr
22,5%. Ab Mitternacht schlafen fast alle
(92,9%).

AbschlieRend ist noch zu erwéahnen, dass der
Anteil der Freiwilligentatigkeit bei dieser
Altersgruppe héher ist, vor allem in den Nach-
mittagsstunden bis 18:10 Uhr, wo bis zu 7,9%
der 65- und Mehrjahrigen (Maximum: 17:40
bis 18:00) einer Freiwilligentatigkeit nachge-
hen.
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6.3 Tagesverlauf nach ausgewahl-
ten soziodemografischen Merk-
malen

Zum Abschluss betrachten wir noch den Ta-
gesverlauf der erwerbstétigen steirischen Be-
volkerung, der Pensionist:innen sowie der Er-
wachsenen in Mehrpersonenhaushalten ohne
bzw. mit Kindern (siehe Grafik 12).

6.3.1 Erwerbstatige

Ab 06:30 Uhr sind mehr als die Halfte der Er-
werbstatigen munter und nicht ganz 20% sind
schon in der Arbeit. Ab 07:40 Uhr sind es be-
reits Gber 40,0%. Ein groRRer Teil der Erwerb-
statigen arbeitet tagstiber von 09:00 Uhr bis
15:00 Uhr (mindestens 40%) - zu Mittag zwi-
schen 12:00 Uhr und 13:00 Uhr sinkt der An-
teil wegen der Mittagspause. Gegen Abend, so
ab 17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr in etwa, steigt
die Zahl die Erwerbstétigen, die sich Zeit fur
Essen und andere personliche Tétigkeiten neh-
men. Danach sind mehrheitlich soziale Kon-
takte und Freizeit ausschlaggebend. Ab 21:00
Uhr geht der Anteil wieder zuriick. Ab 22:20
Uhr ist dann mehr als jede zweite bzw. jeder
zweite Erwerbstatige zum Schlafen im Bett.

6.3.2 Pensionist:iinnen

Bei den Pensionist:innen sind erst ab 07:00
Uhr mehr als die Halfte munter. Bereits ab
09:30 Uhr gehen mehr als 40,0% der Pensio-
nist:innen Téatigkeiten im Haushalt oder fir die
Familie nach. Ab 12:00 Uhr wird dieser Anteil

weniger. Dafur steigt der Anteil jener, die ein
Schlafchen ber die Mittagszeit machen (bis
auf 12,5% bei 13:50 Uhr). Ab 14:00 Uhr wird
wieder weniger geschlafen. Ab 20:00 Uhr ge-
hen dann immer mehr Pensionist:innen zu
Bett. Zwischen 17:00 Uhr und 20:00 Uhr wird
mehr Zeit fiir Essen oder fir andere personli-
che Dinge gewidmet. Fir soziale Kontakte und
Freizeit konnen mehr Pensionist:innen Zeit
aufwenden als Erwerbstatige. In den Nachmit-
tagsstunden insbesondere in den friihen aber
auch in den Abendstunden (bis 20:50 Uhr) ist
der Anteil deutlich héher im Vergleich.

6.3.3 Personen in Mehrpersonenhaus-
halten ohne Kinder

Personen in Mehrpersonenhaushalten ohne
Kinder sind zum Teil erwerbstatig oder in Pen-
sion. Folglich sieht man im Tagesverlauf die-
ser Gruppe, dass ein geringerer Anteil Zeiten
der Erwerbstatigkeit ausweist als Erwerbsté-
tige allein betrachtet und es einen groReren
Anteil jener gibt, die Zeiten fur Sorgearbeit in
Haushalt und Familie aufwenden, im Beson-
deren am spaten Vormittag von 09:40 Uhr bis
11:50 Uhr. Hier wird 6fters nach dem Mittag-
essen ein Schlafchen gehalten, aber seltener
als bei den Pensionist:innen. Gegen Abend hin
nimmt der Anteil jener die sozialen Kontakte
pflegen oder einer Freizeitaktivitat nachgehen
zu. Von 19:30 Uhr bis 21:50 Uhr liegt der An-
teil bei tber 60% mit einem Peak um 20:50
Uhr mit 73,9%. Gegen Mitternacht sind jedoch
fast alle im Bett (93,9%).
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Grafik 12
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6.3.4 Erwachsene in Mehrpersonen-
haushalten mit Kindern

Erwachsene in Mehrpersonenhaushalten mit
Kindern befinden sich (berwiegend im er-
werbsféhigen Alter zwischen 20 und unter 65
Jahren. Folglich stehen sie 6fters im Erwerbs-
leben, aber in dieser Gruppe wendet auch ein
groler Teil Zeiten fiir Sorgearbeit in Haushalt
und Familie auf. Uber den ganzen Tag. Zeiten
fur soziale Kontakte und Freizeitaktivitaten
wird in einem geringeren Ausmal aufgewen-
det, gegen Abend hin 6fters aber nicht in dem
Ausmall wie z.B. bei den Pensionist:innen
oder Mehrpersonenhaushalten ohne Kinder.
Zeiten flr Aus- und Weiterbildung sowie fur
Freiwilligentatigkeit sind kaum vorhanden.

7 Die Zeitverwendung im
Detail

7.1 Schlafen

Im Schnitt bendtigen die Steirerinnen und
Steirer 8% Stunden Zeit fur Schlafen, wobei
hier auch Zeiten fir Mittagsschlafchen und Ni-
ckerchen dazu gezéhlt wurden. Zwischen den
Geschlechtern ist kein Unterschied festzustel-
len. Jiingere Menschen (bis unter 25 Jahren)
schlafen im Schnitt etwas mehr (Uber 9% Stun-
den), wahrend 40- bis unter 65-J&hrige in etwa
eine Stunde weniger Zeit dafur aufwenden. Ab
65 Jahren wird es im Durchschnitt wieder
mehr, wobei dies auch unter anderem auf ei-
nem erhohten Anteil jener, die ein Mittags-
schl&fchen machen, zurtickzufiihren ist.

Grafik 13

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Schlafen nach Alter
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Erwerbstatige schlafen im Schnitt 8% Stun-
den, zwischen den Geschlechtern gibt es da
keinen nennenswerten Unterschied. Pensio-
nist:innen hingegen wenden rund eine halbe
Stunde mehr flrs Schlafen auf. Aufgrund der
StichprobengréRe wurden Personen, die in
Aus- und Weiterbildung, arbeitssuchend oder
haushaltsfiihrend sind, unter ,,Andere* zusam-
mengefasst. Auch sie schlafen im Schnitt rund

9 Stunden, wobei es sich hier nicht um eine he-
terogene Gruppe handelt. Wenn man die Os-
terreichergebnisse hier heranzieht, sehen wir,
dass Personen in Aus und Weiterbildung im
Schnitt rund 9% Stunden schlafen (das sind
auch vorwiegend jungere Menschen), Arbeits-
suchende in etwa 9% Stunden, aber Haushalts-
fuhrende hingegen zwischen 8% und 8% Stun-
den.
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Grafik 14

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Schlafen nach Lebensunterhalt
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivititen derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

In der folgenden Grafik ist das durchschnittli- Feiertag) und andererseits am Wochenende
che Schlafverhalten der Steirerinnen und Stei- (Samstag und Sonntag inkl. Feiertag) darge-
rer (ab 10 Jahren) im Tagesverlauf einerseits stellt.
unter der Woche (Montag bis Freitag exkl.

Grafik 15

Steiermark 2021/22: Schlafen im Tagesverlauf
in Prozent
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiemark lebenden Personen ab 10 Jahren.
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Am Wochenende wird deutlich 6fters langer
geschlafen. Wahrend unter der Woche um
07:00 Uhr bereits tber zwei Drittel der Steire-
rinnen und Steirer (ab 10 Jahren) aufgestanden
sind, schlafen am Wochenende noch um diese
Zeit zwei Drittel. Erst eine Stunde spéter sind
2 von 3 in etwa munter und gehen anderen Ak-
tivitdten nach. Was noch auffallt, am Wochen-
ende machen bis zu 9% der Manner in etwa
nach dem Mittagessen zwischen 13:00 Uhr
und 14:00 Uhr ein Schlafchen. Bei den Frauen
ist der Anteil deutlich geringer und erreicht et-
was spéter seinen Peak (14:30 Uhr mit 6,4%;
Manner noch 5,1%). Gegen Abend hin gehen
am Wochenende die Menschen oOfters spater
ins Bett. Um 22:00 Uhr schlafen unter der Wo-
che bereits 45,7% der Steirerinnen und Steirer,
am Wochenende sind es nur 36,2%. Je spater
der Abend desto geringer werden die Unter-
schiede zwischen wochentags und wochen-
ends.

7.2 Essen und andere persénliche
Tatigkeiten

In den Bereich Essen und personliche Tatig-
keiten fallen Essen, Korperpflege sowie per-
sonliche als auch medizinische Versorgung.
Dafiir wenden die Steirerinnen und Steirer (ab
10 Jahren) im Schnitt nicht ganz 3 Stunden pro
Tag auf (Frauen 3 Stunden und eine Minute,
Ménner 2 Stunden und 53 Minuten). Jungere
Menschen wenden generell etwas weniger
Zeit dafir auf.

Bei den 10- bis unter 25-Jahrigen betragt die
durchschnittliche Zeit bei den Frauen 2 Stun-
den und 39 Minuten, bei den Mé&nnern sind es
um 23 Minuten weniger und zwar 2 Stunden
und 16 Minuten. Auch bei den 25- bis unter
40-Jahrigen wenden Frauen um rund 20 Minu-
ten mehr Zeit fr Essen und andere personliche
Tatigkeiten auf (2 Stunden und 46 Minuten vs.
Manner mit 2 Stunden und 26 Minuten). An-
néhernd gleich sind die Durchschnittszeiten
bei den 40- bis unter 65-J&hrigen. Die wenden
nicht ganz 3 Stunden dafir auf. Deutlich tber
3 Stunden und zwar 3 Stunden und 42 Minuten
bei den Frauen und 3 Stunden und 32 Minuten
bei den Mannern liegt der zeitliche Aufwand
hingegen bei den 65- und Mehrjéhrigen.

Grafik 16

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Essen und andere personliche Tatigkeiten nach Alter
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.
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Grafik 17
Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Essen und andere personliche Tatigkeiten
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Die uberwiegende Zeit wird fur Essen und und sonstige personliche Versorgung (inkl.
Trinken verwendet (Frauen: 1 Stunde und 49 medizinischer) rund eine Stunde aufgewendet
Minuten, Manner: 1 Stunde und 53 Minuten wird (Manner etwas weniger als Frauen —

im Schnitt pro Tag), wéhrend fur Kérperpflege siehe Grafik oben).

Grafik 18

Steiermark 2021/22: Essen und andere persénliche Tétigkeiten im Tagesverlauf
in Prozent
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Anmerkung: Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiemark lebenden Personenab 10 Jahren.
Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Am Wochenende nehmen sich viel mehr Per-
sonen Zeit fur Essen und andere personliche
Tatigkeiten. Es wird damit auch spéter begon-
nen. Wéhrend unter der Woche bereits um
06:30 Uhr rund ein Viertel der Steirerinnen
und Steirer (ab 10 Jahren, Manner 30,8%,
Frauen 21,1%) bereits frihstticken oder andere
personliche Tatigkeiten verrichten sind es am
Wochenende keine 9% (Manner 8,7%, Frauen
7,8%).

Wahrend unter der Woche (Montag bis Freitag
exkl. Feiertag) Manner ab 06:30 Uhr immer
weniger sich dem Friihstiick oder andere per-
sonliche Tatigkeiten widmen, nehmen bei den
Frauen zwischen 07:00 Uhr und 08:10 Uhr
(hier der Peak mit 29,0%) die meisten ihr
Frihstick ein oder nehmen sich Zeit fir Kor-
perpflege oder andere persdnliche Tatigkeiten.
AnschlieBend geht der Anteil zuriick. Erst zu
Mittag und zwar fiir das Mittagessen steigt der
Anteil der Austibenden und zwar zwischen
12:00 Uhr und 12:30 Uhr, nicht ganz ein Drit-
tel wendet hier dafur Zeit auf. Nach dem Mit-
tagessen wird der Anteil bei beiden Ge-
schlechtern wieder geringer und steigt erst ge-
gen frihen Abend hin beginnend bei 17:00
Uhr bis 19.00 Uhr, wo auch der letzte Peak zu

sehen ist. Um diese Zeit essen rund ein Viertel
zu Abend oder verrichten andere personliche
Tatigkeiten wie z.B. Korperpflege. Am Wo-
chenende ist der Verlauf &hnlich.

7.3 Erwerbstéatigkeit

Zeit fur Erwerbtétigkeit umfasst nicht nur die
eigentliche Arbeitszeit, sondern wird weiter
gefasst. Es beinhaltet z.B. auch Zeiten fiir die
Mittagspause oder Zeiten firs An- und Aus-
ziehen von Arbeitskleidung.

In Grafik 19 sehen wir die Durchschnittszeiten
pro Tag flir Erwerbstétigkeit bezogen auf alle
der betrachteten Gruppe (unabhéngig ob sie
tatsachlich Zeiten aufweisen oder nicht). Sie
zeigt einen durchschnittlichen Zeitaufwand fur
die Erwerbstétigkeit von 2 Stunden und 3 Mi-
nuten pro Tag fir die Frauen und 3 Stunden
und 18 Minuten flr die Manner. Unter 25 Jah-
ren ist die Fallzahl so gering, dass hier nur der
Gesamtwert ausgewiesen wird und dieser auch
in Klammern, um die sehr hohe Zufallsbehaf-
tung zum Ausdruck zu bringen. In jungen Jah-
ren stehen starker die Aus- und Weiterbildung
bzw. die Schulpflicht im Fokus und nicht die
Erwerbstatigkeit.

Grafik 19
Steiermark 2021/22:

Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Erwerbstatigkeit nach Alter
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*Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitaten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.
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Zwischen 25 und unter 40 Jahren belduft die
Durchschnittszeit auf fast 3 Stunden pro Tag
bei den Frauen und 5 Stunden bei den Man-
nern. Zwischen 40 und unter 65 Jahren arbei-
ten Frauen fast 3% Stunden und Manner fast
4%, Stunden pro Tag. Ab 65 Jahren kdnnen
keine zuverldssigen Durchschnittszeiten aus-
gewiesen werden.

Natdrlich sind diese Durchschnittszeiten ge-
ringer als wenn man sie auf die Tage der Aus-
tbungen bezieht. Wie viele Personen in der
Erhebung einer Erwerbstétigkeit nachgegan-
gen sind, sehen wir in Grafik 20.

Jeder zweite Mann und zwei von funf Frauen
haben Zeiten flir Erwerbstétigkeit aufgewen-

det. Wie bereits erwéhnt ist es fur junge Men-
schen bis unter 25 Jahren schwer aufgrund der
FallzahlgroRe eine valide Aussage in Bezug
auf Zeiten fur Erwerbstatigkeit zu treffen. Wir
weisen in der Grafik daher auch nur den Ge-
samtwert aus, dieser ist jedoch bereits mit gro-
Rem Zufall behaftet. Was man aber sicher sa-
gen kann, der Anteil jener, die einer Erwerbs-
tatigkeit nachgehen, ist in diesem Alter deut-
lich geringer als im Alter von 25 bis unter 40
Jahren sowie zwischen 40 und unter 65 Jahren.
Im Alter von 25 bis unter 40 Jahren weisen
deutlich mehr Manner Zeiten einer Erwerbsté-
tigkeit auf (75,7%) als Frauen (53,8%). Da ist
Unterschied von iber 20 Prozentpunkten.

Grafik 20

Steiermark 2021/22:
Ausiibung der Erwerbstatigkeit in Prozentnach Alter
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* Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personenzwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die Anteile der Ausiibenden beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Zwischen 40 und unter 65 Jahren ist der Un-
terschied nicht mehr so eklatant als bei den
jungeren zwischen 25 und unter 40 Jahren
(Méanner 70,9% vs. Frauen 61,5%).

Bei Betrachtung des Haushaltstyps stellen
wir flir die Erwachsenen folgendes fest: In
Paarhaushalten ohne Kinder (jeglichen Alters)
ist der Anteil der Ausibenden einer
Erwerbstatigkeit bei beiden Geschleichtern in
etwa gleich hoch und liegt bei rund 42%,
wahrend Erwachsene in Paarhaushalten mit
Kind(ern) unter 18 Jahren fast 80% der

erwachsenen Manner und 54,8% der
erwachsenen Frauen Zeiten einer
Erwerbstatigkeit — aufweisen.  Bei  den

Alleinlebenden sind es 34,4% bei den Frauen
und 56,2% bei den Ménnern. Der deutlich
niedrige Anteil der Ausiibenden einer
Erwerbstatigkeit in Paarhaushalten ohne
Kinder (jeglichen Alters) bzw. bei den
Alleinlebenden lasst sich damit erkléren, dass
in diesen Gruppen Pensionist:innen sehr stark
vertreten sind, waéhrend dies bei den
Erwachsenen in Paarhaushalten mit Kind(ern)
unter 18 Jahren nicht der Fall ist.
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Grafik 21

Steiermark 2021/22:
Ausiibung der Erwerbstatigkeit in Prozent
von Personen in ausgewahlten Haushaltstypen
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. Die Anteile der Ausilibenden beziehen sich auf
die Hauptaktivititen derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Wenn Frauen eine Erwerbstatigkeit ausiben, Uber 1% Stunden (Frauen: 7 Stunden und 31

dann sind es an diesen Tagen im Schnitt 7
Stunden und 28 Minuten pro Tag (=durch-
schnittliche Zeit pro Tag der Ausubenden).
Das ist ungefahr eine Stunde weniger als bei
den Mannern (8 Stunden und 37 Minuten). Bei
den 25- bis unter 40-Jahrigen klafft der Unter-
schied noch groRer auseinander und betrégt

Minuten, Manner: 9 Stunden und 2 Minuten),
bei den 40 bis unter 65-Jahrigen sind es hinge-
gen eine Stunde Differenz (Frauen: 7 Stunden
und 47 Minuten, Ménner: 8 Stunden und 47
Minuten).

Grafik 22

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiibenden fiir Erwerbstatigkeit nach Alter
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*Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet)unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen(n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag der Ausiibenden beziehen sich auf die Hauptaktivitaten derin der Steiermark lebenden Personen ab

10 Jahren und die Tétigkeit am jeweiligen Tag ausliben.

Wenn man die durchschnittlichen Zeiten der
Erwerbstatigkeiten pro Tag bei Ausiibung
nach dem Haushaltstyp betrachtet zeigt sich,
dass erwachsene Frauen in Paarhaushalten
mit Kindern nicht ganz 7 Stunden an diesen

Tagen arbeiten, wahrend erwachsene Manner
hier fast 9 Stunden pro Arbeitstag aufwenden.
In Paarhaushalten ohne Kinder (jeglichen Al-
ters) ist die Kluft deutlich geringer. Arbeitet
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die Frau, dann sind es im Schnitt ca. 7% Stun-
den am Tag, bei Ménnern rund 8% Stunden.
Wenn alleinlebende Frauen einer Erwerbsté-
tigkeit nachgehen, dann arbeiten sie durch-
schnittlich pro Tag fast 7% Stunden, somit et-
was langer als erwachsene Frauen in Paarhaus-

halten ohne Kinder (7 Stunden und 26 Minu-
ten) bzw. mit Kind(ern) unter 18 Jahren (6
Stunden und 50 Minuten). Bei alleinlebenden
Mannern, die eine Erwerbstatigkeit am jewei-
ligen Tag ausgelibt haben, betrégt der durch-
schnittliche Arbeitstag 8 Stunden und 35 Mi-
nuten.

Grafik 23

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausubenden fiir Erwerbstatigkeit
von Personen in ausgewahlten Haushaltstypen
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag der
Ausiibenden beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren und die Tatigkeit am jeweiligen

Tag austiben.

7.3.1 Erwerbstatige

In diesem Abschnitt betrachten wir nur die
Gruppe der Erwerbstatigen nach dem Le-
bensunterhaltskonzept. Erwerbstatige
Frauen verbringen durchschnittlich fast 4%
Stunden pro Tag in der Arbeit, erwerbstatige
Manner etwas mehr als 5% Stunden, wobei die
durchschnittliche Zeit fur Erwerbstétigkeit un-

ter der Woche deutlich hoher als am Wochen-
ende ist. Unter der Woche bringen erwerbsté-
tige Frauen 6 Stunden und 10 Minuten im
Schnitt pro Tag fur ihren Beruf auf, Manner 7
Stunden und 40 Minuten. Am Wochenende
gehen deutlich weniger Erwerbstatige ihrer
Arbeit nach, deshalb ist das tégliche durch-
schnittliche Ausmal} (bezogen auf alle Er-
werbstétige) deutlich geringer und betragt im
Schnitt eine Stunde in etwa.
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Grafik 24

Steiermark 2021/22 - Erwerbstatige:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Erwerbstatigkeit
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In Grafik 25 wird der Tagesverlauf der Er-
werbstatigkeit unter der Woche und am Wo-
chenende gegenibergestellt (fir die Gruppe
der Erwerbstétigen). Einerseits sieht man, dass
die Uberwiegende Mehrheit der Erwerbstéati-
gen unter der Woche ihrer Erwerbstatigkeit
nachgeht (Anteile im Tagesverlauf sind viel
hoher), wahrend am Wochenende dies nicht
der Fall ist. Die Anteile erreichen am Wochen-
ende maximal 11,9% bei den Méannern (zwi-
schen 9:30 Uhr und 11:40 Uhr) und 10,1% bei
den Frauen (zwischen 11:00 Uhr und 11:50
uhr).

Unter der Woche wird vorwiegend in den Vor-
mittags- und frihen Nachmittagsstunden gear-

beitet. Bei den Ménnern sind ab 08:00 Uhr be-
reits Uber 70% der Erwerbstatigen in der Ar-
beit. Das bleibt so bis 12:00 Uhr. Dann geht
der Anteil etwas hinunter, aber bleibt noch bei
uber 60%. VVon 12:40 Uhr bis 15:00 Uhr sind
wieder mehr als 70% beruflich aktiv. Ab 15:00
Uhr geht dann der Anteil der Ausubenden zu-
rick. Bei den Frauen ist das Niveau etwas ge-
ringer. Von 08:10 Uhr bis 12:00 Uhr sind Gber
60% der erwerbstatigen Frauen beruflich ak-
tiv. Zwischen 12:00 Uhr und 12:50 Uhr geht
der Anteil bis auf 55,0% zuriick. Dann steigt
der Prozentsatz wieder auf maximal 60% bei
14:10 Uhr. Ab 14:20 Uhr arbeiten dann immer
weniger erwerbstatige Frauen.
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Grafik 25

Steiermark 2021/22 - Erwerbstitige: Erwerbstitigkeit im Tagesverlauf
in Prozent

Montag bis Freitag exkl. Feiertage

Frauen = \&nner
100%

80%

60% //-wv\\

4 ™~
| A N\

0%

04:00
05:00
06:00
07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00

Samstag bis Sonntag inkl. Feiertage

Frauen e\ &N X

100%

80%

60%

40%

20%

0% ==
o o 9 9 o 9 ©o O 9 o o 9 9 9o 99 o O 9o o 9 O 9 o o
5 © 6 © ©6 © © © © o & ©6 © © ©o © ©6 © ©6 6 ©o &6 ©o o
4 W © K~ ®© ® O = o ® ¥ w W ~ © o0 O = a4 ® O = o o
o o O o o O v @~ = = = = = = = = 6N ©oN ®N ©®« © o o o

Anmerkung: Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiemark lebenden Personenab 15 Jahren, die nach dem
Lebensunterhaltskonzept erwerbstétig sind .
Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbsitung: Landesstatistik Steiermark.

Wird die Zeit fur die Erwerbtatigkeit auf die Tage, wo sie stattgefunden haben, bezogen, zeigt sich,
dass erwerbstatige Frauen im Schnitt bei Ausiibung knapp unter 8 Stunden am Tag gearbeitet haben,
Manner nicht ganz 9 Stunden (siehe folgende Grafik).

Grafik 26

Steiermark 2021/22 - Erwerbstitige:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiibenden fiir Erwerbstatigkeit
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag der Austibenden beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab
15 Jahren, die nach dem Lebensunterhaltskonzept erwerbstatig sind.
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Unter der Woche liegt hier der Durchschnitt bei den erwerbstitigen Frauen bei 8 Stunden und 7
Minuten, bei den erwerbstitigen Ménnern bei 9 Stunden und 22 Minuten. Erwerbstétige, die am
Wochenende einer Arbeit nachgegangen sind, haben durchschnittlich dann um die 6 Stunden am
Tag gearbeitet.

Grafik 27

Steiermark 2021/22 - Erwerbstatige:
Ausiibung der unterschiedlichen Bereichen der Erwerbstatigkeit
unter der Woche von Montag bis Freitag (exkl. Feiertag)
in Prozent
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. Die Anteile der Ausiibenden beziehen sich auf
die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 15 Jahren, die nach dem Lebensunterhaltskonzept erwerbstétig sind.

Unter der Woche sind 76,1% der erwerbstétigen Frauen und 81,8% der erwerbstatigen Manner mit
der Arbeit als Haupt- und Zweittatigkeit beschaftigt, 57,0% (Frauen) bzw. 59,1% (Manner) wenden
auch Zeiten fur Wege fur Erwerbstatigkeit auf. Zeit fir Mittagspause in der Arbeit oder andere
Tatigkeiten, die die Erwerbstétigkeit betreffen, nehmen sich 24,4% der erwerbstatigen Frauen und
32,9% der erwerbstatigen Ménner.

Grafik 28

Steiermark 2021/22 - Erwerbstatige:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiibenden
fiir unterschiedliche Bereiche der Erwerbstatigkeit
unter der Woche von Montag bis Freitag (exkl. Feiertag)
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag der Ausibenden beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab

15 Jahren, die nach dem Lebensunterhaltskonzept erwerbstatig sind.
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Bei Auslibung wird flr die Erwerbstatigkeit
(als Haupt- oder Zweittétigkeit) durchschnitt-
lich 7% Stunden unter der Woche (Montag bis
Freitag exkl. Feiertage) bei den erwerbstétigen
Frauen pro Tag verwendet, bei den erwerbsta-
tigen Mannern nicht ganz 8% Stunden. Wenn
es Wege fir die Erwerbstatigkeit gibt, dann
wird nicht ganz eine Stunde dafir im Schnitt
benotigt. Wenn unter der Woche Mittagspause
in der Arbeit gemacht wird oder andere Tétig-
keiten in Bezug auf eine Erwerbstatigkeit
durchgefiihrt werden, dauern diese dann im
Tagesschnitt 39 Minuten (erwerbstétige
Frauen) bzw. eine % Stunde (erwerbstatige
Manner).

7.4 Aus-und Weiterbildung

Zeiten fur Aus- und Weiterbildung, die Tatig-
keiten wie z.B. Besuch von Unterricht, Vorle-
sungen und Kurse in Schule und Studium,
Erledigung von Hausaufgaben und Vorbe-
reitungen fir Schule und Studium und vieles
mehr umfassen, werden hauptsachlich in jun-
gen Jahren aufgewendet. Aufgrund der Stich-
probengrofle sind die Ergebnisse betrachtet
nach Alter und Geschlecht mit zu groRen Zu-
fallseffekten behaftet, dass eine solide Aus-
sage beschréankt maoglich ist. Was man aber sa-
gen kann, bei den 10- bis unter 25-J&hrigen ist
der Anteil der Ausiibenden am hdchsten. 59%
dieser Altersgruppe wenden Zeiten fur Aus-
und Weiterbildung auf. Bezogen auf die Be-
volkerung ab 10 Jahren macht der Anteil blof3
12,2% aus, was dariiber hinaus zeigt, dass Zei-
ten fur Aus- und Weiterbildung in jungen Jah-
ren stattfinden.

Grafik 29

Steiermark 2021/22:
Ausiibung der Aus- und Weiterbildung in Prozent nach Alter
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*Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet)unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personenzwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

An Tagen, wo man sich in Aus- und Weiter-
bildung befindet, werden im Schnitt rund 5%
Stunden dafiir verwendet. Betrachtet man
ausschliellich die 10- bis unter 25-Jahrigen,

Grafik 30).

dann erhoht sich das durchschnittliche Aus-
mafR pro Tag der Ausiibung auf 6% Stunden

(siehe
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Grafik 30

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiibenden fiir Aus- und Weiterbildung nach Alter
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Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

7.5 Unbezahlte Arbeit

Unter unbezahlte Arbeit werden Sorgearbeit in
Haushalt und Familie und Freiwilligentatig-
keiten zusammengefasst.

Der durchschnittliche tagliche Zeitaufwand
dafir liegt bei den Frauen (ab 10 Jahren) bei 4
Stunden und 4 Minuten und ist deutlich hoher
als bei den Mannern (2 Stunden und 35 Minu-
ten - siehe Grafik 31). Abgesehen von den Jun-
gen (10- bis unter 25- Jahrigen) wenden
Frauen stets deutlich mehr Zeit fur unbezahlte

Arbeit auf als Manner. Im Alter von 25 bis un-
ter 40 Jahren macht der Unterschied mehr als
zwei Stunden aus. Frauen dieses Alters ver-
richten durchschnittlich 4 Stunden und 25 Mi-
nuten unbezahlte Arbeit am Tag, wahrend die
Manner in dieser Altersgruppe 2 Stunden und
19 Minuten dafir aufwenden. In der Alters-
gruppe der 40- bis unter 65-Jahrigen wird die
Kluft um fast eine %Stunde geringer, da Mén-
ner nun flr fast drei Stunden pro Tag unbe-
zahlte Arbeit verrichten, bei den Frauen bleibt
das Nivea in etwa gleich (4 Stunden und 23
Minuten).

Grafik 31
Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir unbezahlte Arbeit
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“Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die
Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivititen derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.
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In der Altersgruppe der 65- und Mehrjéhrigen
steigt bei den Frauen der durchschnittliche t&g-
liche Zeitaufwand auf fast 5 Stunden (4 Stun-

den und 51 Minuten) wahrend bei den Man-
nern mit 3 Stunden und 6 Minuten das zeitli-
che AusmaR in etwa gleich hoch ist wie bei
den 40- bis unter 64-Jahrigen.

Grafik 32

Steiermark 2021/22:
Anteil der Ausiibenden an unbezahlte Arbeit nach Alter
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“Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die
Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

25-39 Jahre

I iénner

40-684 Jahre 65 Jahre und alter

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivititen derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Fast alle verrichten am Tag unbezahlte Ar-
beiten, abgesehen von den Jungen im Alter
von 10 bis unter 25 Jahren, da liegt der Pro-
zentsatz deutlich unter 90%.

Durch die hohe Beteiligung weicht der durch-
schnittliche Zeitaufwand pro Tag der Aus-
ubenden nicht wesentlich von Gesamtschnitt
ab (vergleiche Grafik 31und Grafik 33).

Grafik 33
Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiibenden fiir unbezahlte Arbeit nach Alter
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“Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

7.5.1 Sorgearbeit in Haushalt und
Familie

Sorgearbeit in Haushalt und Familie umfasst
Tatigkeiten, die Haushalt und Betreuung be-
treffen, beginnend mit Einkaufen, Kochen,
Putzen, Waschen der Wésche, Gartenarbeit

etc. bis hin zu Betreuungstatigkeiten wie Kin-
derbetreuung oder Hilfeleistungen fur ein er-
wachsenes Haushaltsmitglied, wobei fir letz-
teres zu erwahnen ist, dass fur die Steiermark
diesbeziiglich gesondert keine Aussagen vor
allem fir beide Geschlechter getroffen werden
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kann, da hier eine zu geringe Fallzahl vorliegt
(ungewichtet).

Bezogen auf die steirische Bevolkerung ab 10
Jahren werden flr Sorgearbeit in Haushalt und
Familie im Schnitt von Frauen 3% Stunden pro
Tag aufgewendet und von den Méannern 2%
Stunden. Kinder und junge Erwachsene (bis
unter 25 Jahren) rdumen dafir deutlich weni-
ger Zeit ein (Frauen ca. 1% Stunden, Manner

unter 1 Stunde — Ergebnis hier jedoch mit ho-
her Zufallsschwankung). 25- bis unter 40-J&h-
rige hingegen zeigen hier schon diesen deutli-
chen Geschlechterunterschied (Frauen rund
4%, Stunden, Manner 2 Stunden und 9 Minu-
ten). Diese Kluft bleibt auch bei den Alteren
aufrecht (40 bis unter 65 Jahren: Frauen 4
Stunden und 6 Minuten, Ménner rund 2 Stun-
den und 38 Minuten; 65 Jahre und alter:
Frauen ca. 4 Stunden und 20 Minuten, Manner
rund 2% Stunden).

Grafik 34
Steiermark 2021/22:

Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Sorgearbeit in Haushalt und Familie nach Alter
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Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Tatigkeiten in Haushalt und Familie betrifft
fast jeden in der Steiermark, die Steirerinnen
ab 10 Jahren etwas mehr (Austibungsgrad liegt
bei 94,5%) als die Steirer (87,4%). In den jun-
gen Jahren (10 bis unter 25 Jahren) gibt es eine
deutlich geringere Beteiligung (Frauen 79,5%,
Manner 64,9%, wobei dieser Wert bereits ei-
nen zu hohen Zufallseffekt hat und bedingt

aussagekraftig ist). Im Alter von 25 bis unter
40 Jahren wenden fast alle Frauen (99,2%) und
Ménner (91,9%) dafiir Zeit auf, &hnlich verhalt
es sich in der Altersgruppe der 40- bis unter
65-Jahrigen (Frauen 98,5%, Manner 92,1%).
Ab 65 Jahren geht der Anteil wieder etwas zu-
rick (Frauen 93,1%, Ménner 87,8%).
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Grafik 35

Steiermark 2021/22:
Ausiibung der Sorgearbeit in Haushalt und Familie in Prozent nach Alter
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Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

In bestimmten Haushaltskonstellationen sind
Erwachsene durch Sorgearbeit in Haushalt
und Familie deutlich mehr beansprucht (siehe
néchste Grafik), insbesondere wenn Kinderbe-
treuung ein Thema sind. Erwachsene Frauen in
Paarhaushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren
sind im Schnitt (ber 6 Stunden mit Tatigkeiten
rund um Haushalt und Familie pro Tag be-
schaftigt, wahrend alleinlebende Frauen daftr
rund 3% Stunden aufwenden, Frauen in Paar-
haushalten ohne Kinder (jeglichen Alters) fast

4 Stunden. Erwachsene Manner in Paarhaus-
halten mit Kind(ern) unter 18 Jahren sind
durch Sorgearbeit in Haushalt und Familie
auch mehr beansprucht (rund 3% Stunden) im
Vergleich zu den Mdnnern in Paarhaushalten
ohne Kinder (jeglichen Alters) oder Alleinle-
benden (beide Gruppe im Schnitt ca. 2% Stun-
den), aber im Vergleich zu den erwachsenen
Frauen in dieser Gruppe sind das mehr als 2%
weniger.

Grafik 36

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Sorgearbeit in Haushalt und Familie
von Personen in ausgewahlten Haushaltstypen
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen
sich auf die Hauptaktivitaten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.
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Durchgehend zeigt sich auch hier eine hohe Beteiligungsquote (Frauen tiber 98%, Méanner Uber
91% - bei Erwachsenen Mannern in Paarhaushalten mit Kindern unter 18 Jahren sogar 95,9%).

Grafik 37

Steiermark 2021/22:
Ausiibung der Sorgearbeit in Haushalt und Familie in Prozent
von Personen in ausgewahlten Haushaltstypen
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag
beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Erwachsene in Paarhaushalten
mit Kind(ern) unter 18 J.

Alle Einpersonenhaushalte

Frauen

Im nachsten Schritt betrachten wir die Zeitver-
wendung der Steirerinnen und Steirer (ab 10
Jahren) fur Sorgearbeit in Haushalt und Fami-
lie im Tagesverlauf unter der Woche und am
Wochenende. Sie zeigt uns zu welchen Zeiten
gehduft Tatigkeiten rund um Haushalt und Fa-
milie anfallen.

Man kann als erstes feststellen, dass fast zu je-
der Zeit mehr Frauen als Manner Zeiten fir
Sorgearbeit in Haushalt und Familie Uberneh-
men sowohl unter der Woche als auch am Wo-
chenende, wobei am Wochenende generell
mehr Zeit dafur aufgewendet wird und zwar
von beiden Geschlechtern.

Unter der Woche sind aber sowohl vormittags
als auch nachmittags Spitzen zu finden, wobei
am Vormittag bei den Frauen zwischen 09:30

uUhr bis 12:00 Uhr mindestens 30% und zwi-
schen 16:00 Uhr bis 17:50 Uhr mindestens
24% mit Sorgearbeit beschéaftigt sind. Bei den
Ménnern hingegen reicht die Beteiligungsrate
maximal bis zu 21,1% (um 17:00 Uhr). Bei
den Frauen wird ein Anteil der Ausiibenden
bis zu 35,1% (11:20 Uhr) erreicht und sie ha-
ben fast durchgehend von 09:00 Uhr bis 18:00
Uhr eine Beteiligungsquote von uber 21,1%.

Am Wochenende ist eine hohere Beteiligung
am spaten Vormittag bei beiden Geschlechtern
zu erkennen. Das Maximum wird bei den
Mannern um 10:50 Uhr mit 32,7% erreicht, bei
den Frauen um 11:20 Uhr mit 47,4%. Ab dann
gehen bei beiden Geschlechtern die Anteile
mit leichten Schwankungen kontinuierlich zu-
rick.
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Grafik 38

Steiermark 2021/22: Sorgearbeit in Haushalt und Familie im Tagesverlauf
in Prozent
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Anmerkung: Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiemark lebenden Persenenab 10 Jahren.
Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung und Grafik: Landesstatistik Steiermark.

AbschlieRend betrachten wir die Zeitverwen-
dung flr ausgewdhlte Tatigkeitsbereiche
der Sorgearbeit in Haushalt und Familie,
wobei, wie bereits erwahnt, fur den Bereich
Hilfeleistungen fir ein erwachsenes Haus-
haltsmitglied aufgrund der geringen (unge-
wichteten) Fallzahlen keine Aussagen getrof-
fen werden konnen.

Ein Blick auf die folgenden Grafiken zeigt die
die geschlechtsspezifischen Unterschiede: Fur
Kochen und Arbeiten in der Kiiche wenden

Frauen (ab 10 Jahren) im Schnitt 1 Stunde und
7 Minuten pro Tag auf, Manner blof3 22 Minu-
ten. Ahnliches ist bei Reinigung, Ordnung,
Beheizung und Warmwasseraufbereitung zu
sehen (Frauen 55 Minuten, Manner 29 Minu-
ten durchschnittlich am Tag). Zeiten flr Ein-
kaufen sowie kommerzielle und administra-
tive Erledigungen sind bei beiden Geschlech-
tern im Schnitt hingegen in etwa gleich hoch
(Frauen 28 Minuten, Manner 25 Minuten),
aber auch fur Garten und Haustierversorgung
(Je 22 Minuten).
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Grafik 39

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir ausgewahlte Tatigkeiten in Haushalt und Familie
(sortiert nach zeitlichem Aufwand bei den Frauen)
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Anzahl an Personenzwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitaten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Kinderbetreuung und Waschen der Wasche
sind wieder mehr in Frauenhand, bezogen auf
alle ab 10 Jahren ist das durchschnittliche
Stundenausmal’ deutlich geringer (Kinderbe-
treuung: Frauen 26 Minuten, Manner 14 Mi-
nuten durchschnittlich am Tag, Pflege und In-
standhaltung von Textilien: Frauen 14 Minu-
ten, Manner 2 Minuten, aber der Wert ist hier
bei den Ménnern hier so gering, dass der Zu-
fallseffekt bereits sehr hoch ist — Fallzahl liegt
zwischen 20 und 50 ungewichtet).

Mit Bau-, Instandhaltungs- und Reparaturar-
beiten beschéftigen sich Manner deutlich mehr
(14 Minuten im Schnitt pro Tag) als Frauen,
wobei hier bei den Frauen bereits der Zufalls-
effekt nicht mehr unbericksichtigt bleiben
kann.

Was den Anteil der Ausubenden betrifft
(siehe néchste Grafik), weisen Frauen nahezu
durchgehend in den einzelnen Téatigkeitsberei-
chen fiir Haushalt und Familie einen hoheren
Ausubungsgrad auf als Manner, bis auf den
Bereich Bau-, Instandhaltungs- und Repara-
turarbeiten (Manner 20,4%, Frauen deutlich

darunter, wobei hier beim Ergebnis eine starke
Zufallsbehaftung zu beriicksichtigen gilt). Die
groliten Unterschiede sind bei Kochen und
Kichenarbeit zu sehen. Der Anteil der Aus-
Ubenden liegt hier bei den Frauen ber 81%,
bei den Mannern bei 48,3%, &hnlich ist die Si-
tuation beim Bereich Reinigung, Ordnung,
Beheizung und Warmwasseraufbereitung
(Frauen 79,2%, Manner 53,0%). Mit Pflege
und Instandhaltung von Textilien sind 40% der
Frauen beschaftigt, bei den Méannern sind es
keine 10%, wobei die Fallzahl hier bei den
Ménnern bereits eine sehr groRe Zufallsbehaf-
tung hat. Bei Einkaufen, kommerzielle und ad-
ministrative Erledigungen sowie Garten- und
Haustierversorgung sind die Unterschiede bei
den Anteilen nicht mehr so groR, auch bei der
Kinderbetreuung, wo 12,1% der Manner Zei-
ten dafur aufwenden und 17,3% der Frauen.

Die Durchschnittszeiten pro Tag der Aus-
Ubenden zeigen, dass Frauen an Tagen mit
Kinderbetreuung im Schnitt 2 Stunden und 52
Minuten pro Tag daftir aufwenden, Manner 2
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Stunden und 19 Minuten. Fallen Reparaturar- Frauen sehr zufallsbehaftet ist. Wenn Manner
beiten an, dann dauern diese im Schnitt rund 2 kochen, dann rund eine Stunde am Tag, Frauen
Stunden am Tag, wobei das Ergebnis fur etwas mehr als 1% Stunden.

Grafik 40

Steiermark 2021/22:

Anteil der Ausiibenden fiir ausgewahlte Tatigkeiten in Haushalt und Familie
(sortiert nach Anteil der Ausiibenden bei den Frauen)

Nahrungsmittelzubereitung und Kiichenarbeit — ?’18'3% 81.3%
Reinigung, Ordnung, Beheizung und Warmwasseraufbereitung — 53'6% 79.2%
Einkaufen, kommerzielle und administrative Erledigungen — ;48,7“05 S 0%
Pflege und Instandhaltung von Textilien — §(8!3[V 39,0%
Garten- und Haustierversorgung _ 29'9%38,4%
Kinderbetreuung _ 12,1 ’%‘,‘3%
Nicht ndher bestimmte Sorgearbeit in Haushalt und Familie - 1924: %
Haushaltsmanagement L (?"g%)
Bau-, Instandhaltungs- und Reparaturarbeiten (5;1 %) 20,49
Hilfeleistungen fiir ein erwachsenes Haushaltsmitglied 5.
Frauen -Ménner 0,0% 10‘.0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

*Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die
Anzahl an Personenzwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivititen derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Grafik 41

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiibenden fir ausgewahlte Tatigkeiten
in Haushalt und Familie
(sortiert nach zeitlichem Aufwand bei den Frauen)

Kinderbetreuung — 02::1 9 02:52
Bau-, Instandhaltungs- und Reparaturarbeiten _ ?52081)
Nahrungsmittelzubereitung und Kiichenarbeit _ 01:08 01:36
Reinigung, Ordnung, Beheizung und Warmwasserautbereitung _ CEHZST
Garten- und Haustierversorgung _(:123 01:44
Einkaufen, kommerzielle und administrative Erledigungen _09 1:%1
Nicht ndher bestimmte Sorgearbeit in Haushalt und Familie _ 00?49 01:1
Pflege und Instandhaltung von Textilien _ (00:4?86:56
Haushaltsmanagement _003.3 (?0:53)
Hilfeleistungen flr ein erwachsenes Haushaltsmitglied | 5
Frauen - Manner 00:00 00:.30 01 :.00 01:30 02:00 02:30 03:00 03:30

*Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die
Anzahl an Perscnenzwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivititen derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.
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7.5.1.1 Kinderbetreuung

Wie bereits erwéhnt sind 17,3% der Steirerin-
nen und 12,1% der Steirer (ab 10 Jahren) mit
Kinderbetreuung beschéftigt, vorwiegend sind

diese im Alter von 25 bis unter 65 Jahren und
es sind deutlich mehr Frauen als Manner (Ver-
héltnis 3:2 in etwa). Deshalb betrachten wir im
weiteren Verlauf nur die Erwachsenen unter
65 Jahren.

Grafik 42

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Kinderbetreuung
nach ausgewahiten Gruppen
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebendenerwachsenen Personen unter 65

Jahren.

Bezogen auf alle Erwachsenen unter 65 Jahren
wird bei Frauen rund eine % Stunde fir Kin-
derbetreuung aufgewendet, bei Mannern 22
Minuten. Kinderbetreuung betrifft aber tber-
wiegend nur Erwachsene, die mit Kindern in
einem gemeinsamen Haushalt leben, vor allem
wenn sie junger sind. Aufgrund der Stichpro-
bengréRe fur die Steiermark ist es uns nicht
mdoglich wie in Statistik Austria 2023 (S. 103)
die Zeiten der Kinderbetreuung nach Alter des
jiingsten Kindes auszuwerten. Osterreicher-
gebnisse zeigen, dass je alter das jlngste Kind
im Haushalt ist, desto geringer wird der durch-
schnittliche Betreuungsaufwand. Uns ist aber
mdglich Haushalte mit Kind(ern) unter 6 Jah-
ren, dann die grofRere Gruppe der Haushalte

mit Kind(ern) unter 15 Jahren sowie unter 18
Jahren zu betrachten. Somit kénnen wir indi-
rekt fur die Steiermark ahnliche Ergebnisse
wie in Statistik Austria 2023 ableiten. Der tag-
liche Aufwand wird héher je junger die Kinder
sind. Erwachsene Frauen (unter 65 Jahren) in
der kleineren Gruppe der Haushalte mit
Kind(ern) unter 6 Jahren wenden im Durch-
schnitt 3% Stunden pro Tag fiir ihre Kinder
auf, bei den Méannern sind es fast 2 Stunden.
Bei der groReren Gruppe der Haushalte mit
Kind(ern) bis unter 18 Jahren verringert sich
die Durchschnittszeit auf 2 Stunden bei den er-
wachsenen Frauen (unter 65 Jahren) bzw. auf
1 Stunde und 9 Minuten bei den Ménnern.
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Grafik 43

Steiermark 2021/22:
Ausiibung der Kindetbetreuung in Prozent nach ausgewahiten Gruppen
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivititen derin der Steiermark lebenden erwachsenen Personen unter 65

Jahren.

Rund ein Viertel aller erwachsenen Frauen un-
ter 65 Jahren wenden Zeit fir Kinderbetreuung
auf. Wenn dies der Fall ist, dann im Schnitt be-
reits fast 3 Stunden pro Tag. Erwachsene Stei-
rer (unter 65 Jahren) beteiligen sich weniger
daran (18,8%) und wenn, dann mit einem ge-
ringeren Zeitaufwand (ca. 2% Stunden pro Tag
bei Ausubung).

Der Beteiligungsgrad steigt, je jlnger die Kin-
der im Haushalt sind. In Haushalten, wo es
Kinder unter 6 Jahren gibt, beschéftigen sich
97,4% der erwachsenen Frauen unter 65 Jah-
ren mit den Kindern, bei den Méanner sind es
82,3%. In der grolieren Gruppe der Haushalte
mit Kind(ern) unter 15 Jahren hingegen macht
der Anteil der Ausubenden bei den erwachse-
nen Frauen unter 65 Jahren bereits 89,3%, bei
den Mannern aber nur mehr 68,9%, werden
noch altere Kinder - bis unter 18 Jahre - mit-
beriicksichtigt, dann betragt der Anteil bei den

Frauen noch 78,9% und bei den Mannern hin-
gegen nur mehr 59,6%. Zeitlicher

Aufwand fir dltere Kinder (18 Jahre aufwarts)
wird kaum beansprucht, das sieht man sehr
gut, wenn man die durchschnittliche Zeit pro
Tag der Auslibenden flr Kinderbetreuung fir
alle Erwachsene unter 65 Jahren mit jener fir
Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit
Kind(ern) unter 18 Jahren vergleicht. Sie sind
nahezu gleich. Der zeitliche Aufwand steigt
nur etwas, wenn man die Gruppe auf Haus-
halte mit Kind(ern) unter 15 Jahren eingrenzt,
deutlich hingegen, wenn man nur Haushalte
mit Kind(ern) unter 6 Jahren betrachtet (hier
belduft sich der zeitliche Aufwand an Tagen
der Kinderbetreuung bei erwachsenen Frauen
unter 65 Jahren auf rund 3% Stunden und bei
Ménnern auf 2 Stunden und 39 Minuten).
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Grafik 44
Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiibenden fiir Kinderbetreuung nach ausgewahlten
Gruppen
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden erwachsenen Personen unter 65

Jahren.

Da die Kinderbetreuung vorwiegend Erwach-
sene unter 65 Jahren mit Kind(ern) unter
18 Jahren im gemeinsamen Haushalt be-
trifft, betrachten wir die detaillierteren Tétig-
keiten flr diese Gruppe, wobei zu erwéhnen

ist, dass der Detailierungsgrad generell zu ei-
ner geringeren Besetzung flhren kann und
folglich die Zufallsbehaftung zunimmt und Er-
gebnisse teilweise nicht ausgewiesen werden
koénnen.

Grafik 45

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren:
Anteil der Ausiibenden fiir ausgewahlte Tatigkeiten in der Kmderbetreuung

(sortiert nach Anteil der Ausiibenden bei den Frauen) :
0,
Versorgung und Beaufsichtungung des Kindes _ 35 7% ]
64,2%
- , _ 453%
Mit dem Kind | | d red - - - -
it dem Kind lesen, spielen und reden : : 50.0%
. I (25 5%)
Wege fir Kinderbetreuung : : 39.9%
Mit dem Kind lemen und iben ™2 (18.9%)
Das Kind zu Terminen und Aktivitdten begleiten na
(12,5%)
Andere und nicht ndher bestimmte Kinderbetreuung n.a.
00% 100% 200% 300% 400% 500% 600% 70,0%

*Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet)unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personenzwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Fur diese Gruppe sind Versorgung und Beauf-
sichtigung des Kindes, die Freizeitgestaltung
mit dem Kind (lesen, spielen und reden) sowie
Wege im Rahmen der Kinderbetreuung fir
beide Geschlechter darstellbar, wobei Wege

bei den Mannern bereits eine sehr starke Zu-
fallsbehaftung aufweist. 64,2% der Frauen un-
ter 65 Jahren mit Kind(ern) unter 18 Jahren im
gemeinsamen Haushalt sowie 36,7% der Man-
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ner sind mit der Versorgung und Beaufsichti-
gung des Kindes bzw. der Kinder beschaftigt.
Mit dem Kind bzw. den Kindern lesen, spielen
und reden geben 50% der Frauen und 45,3%
der Ménner an. Wege fir Kinderbetreuung
(z.B. zum Kindergarten bringen) werden von
39,9% der Frauen dieser Gruppe und 25,5%
der Méanner ausgelbt, wobei bei den Ménnern
wie bereits erwahnt die grolRe Zufallsbehaf-
tung zu berticksichtigen gilt.

Lernen und tGben mit dem Kind und Beglei-
tung des Kindes zu Terminen und Aktivitaten
koénnen nur fir die Steirerinnen aber auch hier
nur mit sehr groRer Zufallsbehaftung ausge-
wiesen werden, bei den Ménnern liegt sogar
eine zu geringe Zellbesetzung vor.

Wie viel Zeit die unterschiedlichen Téatigkei-
ten im Durchschnitt fir Erwachsene unter 65
Jahren mit Kind(ern) unter 18 Jahren im ge-
meinsamen Haushalt in Anspruch nehmen ist
folgender Grafik zu entnehmen.

Grafik 46

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren:

Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir ausgewdhlte Tatigkeiten in der Kinderbetreuung
(sortiert nach zeitlichem Aufwand bei den Frauen)

Versorgung und Beaufsichtungung des Kindes _ 00-23 00:45
¢ dom . I 00:32
Mit dem Kind lesen, spielen und reden . . . 00:41
Wege fiir Kinderbetreuung I (09:07)
00:18
Mit dem Kind lemen und iben "2
(00:10)
Das Kind zu Terminen und Aktivitaten begleiten na. (00:05)
Andere und nicht ndher bestimmte Kinderbetreuung ..
00:00 00:10 00:20 00:30 00:40 00:50

*Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet)unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personenzwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Bei den Frauen (unter 65 Jahren mit Kindern
unter 18 Jahren im gemeinsamen Haushalt)
wird die meiste Zeit flr die Versorgung und
Beaufsichtigung sowie furs Lesen, Spielen
und Reden aufgewendet (je eine ¥-Stunde in
etwa). Durchschnittlich 18 Minuten am Tag
werden fur Wege in Rahmen der Kinderbe-
treuung benétigt. Die Ménner (unter 65 Jahren
mit Kindern unter 18 Jahren im gemeinsamen
Haushalt) lesen, spielen oder reden mit dem
Kind bzw. mit den Kindern in etwa eine halbe
Stunde pro Tag im Schnitt, fir die Versorgung
und Beaufsichtigung werden 23 Minuten auf-
gewendet.

AnschlieBend werfen wir noch einen Blick auf
die Durchschnittszeiten, bezogen auf die Tage,
an denen diese Tétigkeiten auch ausgeubt
wurde (Durchschnittszeit der Ausiibenden).
Wenn Versorgung und Beaufsichtigung des
Kindes sowie Lesen, Spielen und Reden mit
dem Kind stattfindet, wird im Schnitt um die
1% bis 1% Stunden pro Tag bei beiden Ge-
schlechtern aufgewendet. Flir Wege werden
im Schnitt bei den Frauen in etwa eine Stunde
dann benétigt, bei den Mannern 39 Minuten,
wobei dieser Durchschnittswert bereits sehr
stark zufallsbehaftet ist.
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Grafik 47

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiibenden fiir ausgewahlte Tatigkeiten
in der Kinderbetreuung
(sortiert nach zeitlichem Aufwand bei den Frauen)
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Andere und nicht ndher bestimmte Kinderbetreuung  n.a.
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“Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die
Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.
Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

7.5.2 Freiwilligentatigkeit den Erwerbstétigen ist der Anteil etwas gerin-
ger, bei Personen in Pension deutlich hoher,
wobei der Anteil der Méanner hier eine zu hohe
Schwankungsbreite aufweist und bedingt aus-
sagekraftig ist.

Der auBerfamilidre Bereich der unbezahlten
Arbeit findet in der Freiwilligentétigkeit statt.
Sowohl ein Viertel der Steirerinnen als auch
der Steirer (ab 10 Jahren) sind hier aktiv. Beli

Grafik 48
Steiermark 2021/22:
Ausiibung der Freiwilligentatigkeit in Prozent nach Lebensunterhalt
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“Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die
Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Erwerbstatige wenden im Schnitt nicht ganz Frauen und 20 Minuten bei den Méannern. Es
eine viertel Stunde pro Tag dafur auf. Pensio- sind hier keine nennenswerten Unterschiede
nist:innen in etwa eine halbe Stunde. Insge- zwischen den Geschlechtern festzustellen.

samt (ab 10 Jahre) sind es 19 Minuten bei den
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Grafik 49

Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Freiwilligentatigkeit
nach Lebensunterhalt
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“Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Bezogen auf die Ausibenden scheinen er-
werbstétige Frauen, wenn sie einer Freiwilli-
gentatigkeit nachgehen, nicht ganz eine halbe
Stunde weniger Zeit (1 Stunden und 46 Minu-
ten) daflr aufzuwenden als erwerbstétige

Ménner (2 Stunden und 10 Minuten). Insge-
samt ist die durchschnittliche Zeit der Aus-
Ubenden pro Tag in etwa gleich (um die 2
Stunden).

Grafik 50
Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiibenden fiir Freiwilligentétigkeit
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“Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

7.6 Freizeit und soziale Kontakte

Unter Freizeit und soziale Kontakte werden
Aktivitaten wie soziale Kontakte, Kultur und
Unterhaltung, Sport und Aktivitdten im
Freien, Hobbys, digitale Anwendungen und

Spiele sowie Mediennutzung zusammenge-
fasst.

Fast alle Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jah-
ren) nehmen sich dafir Zeit. Im Schnitt sind es
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bei den Frauen 5%, Stunden und bei den Mén-
nern sogar fast 6 Stunden. Jungere bis unter 25
Jahren und 65 und Mehrjdhrige haben bzw.
nehmen sich mehr Zeit fir soziale Kontakte

und Freizeitaktivitdten, wobei Manner ab 65
Jahren im Schnitt sogar dafiir fast 7% Stunden
aufwenden (Frauen knapp unter 6 Stunden).

Grafik 51
Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Soziale Kontakte und Freizeit nach Alter
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Wenn man sich im erwerbsfahigen Alter be-
findet, ist man zu einem hohen Anteil erwerbs-
tatig und folglich hat man weniger Zeit fur so-
zialen Austausch und diversen Freizeitaktivi-
taten. Erwerbstétige Frauen wenden im Schnitt
pro Tag ca. 4% Stunden dafur auf, erwerbsta-
tige Manner etwas mehr als 4% Stunden. In der

Pension hingegen kann fiir soziale Kontakte
und Freizeitaktivitaten mehr Zeit aufgebracht
werden und wird auch gemacht (Frauen durch-
schnittlich ca. 5% Stunden pro Tag, Manner
ca. 6% Stunden).

Grafik 52
Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Soziale Kontakte und Freizeit nach Lebensunterhalt
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.
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Leben Kinder im gemeinsamen Haushalt so
haben Erwachsene deutlich weniger Zeit fur
soziale Kontakte und Freizeit als Alleinle-
bende oder Paare ohne Kinder, die im Schnitt
fast 5% Stunden (Frauen) bzw. um die 6%
Stunden (Ménner) dafiir aufwenden konnen,

wahrend Erwachsene in Paarhaushalten mit
Kindern unter 18 Jahren deutlich weniger und
zwar knapp 4 Stunden (Frauen) bzw. fast 4%
Stunden (Manner) fir soziale Kontakte und
Freizeitaktivitdten aufbringen. Das sind in
etwa 1% Stunden weniger.

Grafik 53
Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Soziale Kontakte und Freizeit von Personen in ausgewahlten
Haushaltstypen
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen
sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

7.6.1 Soziale Kontakte im
Tagesverlauf

Da sich der zeitliche Tagesverlauf von sozia-
len Kontakten (inkl. Aktivitaten in Kultur und
Unterhaltung) und den anderen Freizeitaktivi-
taten (Sport und Aktivitaten im Freien, Hob-
bys, digitale Anwendungen und Spiele sowie
Mediennutzung) unterscheidet, betrachten wir
diese Verlaufe separat.

Soziale Kontakte (inkl. Aktivitdten in Kultur
und Unterhaltung) finden unter der Woche
eher am spaten Nachmittag bzw. am friihen
Abend statt. Das Maximum wird bei den Méan-
nern um 18:10 Uhr (12,2%) erreicht, erstmals
die 10% Marke tberschritten wird bei 16:10
Uhr, bei den Frauen liegt das Maximum bei
17:30 Uhr (16,4%) und bereits um 13:50 Uhr

gingen erstmals mehr als 10% der Frauen die-
ser Beschaftigung nach, dann wieder zwischen
14:30 Uhr bis 15:00 Uhr, sowie ab 15:20 Uhr
bis in den Abendstunden, wobei gegen Abend
der Anteil im Sinken ist.

Am Wochenende hat man bzw. wendet man
mehr Zeit flir soziale Kontakte sowie fur Akti-
vitaten in Kultur und Unterhaltung auf, bereits
auch in den Vormittagsstunden. In den Nach-
mittagsstunden wird das Maximum erreicht,
uber 15% wenden Zeit flr soziale Kontakte
wenden Manner zwischen 13:30 Uhr und
19:20 Uhr (Maximum um 15:10 Uhr mit
27,6%) und Frauen zwischen 13:00 Uhr und
20:20 Uhr (Maximum um 16:40 Uhr mit
28,6%).
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Grafik 54

Steiermark:

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung im Tagesverlauf - Zeitverwendung 2021/22
in Prozent
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Anmerkung: Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivitidten derin der Steiemark lebenden Personenab 10 Jahren.
Q.: Statistik Austria, Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung und Grafik: Landesstatistik Steiermark.

7.6.2 Freizeitverhalten im
Tagesverlauf

Freizeitaktivitaten (Sport und Aktivitaten im
Freien, Hobbys, digitale Anwendungen und
Spiele sowie Mediennutzung) finden bevor-
zugt am spaten Nachmittag und am Abend
statt, sowohl unter der Woche als auch am Wo-
chenende, aber am Wochenende werden Vor-
mittagsstunden auch 6fters fir diverse Freizei-
taktivitaten genutzt.

Wochenends beanspruchen bereits ab 9:40
Uhr Gber 20% der Mannern Zeit fur Sport,
Hobby oder andere Freizeit und das bleibt so
bis 23:00 Uhr, wobei im Laufe der Nachmit-

tags- und der Abendstunden immer mehr Man-
ner ihren Freizeitaktivitdten nachgehen. Das
Maximum wird um 20:50 Uhr mit 59,9% er-
reicht. Danach wenden immer weniger Mén-
ner Zeit dafur auf. Ab 23:00 Uhr sind es nur
mehr 17,9%, 23:30 Uhr 10,4%.

Unter der Woche liegt bei den Mannern der
Anteil der Ausilibenden erst ab 15:10 Uhr tber
20%, aber ebenfalls bis 23:00 Uhr. Um 20:50
Uhr wird auch hier das Maximum erreicht, das
mit 62,8% etwas hoher ausféllt als am Wo-
chenende. Ab 23:00 Uhr sind es unter der Wo-
che dann nur mehr 13,3%, 23:30 Uhr aber
noch immer 11,2%.
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Steiermark:

Freizeitaktivitaten im Tagesverlauf - Zeitverwendung 2021/22
in Prozent
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Anmerkung: Die Anteile beziehen sich auf die Hauptaktivititen derin der Steiemark lebenden Personenab 10 Jahren
Q.: Statistik Austria, Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung und Grafik: Landesstatistik Steiermark.

Bei den Frauen ist ebenfalls der Anteil der
Ausilibenden wochenends héher. Aber erst ab
14:10 Uhr gehen Uber 20% der Frauen ihren
Freizeitaktivitdten nach. Dieser Prozentsatz
steigt genauso im Laufe des Nachmittages und
des Abends und erreicht ebenfalls um 20:50
Uhr das Maximum aber mit 54,9%. Im An-
schluss féllt der Anteil ebenfalls. Um 23:00
Uhr betragt er 14,4%, eine halbe Stunde spater
(23:30 Uhr) nur mehr 10,4%.

Unter der Woche sind Anteile tiber 20% erst-
mals um 15:00 Uhr bis 15:30 Uhr zu finden,
dann um 16:20 Uhr bis 17:30 Uhr. Ab 18 Uhr
liegt der Anteil permanent tiber 20% und steigt
bis 20:50 Uhr auf 56,1%, dann fallt er konti-
nuierlich. Um 22:50 Uhr liegt er erstmals unter

20% mit 19,6%. 23:30 Uhr betréagt dieser An-
teil nur mehr 7,3%.

7.6.3 Freizeit und soziale Kontakte —
ausgewahlte Aktivitdten im Detail

Sowohl Manner als auch Frauen (ab 10 Jahren)
wenden fur TV, Video, DVD und Streaming
die meiste Zeit durchschnittlich pro Tag auf
(Ménner 2¥% Stunden und Frauen fast 2 Stun-
den), gefolgt von sozialen Kontakten (Ménner
ca. eine % Stunde, Frauen eine Stunde) und ak-
tive Sportausiibung (Manner eine % Stunde,
Frauen 38 Minuten). Fir Wege und Musik ho-
ren wird pro Tag nur ein paar Minuten im
Schnitt aufgewendet.
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Steiermark 2021/22:

Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir soziale Ko

ntakte und andere ausgewahlte Freizeitaktivitaten

(sortiert nach zeitlichem Aufwand bei den Mannern)
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*Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personenzwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.
Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: La

ndesstatistik Steiermark.

Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Fast jede Steirerin und Steirer (ab 10 Jahren)
sehen taglich TV, Video, DVD und Streaming
(Ménner 89,9% und Frauen 90,2%), soziale
Kontakte werden in etwa von zwei Drittel der
Manner (exakt 63,5%) und drei Viertel der
Frauen (71,4%) ausgelbt. Aktive Sportaus-
tbung erfolgt hingegen nur von jeder zweiten
Steirerin bzw. jedem zweiten Steirer. Unter-
haltung und Kultur, Kunst und Hobby sowie
Musik hdren werden von rund einem Zehntel
der Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jahren) be-
sucht bzw. ausgeubt.

Frauen pflegen haufiger die sozialen Kontakte
(Manner 63,5%, Frauen 71,4%), ruhen sich et-
was mehr aus (Manner 42,2%, Frauen 48,1%),
lesen deutlich 6fters (Manner 34,4%, Frauen
43,8%). Ménner spielen h&ufiger (Méanner
31,5%, Frauen 26,7%) beschaftigen sich 6fters
mit digitalen Anwendungen (Mé&nner 17,8%,
Frauen 11,1%). Wege fiir soziale Kontakte
werden von Frauen 6fters auf sich genommen
(24,2%, Manner 19,3%), Wege fir andere
Freizeitaktivititen von Mannern (20,2%,
Frauen 17,5%).
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Steiermark 2021/22:
Anteil der Ausiibenden bei soziale Kontakten und anderen ausgewahlten Freizeitaktivitaten
(sortiert nach Anteil bei den Mannern)
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“Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die
Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Interessant ist die durchschnittliche Zeit pro
Tag der Auslbenden. Geht man zu einer Un-
terhaltung oder einer Kulturveranstaltung,
dann wenden die Ménner mit durchschnittlich
fast 4 Stunden pro Tag deutlich mehr Zeit da-
fur auf als Frauen (3% Stunden in etwa). TV
und Co werden bei Ausiibung mit fast 3 Stun-
den pro Tag (Ménner) auch langer konsumiert
(Frauen 2% Stunden am Tag). Fir Kunst und
Hobbys wenden Manner, die sich damit befas-
sen, im Schnitt ca. 2% Stunden pro Tag auf,
Frauen fast 2 Stunden. Auch bei Spielen ist ein
geschlechtsspezifischer Unterschied festzu-
stellen. Ménner, die spielen, verbrauchen da-
flir 2 Stunden und 20 Minuten pro Tag, Frauen
hingegen nur 1% Stunden. Wenn aktiv Sport

betrieben wird, sind es bei den Mannern 2
Stunden und bei den Frauen 1% Stunden im
Schnitt pro Tag. Fir soziale Kontakte, wenn
sie gepflegt werden, werden hingegen sowohl
von den Mannern als auch Frauen durch-
schnittlich nicht ganz zwei Stunden pro Tag
aufgebracht, firs Ausruhen 1% (Manner) bzw.
eine Stunde und 19 Minuten (Frauen). Bei di-
gitalen Anwendungen befassen sich die Man-
ner um eine halbe Stunde mehr pro Tag, wenn
sie diese nutzen (Manner 1% Stunden, Frauen
1 Stunden). Lesen dauert dann (wenn gelesen
wird) bei beiden Geschlechtern ungeféhr
gleich lange (1% Stunde in etwa pro Tag), so-
wie die Zeiten fir Wege.
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Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausiubenden
fiir soziale Kontakte und andere ausgewahlte Freizeitaktivitaten
(sortiert nach zeitlichem Aufwand bei den Frauen)
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*Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet)unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen (n.a.). Werte, bei denen die

Anzahl an Personenzwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

7.7 Zeiten fur Wege

Um diverse Aktivitdten durchfihren zu kon-
nen muss man Wegzeiten beriicksichtigen,
wobei in der Zeiterhebung nur jene erfasst
werden, die langer als 10 Minuten dauern. Un-
gefahr 52 Minuten bendtigen Steirerinnen (ab
10 Jahren) durchschnittlich pro Tag fiir ihre
Wege, Ménner 49 Minuten. Junge (bis unter
25 Jahren) wenden an einem durchschnittli-
chen Tag dafiir mehr auf (Frauen 1 Stunden
und 8 Minuten, Manner 52 Minuten). Ab 65

Jahren ist man weniger lang unterwegs (beide
Geschlechter 36 Minuten) und sie sind auch
weniger unterwegs. Um die 70% der 65- und
Mehrjahrigen haben Zeiten fir Wege aufge-
wandt, wahrend bei den ganz Jungen der An-
teil um die 90% liegt, bei den 25- bis unter 40-
Jahrigen etwas darunter (Frauen 83,2% bzw.
Manner 82,4%). Im Alter von 40 bis unter 65
Jahren legen 89,4% der Frauen und 85,4% der
Maénner an einem durchschnittlichen Tag Wege,
die langer als 10 Minuten dauern, zuriick.
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Steiermark 2021/22:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Wege nach Alter
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Persenen ab 10 Jahren.
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Steiermark 2021/22:
Anteil der Ausiibenden an Wegen in Prozent nach Alter
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitdten derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Mit welchem Fortbewegungsmittel diese
Wegzeiten zuriickgelegt werden, zeigt die
néchste Grafik, wobei zu beachten gilt, dass
hier nur Wegzeiten berticksichtig werden, die
langer als 10 Minuten gedauert haben. Viele
FuRBwege werden nicht erfasst, da sie unter 10
Minuten dauern und besonders lange Strecken
werden eher mit dem PKW gefahren.

Bei den Mannern (ab 10 Jahren) werden
67,3% dieser Wegzeiten folglich mit dem

PKW zurlickgelegt, bei den Frauen (ab 10 Jah-
ren) 63,5%, die Nutzung eines offentlichen
Verkehrsmittels liegt bei 12,2% (Manner)
bzw. 17,3% (Frauen), zu Ful unterwegs (bei
einer langeren Wegzeit als 10 Minuten) macht
nur 4,1% (Ménner) bzw. 7,7% der Wegzeiten
(Frauen) aus.



Steiermark — Zeitverwendung 2021/22
Steirische Statistiken, Heft 11/2024

Grafik 61

Steiermark 2021/22:
Zeitaufwendungen fiir Wege und Nutzung von Fortbewegungsmittelnin %
(bezogen auf die von Personen ab 10 Jahren aufgewendete Zeit fiir Wege als Hauptaktivitat)
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. Die Anteile beziehen sich auf die Zeit, die fur
Wege als Hauptaktivitdt aufgewendet wird, derin der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren .

Dabei gibt es ein klaren Stadt-Land-Gefélle, 72,0% bzw. Frauen 67,3%), wahrend es in
wobei wir nur gesicherte Aussagen in Bezug Stadten nur fir 55,1% (Mé&nner) bzw. flr
auf die PKW-Nutzung treffen kdnnen. Weg- 48,3% (Frauen) der Wegzeiten der PKW ver-
zeiten zu Ful’ unterwegs oder mit 6ffentlichem wendet wird. In kleineren Stadten und in Vor-
Verkehr zeigen bereits sehr groRe Zufalls- orten ist der PKW auch sehr wichtig.

schwankungen. Am Land wird das Auto weit-
aus Ofters fir die Wegzeiten benétigt (Méanner
Grafik 62

Steiermark: Zeitaufwendungen fiir Wege und Nutzung von Fortbewegungsmitteln in % nach Urbanisierungsgrad
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Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22. Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitat "Wege"der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.
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8 Bezahlte und unbe-
zahlte Arbeit

In diesem Abschlusskapitel stellen wir be-
zahlte und unbezahlte Arbeit gegenuber (Er-
werbstétigkeit versus Sorgearbeit in Haushalt
und Familie inkl. Freiwilligentatigkeit). Dafur
betrachten wir ausschlieBlich Erwachsene
unter 65 Jahren.

Fir bezahlte und unbezahlte Arbeit zusammen
wenden sowohl erwachsene Frauen als auch
Manner (unter 65 Jahren) im Schnitt 7% Stun-
den pro Tag auf. Aber es gibt zwischen den
Geschlechtern eine schwerpunktmalRige Ver-
schiebung. Erwachsene Frauen unter 65 Jah-
ren arbeiten viel langer unbezahlt im Schnitt
pro Tag (fast 4% Stunden) auf als erwachsene
Manner (2 Stunden und 39 Minuten) und zwar
um 1 Stunde und 35 Minuten mehr. Manner
gehen hingegen deutlich langer einer bezahl-
ten Arbeit nach (fast 5 Stunden) und zwar um
eine Stunde und 38 Minuten mehr pro Tag im
Schnitt als die Frauen (3Stunden und 14 Minu-
ten).

In Einpersonenhaushalten sowie in Haushalten
ohne Kinder unter 18 Jahren verwenden
Frauen zu gleichen Teilen in etwa Zeit fr be-
zahlte (ca. 3% Stunden) und unbezahlte Arbeit

(3% Stunden), wahrend bei den Mannern das
Verhéltnis in etwa bei 2:1 fur bezahlte (fast 4%
Stunden) zu unbezahlte (2 Stunden 26 Minu-
ten bzw. 2 Stunden und 19 Minuten) Arbeit
liegt.

Leben Kinder im Haushalt verschiebt sich das
Geflige noch weiter. In Haushalten mit Kin-
dern unter 18 Jahren geht eine erwachsene
Frau unter 65 Jahren durchschnittlich 5%.Stun-
den einer unbezahlten Arbeit nach, wahrend
der erwachsene Mann (unter 65 Jahren) hier 3
Stunden und 23 Minuten pro Tag dafur auf-
wendet. Dafur arbeitet er bezahlt deutlich lan-
ger im Schnitt und zwar 5% Stunden in etwa,
die erwachsene Frau (unter 65 Jahren) aber nur
3 Stunden und 6 Minuten. In der kleineren
Gruppe der Paarhaushalten mit Kind(ern) un-
ter 18 Jahren arbeitet die erwachsene Frau (un-
ter 65 Jahren) noch etwas weniger im Schnitt
(2 Stunden und 40 Minuten) und die unbe-
zahlte Arbeit steigt auf 6% Stunden ca. Der er-
wachse Mann (unter 65 Jahren) in einem Paar-
haushalt mit Kind(ern) unter 18 Jahren arbeitet
etwas mehr als 5 Stunden. Fur die unbezahlte
Arbeit wendet er im Schnitt 3 Stunden und 34
Minuten auf.

Grafik 63

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren:
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Erwerbstétigkeit und unbezahite Arbeit in ausgewihiten Haushalten
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Tabelle 1
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag—Sonntag) nach Alter

Frauen Ménner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
T @zeit Z 60 28 o8 BZeit 26T 26 6T BZeit 26T S8 oD
ptaktivitat T >SS 3 o3¢S 23S 3 o35S >SS 3 o3¢S
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<_3NS<_2
< 3 & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Gesamt
Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46  100,0% 08:46
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58
Erwerbstatigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06
Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36
Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04
Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47
Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23
Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)
Freiwilligentatigkeit" 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06
Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53  100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25
Sport und Aktivitaten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05
Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12
10 bis unter 25 Jahre
Schlafen 09:22  100,0% 09:22 09:20 100,0% 09:20 09:21  100,0% 09:21
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:39  100,0% 02:39 02:16  100,0% 02:18 02:29  100,0% 02:30
Erwerbstéatigkeit (01:02) (20,3%) (07:41) - - - (01:22) (24,7%) (07:45)
Aus- und Weiterbildung (03:08) (56,5%) (06:47) (03:28) (62,2%) (06:43) 03:17 59,0% 06:45
Unbezahlte Arbeit 01:26 86,0% 02:13  (00:56) (73,3%) (01:45) 01:13 80,3% 02:02
Sorgearbeit in der Familie 01:14 79,5% 02:00 (00:49) (64,9%) (01:38) 01:03 73,0% 01:52
Haushalt 01:10 78,8% 01:56  (00:49) (64,9%) (01:38) 01:01 72,6% 01:49
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - (00:10) (19,0%) (02:13)
Soziale Kontakte und Freizeit 06:13  100,0% 06:16 06:11 100,0% 06:11 06:12 100,0% 06:14
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:22 81,8% 03:11 01:43 91,7% 02:31 02:05 86,2% 02:54
Sport und Aktivitaten im Freien 01:05 66,3% 02:22  (00:46) (54,5%) (02:02) 00:56 61,1% 02:14
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:31) (41,3%) (01:47) (01:53) (77,3%) (02:52) 01:07 57,4% 02:29
Mediennutzung 02:16 92,8% 02:51 01:49 91,6% 02:23 02:04 92,3% 02:39
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:06) (13,0%) (01:13)
25 bis unter 40 Jahre
Schlafen 08:52 100,0% 08:52 08:36  100,0% 08:36 08:44  100,0% 08:44
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:46 100,0% 02:47 02:26 99,7% 02:29 02:36 99,9% 02:38
Erwerbstéatigkeit 02:57 53,8% 07:31 05:00 75,7% 09:02 04:00 64,9% 08:25
Aus- und Weiterbildung (00:25) (16,5%) (03:18) - - - (00:15) (10,3%) (03:14)
Unbezahlte Arbeit 04:25 99,2% 04:42 02:19 95,4% 03:06 03:21 97,3% 03:59
Sorgearbeit in der Familie 04:13 99,2% 04:32 02:09 91,9% 02:58 03:10 95,5% 03:50
Haushalt 02:49 98,0% 03:08 01:34 87,0% 02:25 02:11 92,4% 02:50
Kinderbetreuung 01:23 41,4% 03:33  (00:35) (26,4%) (02:30) 00:59 33,8% 03:09
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:12) (21,5%) (01:48) (00:10) (14,4%) (02:02) 00:11 17,9% 01:54
Soziale Kontakte und Freizeit 04:30 98,9% 04:41 05:23  100,0% 05:35 04:57 99,4% 05:09
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:37 84,1% 02:20 01:25 73, 7% 02:40 01:31 78,8% 02:29
Sport und Aktivitaten im Freien 00:36 51,7% 01:59 00:48 51,2% 02:25 00:42 51,4% 02:13
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:22) (31,0%) (01:51) 00:59 50,9% 03:00 00:41 41,1% 02:34
Mediennutzung 01:54 90,3% 02:29 02:11 85,4% 02:49 02:03 87,8% 02:39
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (17,8%) (00:54) (00:10) (18,4%) (01:38) 00:08 18,1% 01:16
40 bis unter 65 Jahre
Schlafen 08:18 100,0% 08:18 08:18 100,0% 08:18 08:18 100,0% 08:18
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:51 100,0% 02:52 02:54 99,6% 02:56 02:52 99,8% 02:54
Erwerbstatigkeit 03:27 61,5% 07:47 04:41 70,9% 08:47 04:01 65,8% 08:17
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:23 98,9% 04:38 02:59 95,3% 03:49 03:44 97,3% 04:17
Sorgearbeit in der Familie 04:06 98,5% 04:22 02:38 92,1% 03:28 03:25 95,5% 04:00
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Tabelle 1
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag—Sonntag) nach Alter

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Bzeit 268 28 6B BZeit Z 68 28 av BZeit 2 6B 28 4D
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o3 S
pro Tag E<_g,\,ﬂ<_gproTag E<BN£<_8W°T39 E<3N£<g
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}

HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Haushalt 03:40 98,1% 03:56 02:20 90,4% 03:11 03:03 94,6% 03:38
Kinderbetreuung 00:21 20,8% 02:00 (00:15) (15,5%) (02:06) 00:18 18,4% 02:02
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligent‘e‘uigkeit1 00:17 23,4% 01:53 00:21 27,6% 02:12 00:19 25,4% 02:02
Soziale Kontakte und Freizeit 04:50 99,7% 04:57 04:59  100,0% 05:05 04:54 99,8% 05:00
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:29 86,1% 02:07 01:23 80,4% 02:22 01:26 83,5% 02:13
Sport und Aktivitaten im Freien 00:40 56,8% 01:49 00:50 60,9% 02:11 00:45 58,7% 02:00
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:22 39,9% 01:32 00:21 30,0% 01:49 00:22 35,3% 01:39
Mediennutzung 02:19 94,3% 02:43 02:25 95,0% 02:55 02:22 94,6% 02:48
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:08 24,5% 00:55  (00:06) (17,6%) (00:53) 00:07 21,3% 00:54
65 und mehr Jahre

Schlafen 09:12 100,0% 09:12 09:12 100,0% 09:12 09:12 100,0% 09:12
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:42  100,0% 03:42 03:32  100,0% 03:32 03:37 100,0% 03:37
Erwerbstéatigkeit - - - - - - - - -
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:51 95,0% 05:12 03:06 90,7% 03:53 03:59 92,9% 04:36
Sorgearbeit in der Familie 04:20 93,1% 04:46 02:32 87,8% 03:22 03:27 90,5% 04:08
Haushalt 04:15 93,1% 04:43 02:27 87,8% 03:14 03:22 90,5% 04:03
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:31) (38,3%) (02:10) (00:34) (39,4%) (02:14) 00:32 38,8% 02:12
Soziale Kontakte und Freizeit 05:58 100,0% 06:02 07:29 100,0% 07:31 06:43 100,0% 06:46
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:40 82,4% 02:25 01:29 88,1% 02:18 01:35 85,2% 02:22
Sport und Aktivitaten im Freien 00:51 64,7% 01:45 01:07 64,8% 02:06 00:59 64,8% 01:56
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:27) (45,4%) (01:21) 00:56 53,3% 02:18 00:41 49,3% 01:52
Mediennutzung 03:00 97,3% 03:17 03:58 98,2% 04:09 03:29 97,7% 03:43
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:11) (14,9%) (02:02) - - - (00:10) (15,1%) (01:49)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland beriicksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 2
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag-Freitag exkl. Feiertag) nach Alter

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
T @zeit Z 60 28 o8 BZeit 26T 26 6T BZeit 26T S8 oD
ptaktivitat T >SS 3 o3¢S 23S 3 o35S >SS 3 o3¢S
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<.3NS<.S
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Gesamt
Schlafen 08:30 100,0% 08:30 08:22  100,0% 08:22 08:26  100,0% 08:26
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:51 99,5% 02:52 02:44 99,0% 02:46 02:48 99,3% 02:49
Erwerbstatigkeit 03:01 40,0% 07:41 04:32 50,7% 08:59 03:45 45,1% 08:24
Aus- und Weiterbildung 00:45 12,6% 06:02  (00:39) (9,5%) (06:52) 00:42 11,1% 06:22
Unbezahlte Arbeit 04:03 89,4% 04:33 02:28 72,3% 03:27 03:17 81,2% 04:05
Sorgearbeit in der Familie 03:48 88,5% 04:18 02:10 69,6% 03:08 03:01 79,4% 03:49
Haushalt 03:17 87,7% 03:46 01:57 66,5% 02:57 02:39 77,5% 03:26
Kinderbetreuung 00:28 16,0% 02:54 00:12 9,8% 02:04 00:20 13,0% 02:36
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" 00:15 14,7% 01:50 00:18 16,3% 02:02 00:17 15,4% 01:55
Soziale Kontakte und Freizeit 04:43 97,7% 04:50 05:09 97,5% 05:16 04:55 97,6% 05:03
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:23 69,7% 02:00 01:05 56,1% 01:57 01:15 63,2% 01:59
Sport und Aktivitaten im Freien 00:40 38,4% 01:45 00:46 39,1% 02:01 00:43 38,7% 01:53
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:23 24,8% 01:31 00:45 33,1% 02:15 00:33 28,8% 01:56
Mediennutzung 02:17 85,1% 02:42 02:32 84,7% 03:01 02:24 84,9% 02:51
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:08 11,9% 01:09 00:06 9,7% 01:07 00:07 10,9% 01:08
10 bis unter 25 Jahre
Schlafen 08:56 100,0% 08:56 08:36  100,0% 08:36 08:47 100,0% 08:47
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:34 100,0% 02:34 02:06 100,0% 02:07 02:22  100,0% 02:22
Erwerbstéatigkeit - - - - - - (01:57) (24,1%) (08:07)
Aus- und Weiterbildung (04:14) (56,0%) (07:39) (04:52) (60,8%) (08:03) 04:30 58,1% 07:50
Unbezahlte Arbeit 01:11 58,6% 02:03 (00:49) (47,7%) (01:43) 01:01 53,8% 01:55
Sorgearbeit in der Familie 01:09 58,3% 02:01 (00:43) (46,0%) (01:34) 00:58 52,8% 01:51
Haushalt 01:05 58,3% 01:54 (00:43) (46,0%) (01:34) 00:55 52,8% 01:46
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - - - -
Soziale Kontakte und Freizeit 05:32  100,0% 05:35 05:03 100,0% 05:03 05:19 100,0% 05:21
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:04 74,0% 02:47  (01:19) (69,8%) (01:54) 01:44 72,2% 02:25
Sport und Aktivitaten im Freien (01:04) (48,2%) (02:18) (00:43) (32,8%) (02:11) 00:55 41,4% 02:15
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:28) (26,5%) (01:47) (01:32) (63,6%) (02:24) 00:56 42,9% 02:12
Mediennutzung 01:56 82,2% 02:25 (01:29) (79,5%) (01:52) 01:44 81,0% 02:11
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -
25 bis unter 40 Jahre
Schlafen 08:32  100,0% 08:32 08:12 100,0% 08:12 08:22  100,0% 08:22
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:29 98,8% 02:31 02:11 97,9% 02:14 02:20 98,3% 02:23
Erwerbstéatigkeit 04:10 55,6% 07:34 06:58 76,0% 09:15 05:35 65,9% 08:33
Aus- und Weiterbildung (00:31) (15,9%) (03:17) - - - (00:18) (9,3%) (03:07)
Unbezahlte Arbeit 04:18 94,3% 04:35 01:58 70,5% 02:50 03:07 82,2% 03:50
Sorgearbeit in der Familie 04:09 94,3% 04:26 01:52 67,4% 02:46 02:59 80,7% 03:43
Haushalt 02:41 91,6% 02:57 01:23 58,7% 02:22 02:02 74,9% 02:43
Kinderbetreuung 01:27 39,6% 03:42 (00:28) (22,5%) (02:04) 00:57 30,9% 03:06
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - (00:08) (9,3%) (01:32)
Soziale Kontakte und Freizeit 03:53 94,5% 04:07 04:31 94,4% 04:47 04:12 94,4% 04:27
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:23 70,4% 01:58 01:05 48,1% 02:15 01:14 59,1% 02:05
Sport und Aktivitaten im Freien (00:31) (29,1%) (01:48) (00:41) (31,7%) (02:14) 00:36 30,4% 02:01
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:18) (19,7%) (01:32) (00:44) (29,8%) (02:27) 00:31 24,8% 02:06
Mediennutzung 01:41 76,6% 02:14 02:00 76,3% 02:39 01:51 76,5% 02:26
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:06) (8,6%)  (01:09)
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Tabelle 2
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag-Freitag exkl. Feiertag) nach Alter

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Bzeit 268 28 6B BZeit Z 68 28 av BZeit 2 6B 28 4D
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o3 S
pro Tag E<g,\,ﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E“:SNS":S
< =} @ p= < p= & p= < p=) & p=
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
40 bis unter 65 Jahre
Schlafen 08:00 100,0% 08:00 07:52 100,0% 07:52 07:56  100,0% 07:56
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:38 99,5% 02:38 02:41 98,5% 02:44 02:39 99,1% 02:41
Erwerbstéatigkeit 04:46 59,6% 08:03 06:24 68,6% 09:19 05:31 63,8% 08:41
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:21 94,3% 04:37 02:50 76,3% 03:46 03:39 86,0% 04:17
Sorgearbeit in der Familie 04:06 93,8% 04:23 02:31 73,8% 03:26 03:22 84,5% 04:00
Haushalt 03:39 93,2% 03:55 02:15 70,9% 03:11 03:00 82,9% 03:38
Kinderbetreuung (00:22) (18,6%) (01:59) (00:15) (12,1%) (02:04) 00:18 15,6% 02:00
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:15) (15,5%) (01:41) (00:19) (16,9%) (02:02) 00:17 16,1% 01:51
Soziale Kontakte und Freizeit 04:05 97, 7% 04:12 04:03 96,9% 04:11 04:04 97,3% 04:11
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:02 67,3% 01:32 00:58 54,1% 01:48 01:00 61,2% 01:39
Sport und Aktivitaten im Freien 00:31 32,4% 01:36 00:38 33,5% 01:55 00:34 32,9% 01:45
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:21 22,9% 01:33 (00:15) (15,7%) (01:39) 00:19 19,6% 01:35
Mediennutzung 02:11 85,9% 02:33 02:12 82,7% 02:41 02:11 84,4% 02:36
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (15,3%) (00:43) (00:06) (11,5%) (00:55) 00:06 13,6% 00:48
65 und mehr Jahre
Schlafen 09:01 100,0% 09:01 09:07 100,0% 09:07 09:04 100,0% 09:04
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:41 100,0% 03:41 03:36  100,0% 03:36 03:38 100,0% 03:38
Erwerbstatigkeit - - - - - - - - -
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 05:01 95,5% 05:19 03:08 79,8% 03:57 04:05 87,7% 04:41
Sorgearbeit in der Familie 04:33 92,7% 04:54 02:36 76,8% 03:29 03:35 84,8% 04:16
Haushalt 04:31 92,7% 04:53 02:35 76,8% 03:26 03:33 84,8% 04:14
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" (00:28) (24,8%) (02:04) (00:32) (259%) (02:10) (00:30) (25,4%) (02:07)
Soziale Kontakte und Freizeit 05:56 99,2% 05:59 07:16 100,0% 07:16 06:36 99,6% 06:38
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:34 70,6% 02:14 01:09 59,6% 01:58 01:21 65,1% 02:07
Sport und Aktivitaten im Freien 00:47 50,1% 01:35 01:04 56,4% 01:57 00:56 53,3% 01:47
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:25) (31,2%) (01:21) (01:04) (46,0%) (02:20) 00:44 38,6% 01:56
Mediennutzung 03:10 92,6% 03:25 03:59 97,4% 04:05 03:35 95,0% 03:46
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:11) (10,2%) (02:05)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berticksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 3
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Samstag-Sonntag inkl. Feiertag) nach Alter

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Zzeit 65 S8 he DzZeit 265 SB s Bzt 265 23 s
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o328
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<3Nﬂ<g
< =} & p= < p= & p= < p=) & p=
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Gesamt
Schlafen 09:22  100,0% 09:22 09:32  100,0% 09:32 09:27  100,0% 09:27
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:19 99,7% 03:20 03:09 99,4% 03:10 03:14 99,5% 03:15
Erwerbstatigkeit 00:27 8,4% 05:33 00:44 13,4% 05:39 00:35 10,8% 05:37
Aus- und Weiterbildung (00:11) (6,1%) (02:55) (00:10) (6,3%) (02:38) 00:10 6,2% 02:47
Unbezahlte Arbeit 04:01 91,8% 04:23 02:52 82,5% 03:30 03:28 87,4% 03:59
Sorgearbeit in der Familie 03:36 88,6% 04:04 02:30 79,1% 03:11 03:04 84,1% 03:40
Haushalt 03:08 86,9% 03:37 02:08 77,1% 02:48 02:40 82,3% 03:15
Kinderbetreuung 00:24 14,2% 02:50 00:17 10,0% 02:50 00:21 12,2% 02:50
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" 00:25 18,2% 02:24 00:22 15,9% 02:22 00:24 17,1% 02:23
Soziale Kontakte und Freizeit 06:29 99,0% 06:34 07:26 99,7% 07:27 06:56 99,3% 06:59
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:21 75,1% 03:09 02:14 71,0% 03:12 02:18 73,1% 03:11
Sport und Aktivitaten im Freien 01:01 45,3% 02:16 01:11 46,6% 02:35 01:06 45,9% 02:25
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:31 30,8% 01:41 01:04 36,6% 02:55 00:47 33,6% 02:20
Mediennutzung 02:37 84,2% 03:07 02:57 83,1% 03:33 02:46 83,7% 03:19
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:11 13,1% 01:25 00:08 9,9% 01:20 00:09 11,6% 01:23
10 bis unter 25 Jahre
Schlafen 10:10 100,0% 10:10 10:45 100,0% 10:45 10:26  100,0% 10:26
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:46 100,0% 02:46 02:38 98,0% 02:42 02:42 99,1% 02:44
Erwerbstéatigkeit - - - - - - - - -
Aus- und Weiterbildung (00:47) (27,4%) (02:54) (00:57) (33,5%) (02:51) (00:52) (30,1%) (02:53)
Unbezahlte Arbeit 01:50 78,1% 02:24  (01:09) (68,0%) (01:45) 01:32 73,6% 02:08
Sorgearbeit in der Familie 01:16 68,7% 01:53 (01:00) (58,6%) (01:46) 01:09 64,1% 01:50
Haushalt 01:14 68,0% 01:51 (00:59) (58,6%) (01:45) 01:07 63,8% 01:48
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - - - -
Soziale Kontakte und Freizeit 07:49 100,0% 07:49 08:16 100,0% 08:16 08:01 100,0% 08:01
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 03:01 80,0% 03:51 (02:41) (72,7%) (03:52) 02:52 76,7% 03:51
Sport und Aktivitaten im Freien (01:12) (46,1%) (02:37) (00:57) (44,0%) (02:13) 01:06 45,1% 02:27
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele ~ (00:40) (35,0%) (01:55) (02:31) (68,5%) (03:41) 01:30 50,1% 03:01
Mediennutzung 02:56 80,1% 03:41  (02:08) (67,3%) (03:11) 02:34 74,3% 03:29
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -
25 bis unter 40 Jahre
Schlafen 09:29  100,0% 09:29 09:27  100,0% 09:27 09:28 100,0% 09:28
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:08 100,0% 03:08 02:47 99,1% 02:49 02:58 99,6% 02:58
Erwerbstatigkeit (00:40) (9,4%) (07:10) (01:22) (18,8%) (07:22) (01:01) (14,2%) (07:18)
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:30 94,1% 04:47 03:01 86,4% 03:31 03:45 90,2% 04:10
Sorgearbeit in der Familie 04:12 91,3% 04:36 02:48 85,2% 03:18 03:30 88,3% 03:58
Haushalt 02:59 86,6% 03:27 02:02 81,2% 02:34 02:30 83,9% 03:01
Kinderbetreuung 01:13 35,9% 03:24  (00:45) (23,0%) (03:15) 00:59 29,4% 03:20
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:17) (16,2%) (01:54) - - - (00:15) (11,8%) (02:14)
Soziale Kontakte und Freizeit 05:55 98,5% 06:00 06:58 100,0% 06:58 06:27 99,2% 06:30
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:09 72,1% 02:59 01:58 65,5% 03:07 02:03 68,8% 03:03
Sport und Aktivitaten im Freien 00:51 38,4% 02:14 01:04 38,5% 02:51 00:58 38,5% 02:33
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:34) (23,4%) (02:26) (01:30) (40,7%) (03:41) 01:02 32,2% 03:14
Mediennutzung 02:21 80,4% 02:57 02:27 81,0% 03:02 02:24 80,7% 03:00
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:07) (12,8%) (00:58) - - - (00:11) (13,8%) (01:29)



Steiermark — Zeitverwendung 2021/22
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Tabelle 3
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Samstag-Sonntag inkl. Feiertag) nach Alter

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Bzeit 268 28 6B BZeit Z 68 28 av BZeit 2 6B 28 4D
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o3 S
pro Tag E<g,\,ﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E“:SNS":S
< =} @ p= < p= & p= < p=) & p=
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
40 bis unter 65 Jahre
Schlafen 08:58 100,0% 08:58 09:14 100,0% 09:14 09:05 100,0% 09:05
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:19 99,3% 03:20 03:22 99,6% 03:23 03:20 99,4% 03:21
Erwerbstatigkeit (00:40) (13,1%) (05:20) (00:55) (20,2%) (04:42) 00:47  16,4% 04:58
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:18 94,5% 04:33 03:22 86,0% 03:56 03:53 90,6% 04:17
Sorgearbeit in der Familie 04:01 93,5% 04:17 02:58 83,1% 03:35 03:32 88,7% 03:59
Haushalt 03:36 93,0% 03:52 02:34 80,3% 03:12 03:07 87,2% 03:35
Kinderbetreuung (00:20) (15,5%) (02:08) (00:16) (11,7%) (02:19) 00:18 13,8% 02:12
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:18) (13,0%) (02:20) (00:24) (15,9%) (02:38) 00:21 14,3% 02:29
Soziale Kontakte und Freizeit 06:29 99,4% 06:32 07:01 100,0% 07:01 06:44 99,7% 06:45
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:26 77,9% 03:09 02:16 68,7% 03:21 02:21 73,6% 03:14
Sport und Aktivitaten im Freien 01:01 47,8% 02:10 01:18 51,3% 02:33 01:09 49,4% 02:21
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 28,8% 01:31 00:33 26,3% 02:04 00:29 27,6% 01:46
Mediennutzung 02:36 84,8% 03:04 02:54 84,5% 03:26 02:44 84,7% 03:14
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:13) (15,8%) (01:21) (00:05) (10,2%)  (00:48) 00:09 13,3% 01:10
65 und mehr Jahre
Schlafen 09:26  100,0% 09:26 09:27  100,0% 09:27 09:26  100,0% 09:26
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:51 100,0% 03:51 03:24 100,0% 03:24 03:38 100,0% 03:38
Erwerbstatigkeit - - - - - - - - -
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:24 93,5% 04:44 02:51 81,0% 03:31 03:38 87,3% 04:10
Sorgearbeit in der Familie 03:45 90,1% 04:11 02:18 78,0% 02:57 03:02 84,1% 03:37
Haushalt 03:40 88,6% 04:09 02:12 78,0% 02:50 02:56 83,4% 03:32
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" (00:39) (28,2%) (02:22) (00:33) (25,3%) (02:16) (00:36) (26,7%)  (02:19)
Soziale Kontakte und Freizeit 06:13 98,0% 06:21 08:01 98,7% 08:07 07:07 98,3% 07:14
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:00 70,3% 02:51 02:12 78,6% 02:47 02:06 74,4% 02:49
Sport und Aktivitaten im Freien (01:02) (46,7%) (02:15) (01:16) (48,9%) (02:36) 01:09 47,8% 02:26
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:30) (38,2%) (01:21) (00:41) (31,5%) (02:10) 00:35 34,9% 01:43
Mediennutzung 02:41 89,2% 03:00 03:53 91,1% 04:16 03:17 90,2% 03:38
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:07) (8,5%) (01:17)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berticksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 4

Steiermark 2021/22 - Bevolkerung ab 15 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir

zusammengefasste Hauptaktivitaten (Montag—Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 9 . =
Bzeit 268 28 60 BZeit Z 68 28 av BZeit Z 6B 28 40
Hauptaktivitat FEEREER: FEERGEEER PEEREER:
pro Tag E<g,\,g<gproTag E<gN£<gproTag E<3N£<g
< =} & p= < p= & p= < p=) & p=

HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Bevdlkerung ab 15 Jahren

Schlafen 08:46  100,0% 08:46 08:40 100,0% 08:40 08:43  100,0% 08:43
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:01 100,0% 03:02 02:54 99,8% 02:56 02:58 99,9% 02:59
Erwerbstatigkeit 02:13 41,8% 07:28 03:29 54,0% 08:37 02:49 47,6% 08:06
Aus- und Weiterbildung 00:28 11,5% 05:20  (00:16) (7,3%) (04:59) 00:23 9,5% 05:12
Unbezahlte Arbeit 04:10 96,3% 04:36 02:42 92,0% 03:32 03:29 94,3% 04:09
Sorgearbeit in der Familie 03:51 94,6% 04:19 02:21 88,9% 03:12 03:09 91,9% 03:51
Haushalt 03:21 94,2% 03:48 02:04 87,0% 02:56 02:44 90,8% 03:26
Kinderbetreuung 00:27 17,8% 02:52 00:15 12,8% 02:19 00:21 15,4% 02:40
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - (00:03) (3,3%) (02:03)
Freiwilligentatigkeit" 00:19 27,0% 02:03 00:21 26,4% 02:11 00:20 26,7% 02:07
Soziale Kontakte und Freizeit 05:12 99,6% 05:19 05:52  100,0% 05:58 05:31 99,8% 05:37
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:42 84,8% 02:24 01:29 81,8% 02:29 01:36 83,4% 02:26
Sport und Aktivitaten im Freien 00:45 58,7% 01:54 00:55 59,0% 02:13 00:49 58,9% 02:03
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:23 38,3% 01:30 00:44 44,6% 02:24 00:33 41,3% 01:58
Mediennutzung 02:23 94,0% 02:50 02:44 93,4% 03:14 02:32 93,7% 03:01
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,8% 01:14 00:07 16,1% 01:14 00:08 18,1% 01:14

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland bertcksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 15 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 5
Steiermark 2021/22 - Kinder ab 10 Jahren:

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten
(Montag - Sonntag/ Montag - Freitag exkl. Feiertag/ Samstag - Sonntag inkl. Feiertag)

Frauen Méanner Insgesamt
9] c 2 . = [} c 9 . = 9] == - c
@zeit C 55 S3 o Dzt 260 Sd s Bzt 265 28 ho
Hauptaktivitat o= e e T3S g o3s T2 s Ghoas
pro Tag E<gN£<gproTag E<gN£<gproTag E<g,\,£<g
< =} Q p= <C = Q p=) < p=1 Q p=
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Montag bis Sonntag
Schlafen 09:20 100,0% 09:20  (09:41) (100,0%)  (09:41) 09:30 100,0% 09:30
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:35 100,0% 02:35 (02:28) (100,0%) (02:30) 02:32  100,0% 02:33
Erwerbstéatigkeit - - - - - - - - -
Aus- und Weiterbildung (03:59) (68,4%) (07:02) (04:31) (75,7%) (07:01) 04:14  71,7% 07:02
Unbezahlte Arbeit (01:09) (86,0%) (01:54) (00:45) (74,4%) (01:33) 00:58  80,7% 01:46
Sorgearbeit in der Familie (00:54) (77,1%) (01:36) (00:42) (63,8%) (01:33) 00:48 71,0% 01:35
Haushalt (00:54) (76,6%) (01:36) (00:42) (63,8%) (01:33) 00:48  70,8% 01:35
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - - - -
Soziale Kontakte und Freizeit 06:28 100,0% 06:28 (06:19) (100,0%) (06:19) 06:24 100,0% 06:24
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung  (02:27) (86,2%) (03:09) (01:30) (95,3%) (02:11) 02:01 90,3% 02:44
Sport und Aktivitaten im Freien (01:08) (66,0%) (02:14) (00:39) (52,0%) (01:51) 00:55 59,6% 02:05
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:42) (51,7%) (01:54) (02:14) (89,6%) (02:57) 01:24 69,0% 02:34
Mediennutzung 02:11  92,4% 02:45 (01:56) (89,1%) (02:32) 02:04  90,9% 02:39
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -
Montag - Freitag exkl. Feiertag
Schlafen 08:56  100,0% 08:56  (08:50) (100,0%) (08:50) 08:53 100,0% 08:53
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:27 100,0% 02:27  (02:22) (100,0%) (02:22) 02:25 100,0% 02:25
Erwerbstatigkeit - - - - - - - - -
Aus- und Weiterbildung (05:30) (68,7%) (08:00) (06:34) (77,9%) (08:26) 05:59  72,8% 08:13
Unbezahlte Arbeit (00:43) (51,3%) (01:24) - - - (00:38) (45,2%) (01:24)
Sorgearbeit in der Familie (00:43) (51,3%) (01:24) - - - (00:38) (45,2%) (01:24)
Haushalt (00:43) (51,3%) (01:24) - - - (00:38) (45,2%) (01:24)
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" - - - - - - - - -
Soziale Kontakte und Freizeit 05:56  100,0% 05:56  (05:15) (100,0%) (05:15) 05:38  100,0% 05:38
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung  (02:09)  (79,2%)  (02:42)  (01:22) (72,2%)  (01:54) 01:48  76,0% 02:22
Sport und Aktivitaten im Freien (01:19) (59,7%) (02:16) - - - (00:57) (44,4%) (02:11)
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele - - - (01:49) (73,8%) (02:27) (01:11) (51,5%) (02:18)
Mediennutzung (01:48) (78,2%) (02:18) (01:35) (77,5%) (02:02) 01:42 77,9% 02:11
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -
Samstag -Sonntag inkl. Feiertag
Schlafen 10:03  100,0% 10:03  (11:11) (100,0%)  (11:11) 10:34  100,0% 10:34
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:44  100,0% 02:44  (02:44) (97,3%) (02:49) 02:44 98,8% 02:47
Erwerbstatigkeit - - - - - - - - -
Aus- und Weiterbildung (01:02) (34,5%) (03:03) - - - (01:.04) (36,5%) (02:58)
Unbezahlte Arbeit (01:47) (77,0%) (02:23) (01:10) (71,3%) (01:43) 01:30  74,4% 02:05
Sorgearbeit in der Familie (01:01) (63,7%) (01:39) (01:01) (60,5%) (01:46) 01:01 62,2% 01:42
Haushalt (01:01) (63,2%) (01:39) (01:01) (60,5%) (01:46) 01:01  61,9% 01:42
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - - - -
Soziale Kontakte und Freizeit 07:46 100,0% 07:46  (07:48) (100,0%) (07:48) 07:47 100,0% 07:47
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung  (03:10) (83,0%) (03:54) (01:47) (66,8%) (02:50) 02:31 75,5% 03:28
Sport und Aktivitaten im Freien (00:51) (39,00) (02:12) - - - (00:55) (43,0%) (02:10)
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:49) (45,2%) (01:52) (02:54) (77,6%) (03:46) 01:47 60,2% 03:01
Mediennutzung (02:55) (82,1%) (03:36) (02:08) (70,8%) (03:02) 02:33 76,8% 03:21

Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland beriicksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 6
Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren:

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten
(Montag - Sonntag/ Montag - Freitag exkl. Feiertag/ Samstag -Sonntag inkl. Feiertag)

Frauen Méanner Insgesamt
9] c 2 . = [} c 9 . = 9] == - c
@zeit 265 28 00 @it Z 65 28 0T Bzt 265 28 6T
Hauptaktivitat o= e e T3S g o3s T2 s Ghoas
pro Tag E<gNE<gproTag E<BN£<gproTag ‘E<_2N£<_g
< =} & p=} < p=} & p < p} & pm}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Montag bis Sonntag
Schlafen 08:34  100,0% 08:34 08:25 100,0% 08:25 08:30 100,0% 08:30
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:49  100,0% 02:50 02:40 99,7% 02:42 02:45 99,8% 02:46
Erwerbstatigkeit 03:14 57,8% 07:43 04:52 73,5% 08:52 04:01 65,3% 08:20
Aus- und Weiterbildung (00:15) (9,1%) (03:44) - - - 00:11 7,2% 03:32
Unbezahlte Arbeit 04:14 98,1% 04:33 02:39 94,0% 03:28 03:29 96,1% 04:05
Sorgearbeit in der Familie 03:59 97,8% 04:20 02:22 90,6% 03:12 03:13 94,4% 03:51
Haushalt 03:15 97,1% 03:36 01:59 87,9% 02:51 02:39 92,7% 03:17
Kinderbetreuung 00:41 26,6% 02:52 00:22 18,8% 02:19 00:32 22,9% 02:40
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* 00:14 22,2% 01:51 00:17 22,8% 02:08 00:16 22,5% 01:59
Soziale Kontakte und Freizeit 04:47 99,5% 04:55 05:11  100,0% 05:19 04:58 99,7% 05:06
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:34 84,4% 02:16 01:27 78,0% 02:33 01:31 81,4% 02:23
Sport und Aktivitaten im Freien 00:40 55,8% 01:56 00:50 57,3% 02:17 00:45 56,5% 02:06
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:21 35,5% 01:36 00:37 38,6% 02:27 00:29 37,0% 02:02
Mediennutzung 02:11 93,0% 02:40 02:17 91,6% 02:50 02:14 92,3% 02:45
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:07 21,4% 00:56 00:07 17,5% 01:07 00:07 19,6% 01:00
Montag - Freitag exkl. Feiertag
Schlafen 08:14  100,0% 08:14 08:00 100,0% 08:00 08:07 100,0% 08:07
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:36 99,3% 02:37 02:26 98,4% 02:29 02:31 98,9% 02:33
Erwerbstéatigkeit 04:30 57,2% 07:56 06:40 72,2% 09:16 05:32 64,3% 08:39
Aus- und Weiterbildung (00:19) (8,5%) (03:50) - - - (00:13) (6,0%) (03:45)
Unbezahlte Arbeit 04:11 92,9% 04:31 02:27 73,9% 03:22 03:21 83,8% 04:02
Sorgearbeit in der Familie 03:58 92,5% 04:19 02:12 71,0% 03:07 03:08 82,2% 03:49
Haushalt 03:13 91,3% 03:33 01:52 66,2% 02:50 02:35 79,3% 03:16
Kinderbetreuung 00:42 24,4% 02:54 00:19 15,2% 02:04 00:31 20,0% 02:36
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" 00:13 13,0% 01:40 (00:15) (14,5%) (01:55) 00:14 13,7% 01:47
Soziale Kontakte und Freizeit 04:04 96,8% 04:13 04:15 96,2% 04:25 04:09 96,5% 04:19
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:12 68,0% 01:47 01:02 52,5% 01:58 01:07 60,6% 01:51
Sport und Aktivitaten im Freien 00:31 30,8% 01:42 00:41 33,8% 02:04 00:36 32,2% 01:53
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:19 21,1% 01:30 00:28 22,2% 02:06 00:23 21,6% 01:48
Mediennutzung 02:01 83,3% 02:28 02:04 80,5% 02:36 02:03 81,9% 02:32
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:06 13,0% 00:47  (00:06) (10,1%) (01:01) 00:06 11,7% 00:53
Samstag -Sonntag inkl. Feiertag
Schlafen 09:14  100,0% 09:14 09:20 100,0% 09:20 09:17  100,0% 09:17
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:13 99,6% 03:14 03:06 99,4% 03:07 03:10 99,5% 03:11
Erwerbstatigkeit 00:40 11,9% 05:45 01:05 19,6% 05:42 00:52 15,5% 05:43
Aus- und Weiterbildung (00:06) (3,6%) (02:50) - - - (00:06) (3,7%) (02:35)
Unbezahlte Arbeit 04:13 93,5% 04:31 03:07 84,8% 03:42 03:42 89,4% 04:09
Sorgearbeit in der Familie 03:57 92,0% 04:17 02:48 82,4% 03:25 03:24 87,5% 03:54
Haushalt 03:17 90,1% 03:39 02:17 79,3% 02:55 02:49 85,0% 03:19
Kinderbetreuung 00:36 21,4% 02:51 00:26 15,5% 02:50 00:32 18,6% 02:50
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* 00:17 13,7% 02:08 00:19 12,5% 02:37 00:18 13,1% 02:21
Soziale Kontakte und Freizeit 06:23 99,1% 06:27 07:08 100,0% 07:08 06:45 99,5% 06:46
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:21 75,6% 03:08 02:19 68,6% 03:27 02:20 72,3% 03:16
Sport und Aktivitaten im Freien 01:02 45,7% 02:17 01:11 45,6% 02:39 01:06 45,7% 02:27
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:28 25,8% 01:49 00:56 32,4% 02:54 00:41 28,9% 02:24
Mediennutzung 02:32 82,7% 03:05 02:41 81,8% 03:18 02:37 82,3% 03:11
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:10 14,1% 01:14 (00:09) (11,8%) (01:18) 00:09 13,0% 01:16

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland beriicksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 7
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag—Sonntag) nach Lebensunterhalt

Frauen Ménner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
Zzeit 65 S8 he DzZeit 265 SB s Bzt 265 23 s
Hauptaktivitat FEEREER: FEERGEEER FEERGEEE
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<.3NS<.S
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Gesamt
Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46  100,0% 08:46
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58
Erwerbstatigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06
Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36
Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04
Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47
Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23
Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)
Freiwilligentatigkeit* 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06
Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53  100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25
Sport und Aktivitaten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05
Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12
Erwerbstatig
Schlafen 08:29 100,0% 08:29 08:26  100,0% 08:26 08:27 100,0% 08:27
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:40 100,0% 02:41 02:32 99,9% 02:34 02:36 99,9% 02:37
Erwerbstéatigkeit 04:29 77,7% 07:54 05:39 83,6% 08:59 05:06 80,8% 08:30
Aus- und Weiterbildung - - - - - - (00:05) (3,5%) (03:40)
Unbezahlte Arbeit 03:36 97,3% 03:57 02:26 94,1% 03:17 03:00 95,6% 03:38
Sorgearbeit in der Familie 03:25 96,9% 03:47 02:11 90,5% 03:02 02:46 93,6% 03:26
Haushalt 02:46 96,5% 03:05 01:49 87,4% 02:41 02:16 91,7% 02:54
Kinderbetreuung 00:37 26,4% 02:40 00:22 20,0% 02:15 00:29 23,0% 02:29
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* 00:11 19,0% 01:46 00:15 21,3% 02:10 00:13 20,2% 01:59
Soziale Kontakte und Freizeit 04:31 99,7% 04:36 04:49 100,0% 04:56 04:40 99,9% 04:46
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:33 85,8% 02:16 01:22 79,4% 02:24 01:27 82,5% 02:19
Sport und Aktivitaten im Freien 00:37 55,3% 01:56 00:46 53,0% 02:18 00:42 54,1% 02:08
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:16 34,1% 01:19 00:37 40,2% 02:23 00:27 37,3% 01:56
Mediennutzung 02:05 92,4% 02:31 02:03 90,8% 02:34 02:04 91,6% 02:33
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:06 19,7% 00:47 00:06 15,7% 01:08 00:06 17,6% 00:56
in Pension
Schlafen 09:00 100,0% 09:00 09:05 100,0% 09:05 09:02 100,0% 09:02
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:31 100,0% 03:31 03:36 99,5% 03:37 03:34 99,7% 03:34
Erwerbstéatigkeit - - - - - - (00:15) (8,3%) (04:46)
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:59 98,9% 05:08 03:25 91,8% 04:07 04:12 95,4% 04:40
Sorgearbeit in der Familie 04:28 97,2% 04:43 02:50 88,7% 03:36 03:39 93,0% 04:13
Haushalt 04:22 97,2% 04:38 02:38 88,7% 03:24 03:30 93,0% 04:04
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* 00:32 36,9% 02:21  (00:36) (41,2%) (02:14) 00:34 39,0% 02:17
Soziale Kontakte und Freizeit 06:09 100,0% 06:17 07:20 100,0% 07:26 06:44  100,0% 06:52
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:27 81,8% 02:10 01:28 82,9% 02:24 01:28 82,4% 02:17
Sport und Aktivitaten im Freien 01:02 73,8% 01:51 01:12 70,5% 02:09 01:07 72,2% 02:00
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:33 51,1% 01:29 00:47 49,5% 02:11 00:40 50,3% 01:49
Mediennutzung 03:07 96,6% 03:32 03:52 98,4% 04:08 03:29 97,5% 03:51
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:14) (19,0%) (01:55) (00:08) (16,9%) (01:24) 00:11 18,0% 01:41
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Tabelle 7
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag—Sonntag) nach Lebensunterhalt

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Bzeit 268 28 6B BZeit Z 68 28 av BZeit 2 6B 28 4D
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o3 S
pro Tag E<_g,\,ﬂ<_gproTag E<EN£<_SPTOT39 E<3N£<g
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}

HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Anderes

Schlafen 09:06 100,0% 09:06 09:07 100,0% 09:07 09:07 100,0% 09:07
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:04 100,0% 03:05 02:41 100,0% 02:43 02:56  100,0% 02:57
Erwerbstatigkeit (00:34) (16,7%) (05:13) (00:58) (20,6%) (06:31) 00:42  18,1% 05:46
Aus- und Weiterbildung 01:43 33,4% 06:17 (02:46) (50,6%) (06:31) 02:05 39,5% 06:23
Unbezahlte Arbeit 03:54 91,5% 04:51 01:38 81,7% 02:39 03:06 88,1% 04:12
Sorgearbeit in der Familie 03:36 88,2% 04:35 01:31 75,3% 02:34 02:52 83,7% 04:00
Haushalt 02:59 87,2% 03:54 01:21 74,7% 02:22 02:25 82,8% 03:28
Kinderbetreuung (00:35) (19,8%) (03:15) - - - (00:26) (14,8%) (03:13)
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:18) (27,1%)  (01:56) - - - (00:14) (23,3%) (01:51)
Soziale Kontakte und Freizeit 05:32 99,2% 05:39 06:44 100,0% 06:45 05:57 99,5% 06:03
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:07 83,6% 02:47 01:42 90,4% 02:37 01:58 86,0% 02:44
Sport und Aktivitaten im Freien 00:44 51,0% 01:59 (00:43) (56,6%) (01:55) 00:43 53,0% 01:58
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:30 37,1% 02:02 01:41 65,5% 03:04 00:55 47,1% 02:36
Mediennutzung 02:11 93,9% 02:38 02:38 91,0% 03:19 02:21 92,9% 02:52
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (19,6%) (01:18) - - - (00:07) (18,2%) (01:11)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religidse Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland beriicksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 8
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag bis Freitag exkl. Feiertage) nach Lebensunterhalt

Frauen Ménner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Zzeit 65 S8 he DzZeit 265 SB s Bzt 265 23 s
auptaktivitat 325 5 o3¢S 3 2SS T3 o3¢S 325 T o3¢S
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<.3NS<.S
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Gesamt
Schlafen 08:30 100,0% 08:30 08:22 100,0% 08:22 08:26  100,0% 08:26
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:51 99,5% 02:52 02:44 99,0% 02:46 02:48 99,3% 02:49
Erwerbstatigkeit 03:01 40,0% 07:41 04:32 50,7% 08:59 03:45 45,1% 08:24
Aus- und Weiterbildung 00:45 12,6% 06:02  (00:39) (9,5%) (06:52) 00:42 11,1% 06:22
Unbezahlte Arbeit 04:03 89,4% 04:33 02:28 72,3% 03:27 03:17 81,2% 04:05
Sorgearbeit in der Familie 03:48 88,5% 04:18 02:10 69,6% 03:08 03:01 79,4% 03:49
Haushalt 03:17 87,7% 03:46 01:57 66,5% 02:57 02:39 77,5% 03:26
Kinderbetreuung 00:28 16,0% 02:54 00:12 9,8% 02:04 00:20 13,0% 02:36
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* 00:15 14,7% 01:50 00:18 16,3% 02:02 00:17 15,4% 01:55
Soziale Kontakte und Freizeit 04:43 97,7% 04:50 05:09 97,5% 05:16 04:55 97,6% 05:03
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:23 69,7% 02:00 01:05 56,1% 01:57 01:15 63,2% 01:59
Sport und Aktivitaten im Freien 00:40 38,4% 01:45 00:46 39,1% 02:01 00:43 38,7% 01:53
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:23 24,8% 01:31 00:45 33,1% 02:15 00:33 28,8% 01:56
Mediennutzung 02:17 85,1% 02:42 02:32 84,7% 03:01 02:24 84,9% 02:51
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:08 11,9% 01:09 00:06 9,7% 01:07 00:07 10,9% 01:08
Erwerbstatig
Schlafen 08:07 100,0% 08:07 08:03 100,0% 08:03 08:05 100,0% 08:05
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:23 99,4% 02:24 02:14 98,3% 02:16 02:18 98,9% 02:20
Erwerbstéatigkeit 06:10 76,6% 08:07 07:40 82,0% 09:22 06:57 79,4% 08:47
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 03:23 90,5% 03:46 02:06 71,4% 03:00 02:43 80,4% 03:24
Sorgearbeit in der Familie 03:15 90,0% 03:37 01:52 68,5% 02:45 02:32 78,7% 03:13
Haushalt 02:34 89,5% 02:52 01:32 63,0% 02:27 02:01 75,6% 02:41
Kinderbetreuung 00:38 24,6% 02:37 00:20 16,8% 02:03 00:29 20,5% 02:22
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:09) (8,8%) (01:37) (00:14) (12,2%) (02:09) 00:11 10,6% 01:55
Soziale Kontakte und Freizeit 03:40 97,4% 03:45 03:50 96,4% 03:59 03:45 96,9% 03:52
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:09 65,8% 01:46 00:52 51,4% 01:41 01:00 58,3% 01:44
Sport und Aktivitaten im Freien 00:25 25,7% 01:37 00:38 30,2% 02:07 00:32 28,1% 01:54
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:12) (17,7%)  (01:09) 00:27 22,1% 02:00 00:20 20,0% 01:39
Mediennutzung 01:53 82,9% 02:17 01:54 81,7% 02:21 01:53 82,3% 02:19
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:05) (12,7%) (00:42) (00:06) (8,9%) (01:04) 00:05 10,7% 00:52
in Pension
Schlafen 08:50 100,0% 08:50 08:54  100,0% 08:54 08:52  100,0% 08:52
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:31 100,0% 03:31 03:42 99,5% 03:43 03:37 99,7% 03:37
Erwerbstéatigkeit - - - - - - (00:21) (7,8%) (05:14)
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 05:14 99,6% 05:18 03:38 83,6% 04:22 04:26 91,5% 04:52
Sorgearbeit in der Familie 04:42 97,0% 04:51 03:04 80,4% 03:54 03:53 88,6% 04:25
Haushalt 04:39 97,0% 04:47 02:59 79,9% 03:49 03:49 88,4% 04:21
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:32) (24,0%) (02:29) (00:33) (28,6%) (02:00) 00:33 26,3% 02:12
Soziale Kontakte und Freizeit 05:59 98,4% 06:07 07:01 98,5% 07:07 06:30 98,4% 06:37
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:15 67,6% 01:53 01:14 57, 7% 02:09 01:15 62,6% 02:00
Sport und Aktivitaten im Freien 00:58 58,4% 01:40 01:06 58,7% 01:57 01:02 58,6% 01:48
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:31) (37,3%) (01:24) 00:53 41,3% 02:11 00:42 39,3% 01:48
Mediennutzung 03:14 89,9% 03:38 03:48 93,5% 04:03 03:31 91,7% 03:51
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:16) (14,1%) (02:03) - - - (00:13) (12,5%) (01:48)



Steiermark — Zeitverwendung 2021/22
Steirische Statistiken, Heft 11/2024

Tabelle 8
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag bis Freitag exkl. Feiertage) nach Lebensunterhalt

Frauen Ménner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Zzeit 65 S8 he DzZeit 265 SB s Bzt 265 23 s
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o3 S
pro Tag E<_g,\,ﬂ<_gproTag E<EN£<_SPTOT39 E<3N£<g
<€ =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}

HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Anderes

Schlafen 08:46 100,0% 08:46 08:27 100,0% 08:27 08:39 100,0% 08:39
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:56 99,3% 02:57 02:40 100,0% 02:40 02:51 99,6% 02:51
Erwerbstatigkeit (00:47) (14,7%) (05:17) - - - (01:00) (17,2%) (05:56)
Aus- und Weiterbildung 02:21 33,6% 07:03  (03:53) (50,7%) (07:44) 02:53 39,6% 07:21
Unbezahlte Arbeit 03:57 77,8% 05:06 01:31 54,6% 02:47 03:06 69,7% 04:28
Sorgearbeit in der Familie 03:47 77,7% 04:56  (01:27) (53,5%) (02:42) 02:58 69,2% 04:19
Haushalt 03:09  75,6% 04:12  (01:23) (53,5%) (02:35) 02:32  67,9% 03:45
Kinderbetreuung (00:37) (17,6%) (03:32) - - - (00:25) (12,1%) (03:29)
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - - - -
Soziale Kontakte und Freizeit 05:10 97,6% 05:19 06:01 99,5% 06:03 05:28 98,3% 05:35
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:53 78,2% 02:24  (01:34) (68,9%) (02:20) 01:46 74,9% 02:23
Sport und Aktivitaten im Freien 00:47 39,3% 02:01 (00:37) (32,4%) (01:59) 00:43 36,9% 02:01
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:31) (24,1%) (02:09) (01:28) (54,3%) (02:42) 00:51 34,7% 02:27
Mediennutzung 02:00 84,0% 02:25 02:21 78,6% 03:01 02:07 82,1% 02:37
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:04) (9,0%)  (00:45)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religidse Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland beriicksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 9
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Samstag-Sonntag inkl. Feiertage) nach Lebensunterhalt

Frauen Ménner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
T @zeit Z 60 28 o8 BZeit 26T 26 6T BZeit 26T S8 oD
ptaktivitat T >SS 3 o3¢S 23S 3 o35S >SS 3 o3¢S
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<.3NS<.S
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Gesamt
Schlafen 09:22  100,0% 09:22 09:32  100,0% 09:32 09:27  100,0% 09:27
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:19 99,7% 03:20 03:09 99,4% 03:10 03:14 99,5% 03:15
Erwerbstatigkeit 00:27 8,4% 05:33 00:44 13,4% 05:39 00:35 10,8% 05:37
Aus- und Weiterbildung (00:11) (6,1%) (02:55) (00:10) (6,3%) (02:38) 00:10 6,2% 02:47
Unbezahlte Arbeit 04:01 91,8% 04:23 02:52 82,5% 03:30 03:28 87,4% 03:59
Sorgearbeit in der Familie 03:36 88,6% 04:04 02:30 79,1% 03:11 03:04 84,1% 03:40
Haushalt 03:08 86,9% 03:37 02:08 77,1% 02:48 02:40 82,3% 03:15
Kinderbetreuung 00:24 14,2% 02:50 00:17 10,0% 02:50 00:21 12,2% 02:50
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* 00:25 18,2% 02:24 00:22 15,9% 02:22 00:24 17,1% 02:23
Soziale Kontakte und Freizeit 06:29 99,0% 06:34 07:26 99,7% 07:27 06:56 99,3% 06:59
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:21 75,1% 03:09 02:14 71,0% 03:12 02:18 73,1% 03:11
Sport und Aktivitaten im Freien 01:01 45,3% 02:16 01:11 46,6% 02:35 01:06 45,9% 02:25
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:31 30,8% 01:41 01:04 36,6% 02:55 00:47 33,6% 02:20
Mediennutzung 02:37 84,2% 03:07 02:57 83,1% 03:33 02:46 83,7% 03:19
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:11 13,1% 01:25 00:08 9,9% 01:20 00:09 11,6% 01:23
Erwerbstatig
Schlafen 09:16  100,0% 09:16 09:17 100,0% 09:17 09:16 100,0% 09:16
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:14 99,6% 03:14 03:07 99,6% 03:08 03:10 99,6% 03:11
Erwerbstéatigkeit (00:53) (15,3%) (05:55) 01:17 21,9% 06:03 01:06 18,8% 06:00
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:02 93,5% 04:19 03:13 84,7% 03:49 03:36 88,9% 04:04
Sorgearbeit in der Familie 03:45 91,7% 04:05 02:56 82,1% 03:36 03:19 86,7% 03:51
Haushalt 03:08 90,0% 03:29 02:29 79,5% 03:09 02:48 84,5% 03:19
Kinderbetreuung 00:35 20,4% 02:52 00:27 16,1% 02:48 00:31 18,1% 02:50
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:17) (14,7%) (02:01) (00:16) (13,4%) (02:06) 00:17 14,0% 02:03
Soziale Kontakte und Freizeit 06:24 99,6% 06:26 06:56 100,0% 06:56 06:41 99,8% 06:42
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:25 76,1% 03:12 02:27 72,2% 03:26 02:26 74,1% 03:19
Sport und Aktivitaten im Freien 01:05 47,2% 02:19 01:07 43,0% 02:37 01:06 45,0% 02:28
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 27,7% 01:33 00:59 34,9% 02:48 00:43 31,5% 02:17
Mediennutzung 02:29 82,6% 03:01 02:23 79,3% 03:01 02:26 80,9% 03:01
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (13,5%) (00:57) (00:08) (10,8%) (01:19) 00:08 12,1% 01:07
in Pension
Schlafen 09:08 100,0% 09:08 09:29  100,0% 09:29 09:19 100,0% 09:19
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:33 100,0% 03:33 03:25 99,4% 03:26 03:29 99,7% 03:30
Erwerbstéatigkeit - - - - - - - - -
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:21 97,3% 04:28 02:51 82,2% 03:28 03:35 89,6% 04:01
Sorgearbeit in der Familie 03:50 93,4% 04:07 02:15 79,3% 02:50 03:02 86,2% 03:31
Haushalt 03:43 92,0% 04:03 01:57 77,7% 02:31 02:49 84,7% 03:20
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:31) (25,0%) (02:06) (00:37) (22,9%) (02:47) 00:34 23,9% 02:26
Soziale Kontakte und Freizeit 06:48 97,7% 06:58 08:04 98,9% 08:09 07:26 98,3% 07:34
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:56 70,0% 02:46 02:00 71,4% 02:49 01:58 70,7% 02:48
Sport und Aktivitaten im Freien 01:17 52,9% 02:28 01:28 54,6% 02:43 01:23 53,8% 02:35
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele ~ (00:40) (40,5%) (01:39) (00:37) (28,5%) (02:12) 00:38 34,4% 01:53
Mediennutzung 02:55 85,6% 03:25 03:59 91,9% 04:20 03:27 88,8% 03:54
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:08) (9,2%)  (01:29)
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Tabelle 9
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Samstag-Sonntag inkl. Feiertage) nach Lebensunterhalt

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Bzeit 268 28 6B BZeit Z 68 28 av BZeit 2 6B 28 4D
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o3 S
pro Tag E<g,\,ﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<3N£<g
< =} & p= < p= & p= < p=) & p=

HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Anderes

Schlafen 09:44 100,0% 09:44 10:25 100,0% 10:25 09:58 100,0% 09:58
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:15 99,6% 03:16 02:46 98,5% 02:49 03:05 99,2% 03:07
Erwerbstéatigkeit - - - - - - - - -
Aus- und Weiterbildung (00:29) (16,7%) (02:56) (00:53) (28,6%) (03:04) 00:37 20,8% 03:00
Unbezahlte Arbeit 03:42 84,5% 04:25 01:46 75,8% 02:23 03:02 81,5% 03:46
Sorgearbeit in der Familie 03:10 79,9% 04:00 01:33 69,6% 02:16 02:36 76,3% 03:28
Haushalt 02:38 77,9% 03:25 01:22 69,0% 02:06 02:12 74,8% 03:00
Kinderbetreuung (00:29) (17,3%) (02:47) - - - (00:22) (13,4%) (02:46)
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:32) (17,4%) (03:17) - - - (00:25) (15,5%) (02:55)
Soziale Kontakte und Freizeit 06:21 99,1% 06:25 07:53 100,0% 07:53 06:53 99,4% 06:56
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:37 78,2% 03:24 01:58 66,3% 03:10 02:23 74,1% 03:20
Sport und Aktivitaten im Freien 00:41 35,7% 01:56  (00:56) (44,5%) (02:14) 00:46 38,8% 02:03
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:31) (26,8%) (01:57) (02:05) (55,6%) (03:46) 01:04 36,8% 02:54
Mediennutzung 02:32 85,4% 03:01 02:54 80,1% 03:39 02:40 83,5% 03:13
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:17) (15,5%) (01:58) - - - (00:13) (13,3%) (01:51)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religidse Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland beriicksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 10
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag-Sonntag) nach Haushaltstyp

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
T @zeit Z 60 28 o8 BZeit 26T 26 6T BZeit 26T S8 oD
ptaktivitat T >SS 3 o3¢S 23S 3 o35S >SS 3 o3¢S
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<.3NS<.S
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Gesamt
Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46  100,0% 08:46
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58
Erwerbstatigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06
Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36
Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04
Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47
Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23
Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)
Freiwilligentatigkeit" 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06
Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53  100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25
Sport und Aktivitaten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05
Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12
Einpersonenhaushalte
Schlafen 08:43  100,0% 08:43 08:29  100,0% 08:29 08:35 100,0% 08:35
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:06 100,0% 03:08 02:39 98,9% 02:43 02:52 99,4% 02:55
Erwerbstatigkeit 01:56 34,4% 07:43 03:32 56,2% 08:35 02:46 45,8% 08:16
Aus- und Weiterbildung - - - - - - (00:14) (8,2%)  (03:34)
Unbezahlte Arbeit 03:58 98,7% 04:11 02:36 94,7% 03:11 03:15 96,6% 03:42
Sorgearbeit in der Familie 03:29 98,4% 03:44 02:20 91,7% 02:58 02:53 94,9% 03:22
Haushalt 03:29 98,4% 03:44 02:20 91,7% 02:58 02:53 94,9% 03:22
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit (00:28) (36,1%) (01:53) (00:16) (23,2%) (01:53) 00:22 29,3% 01:53
Soziale Kontakte und Freizeit 05:42  100,0% 05:45 06:27  100,0% 06:28 06:05 100,0% 06:08
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:50 95,1% 02:19 01:26 80,2% 02:27 01:38 87,3% 02:23
Sport und Aktivitaten im Freien 00:52 66,7% 01:56 01:07 66,3% 02:18 01:00 66,5% 02:08
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:23) (39,1%) (01:19) (00:47) (47,1%) (02:42) 00:36 43,3% 02:03
Mediennutzung 02:37 96,9% 03:05 03:06 94,2% 03:32 02:52 95,5% 03:19
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:15) (21,2%) (01:48) - - - (00:12) (17,5%) (01:45)
Ein-Eltern-Haushalt
Schlafen (09:11) (100,0%) (09:11) - - - (09:16) (100,0%)  (09:16)
Essen und andere personliche Téatigkeiten (03:06) (100,0%) (03:06) - - - (02:59) (100,0%)  (03:00)
Erwerbstéatigkeit - - - - - - (01:33) (38,3%) (05:53)
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit (03:27)  (92,1%)  (04:30) - - - (03:04) (90,9%) (04:10)
Sorgearbeit in der Familie (03:10) (92,1%)  (04:08) - - - (02:51) (90,9%) (03:52)
Haushalt (02:37) (91,0%) (03:26) - - - (02:23) (90,1%) (03:15)
Kinderbetreuung (00:33) (39,2%)  (02:03) - - - (00:28) (32,0%0) (02:06)
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - - - -
Soziale Kontakte und Freizeit (05:07) (100,0%)  (05:09) - - - (05:32) (100,0%) (05:36)
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung  (01:33) (85,5%)  (02:19) - - - (01:46) (88,5%) (02:32)
Sport und Aktivitaten im Freien (01:03) (58,2%) (02:22) - - - (01:.05) (58,4%) (02:33)
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele - - - - - - - - -
Mediennutzung (02:11) (96,8%) (02:42) - - - (02:00) (94,6%) (02:35)

Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -
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Tabelle 10
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag-Sonntag) nach Haushaltstyp

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
T @zeit Z 60 28 o8 BZeit 26T 26 6T BZeit 26T S8 oD
ptaktivitat T >SS 3 o3¢S 23S 3 o35S >SS 3 o3¢S
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<.3NS<.S
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Mehrpersonenhaushalt ohne Kinder
Schlafen 08:51 100,0% 08:51 08:50 100,0% 08:50 08:51  100,0% 08:51
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:12 100,0% 03:12 03:10 100,0% 03:10 03:11  100,0% 03:11
Erwerbstatigkeit 02:09 41,0% 07:30 03:01 45,5% 08:43 02:34 43,2% 08:09
Aus- und Weiterbildung - - - - - - (00:07) (5,7%)  (03:00)
Unbezahlte Arbeit 04:03 95,2% 04:28 02:37 91,2% 03:32 03:21 93,2% 04:04
Sorgearbeit in der Familie 03:42 94,2% 04:11 02:10 86,4% 03:05 02:57 90,4% 03:42
Haushalt 03:36 94,2% 04:05 02:04 86,4% 02:57 02:51 90,4% 03:36
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - (00:06) (6,3%) (02:04)
Freiwilligentatigkeit* 00:21 29,7% 01:58 00:27 34,5% 02:10 00:23 32,0% 02:05
Soziale Kontakte und Freizeit 05:28 99,8% 05:35 06:13  100,0% 06:17 05:50 99,9% 05:56
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:36 81,3% 02:21 01:28 82,2% 02:26 01:32 81,7% 02:23
Sport und Aktivitaten im Freien 00:45 61,8% 01:47 00:58 58,7% 02:16 00:51 60,3% 02:01
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,4% 01:33 00:48 46,0% 02:19 00:36 42,6% 01:59
Mediennutzung 02:42 96,7% 03:04 02:58 94,7% 03:24 02:50 95,7% 03:14
Nicht nédher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (17,4%) (01:17) (00:06) (14,8%) (01:21) 00:07 16,2% 01:19
DAVON: Paarhaushalt ohne Kinder
Schlafen 08:30 100,0% 08:30 08:40 100,0% 08:40 08:35 100,0% 08:35
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:11 100,0% 03:11 03:18 100,0% 03:18 03:14 100,0% 03:15
Erwerbstatigkeit 02:09 41,8% 07:26 02:39 42,2% 08:16 02:24 42,0% 07:52
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:14 99,6% 04:28 02:39 92,8% 03:22 03:26 96,2% 03:58
Sorgearbeit in der Familie 03:54 99,6% 04:08 02:14 91,0% 02:54 03:04 95,3% 03:35
Haushalt 03:51 99,6% 04:05 02:14 91,0% 02:53 03:02 95,3% 03:32
Kinderbetreuung - - - - - - - - -
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" (00:19) (30,2%) (01:47) 00:25 35,2% 01:55 00:22 32,8% 01:52
Soziale Kontakte und Freizeit 05:43  100,0% 05:48 06:34 100,0% 06:38 06:09 100,0% 06:13
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:44 88,0% 02:22 01:46 91,2% 02:31 01:45 89,6% 02:27
Sport und Aktivitaten im Freien 00:58 68,0% 01:55 01:09 65,5% 02:23 01:03 66,7% 02:09
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:22 42,6% 01:23 00:40 49,1% 01:57 00:32 45,9% 01:43
Mediennutzung 02:39 97,6% 02:57 02:59 96,7% 03:18 02:49 97,2% 03:08
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (20,9%) (01:09) (00:08) (17,4%) (01:27) 00:08 19,2% 01:17
Mehrpersonenhaushalt mit Kind(ern)
Schlafen 08:43 100,0% 08:43 08:45 100,0% 08:45 08:44  100,0% 08:44
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:41  100,0% 02:42 02:34 100,0% 02:36 02:38  100,0% 02:39
Erwerbstatigkeit 02:20 43,1% 07:25 03:42 57,7% 08:39 02:58 49,8% 08:05
Aus- und Weiterbildung (01:12) (23,0%) (06:34) (01:20) (22,9%) (06:56) 01:16 23,0% 06:44
Unbezahlte Arbeit 04:13 96,6% 04:49 02:35 89,4% 03:37 03:28 93,3% 04:19
Sorgearbeit in der Familie 04:02 93,3% 04:41 02:23 86,1% 03:26 03:16 89,9% 04:10
Haushalt 02:45 91,9% 03:17 01:37 80,2% 02:41 02:14 86,5% 03:03
Kinderbetreuung 01:17 48,2% 02:56 00:46 39,7% 02:19 01:02 44,3% 02:41
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:11) (16,3%) (02:35) (00:12) (16,0%) (02:22) 00:12 16,2% 02:28
Soziale Kontakte und Freizeit 04:44 99,3% 04:51 04:58 100,0% 05:09 04:50 99,6% 04:59
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:46 82,5% 02:32 01:24 83,1% 02:23 01:36 82,8% 02:28
Sport und Aktivitaten im Freien 00:41 51,4% 02:05 00:37 54,1% 01:50 00:39 52,6% 01:58
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 41,6% 01:42 00:55 48,0% 02:39 00:39 44,6% 02:13
Mediennutzung 01:51 88,2% 02:22 02:02 90,1% 02:38 01:56 89,1% 02:29
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:07) (23,1%) (00:53) (00:06) (19,1%) (00:48) 00:07 21,3% 00:51
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Tabelle 10
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag-Sonntag) nach Haushaltstyp

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Zzeit 65 S8 he DzZeit 265 SB s Bzt 265 23 s
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o3 S
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<.3NS<.S
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
DAVON: Paarhaushalt mit Kind(ern) unter 18 Jahren
Schlafen 08:52 100,0% 08:52 08:40 100,0% 08:40 08:46  100,0% 08:46
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:31 100,0% 02:31 02:23  100,0% 02:26 02:27  100,0% 02:29
Erwerbstatigkeit 02:01 43,4% 06:41 03:55 61,6% 08:51 02:58 52,5% 07:58
Aus- und Weiterbildung (01:17) (25,5%) (06:06) (01:03) (20,0%) (05:56) 01:10 22,8% 06:02
Unbezahlte Arbeit 04:57 97,0% 05:23 02:52 90,4% 03:42 03:55 93,7% 04:37
Sorgearbeit in der Familie 04:48 96,2% 05:18 02:39 90,4% 03:26 03:44 93,3% 04:27
Haushalt 02:59 94,1% 03:25 01:39 82,7% 02:32 02:19 88,4% 03:02
Kinderbetreuung 01:49 62,7% 03:06 01:00 52,2% 02:19 01:25 57,5% 02:46
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:09) (16,3%) (01:53) (00:13) (12,9%) (02:50) (00:11) (14,6%) (02:21)
Soziale Kontakte und Freizeit 04:17 98,9% 04:27 05:00 100,0% 05:14 04:38 99,4% 04:50
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:32 81,5% 02:17 01:27 81,3% 02:30 01:29 81,4% 02:23
Sport und Aktivitaten im Freien 00:37 48,1% 01:59 00:39 59,3% 01:50 00:38 53,7% 01:54
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 41,7% 01:51 00:56 47,7% 02:46 00:41 44,7% 02:23
Mediennutzung 01:42 87,4% 02:13 01:58 88,3% 02:36 01:50 87,8% 02:25
Nicht nédher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (27,6%) (00:35) (00:07) (21,5%) (00:50) 00:06 24,5% 00:42
DAVON: ERWACHSENE in Paarhaushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren
Schlafen 08:40 100,0% 08:40 08:22  100,0% 08:22 08:31  100,0% 08:31
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:34 100,0% 02:36 02:25 100,0% 02:28 02:30 100,0% 02:32
Erwerbstéatigkeit 02:40 54,8% 06:50 05:05 79,0% 08:56 03:52 66,9% 08:05
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 06:16  100,0% 06:20 03:34 95,9% 04:09 04:55 97,9% 05:19
Sorgearbeit in der Familie 06:06 98,9% 06:12 03:17 95,9% 03:51 04:42 97,4% 05:06
Haushalt 03:40 96,5% 03:54 01:58 85,7% 02:50 02:49 91,1% 03:27
Kinderbetreuung 02:26 83,6% 03:06 01:19 68,6% 02:19 01:52 76,1% 02:46
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" - - - - - - (00:13) (15,4%) (02:32)
Soziale Kontakte und Freizeit 03:39 98,5% 03:51 04:24  100,0% 04:40 04:01 99,2% 04:15
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:20 81,5% 02:04 01:26 77,9% 02:33 01:23 79,7% 02:17
Sport und Aktivitaten im Freien 00:29 45,3% 01:47 00:38 56,7% 01:53 00:33 51,0% 01:50
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:17) (34,2%) (01:35) (00:29) (36,5%) (02:18) 00:23 35,4% 01:59
Mediennutzung 01:33 86,1% 02:05 01:51 88,6% 02:30 01:42 87,4% 02:17
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (29,7%) (00:32) (00:09) (27,8%) (00:50) 00:07 28,8% 00:40

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berticksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 11
Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fur

zusammengefasste Hauptaktivititen (Montag—Sonntag) nach Haushaltstyp

Frauen Ménner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Zzeit 65 S8 he DzZeit 265 SB s Bzt 265 23 s
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o328
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<.3NS<.S
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Alle Erwachsene unter 65 Jahren
Schlafen 08:34 100,0% 08:34 08:25 100,0% 08:25 08:30  100,0% 08:30
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:49  100,0% 02:50 02:40 99,7% 02:42 02:45 99,8% 02:46
Erwerbstatigkeit 03:14 57,8% 07:43 04:52 73,5% 08:52 04:01 65,3% 08:20
Aus- und Weiterbildung (00:15) (9,1%) (03:44) - - - 00:11 7,2% 03:32
Unbezahlte Arbeit 04:14 98,1% 04:33 02:39 94,0% 03:28 03:29 96,1% 04:05
Sorgearbeit in der Familie 03:59 97,8% 04:20 02:22 90,6% 03:12 03:13 94,4% 03:51
Haushalt 03:15 97,1% 03:36 01:59 87,9% 02:51 02:39 92,7% 03:17
Kinderbetreuung 00:41 26,6% 02:52 00:22 18,8% 02:19 00:32 22,9% 02:40
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" 00:14 22,2% 01:51 00:17 22,8% 02:08 00:16 22,5% 01:59
Soziale Kontakte und Freizeit 04:47 99,5% 04:55 05:11 100,0% 05:19 04:58 99,7% 05:06
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:34 84,4% 02:16 01:27 78,0% 02:33 01:31 81,4% 02:23
Sport und Aktivitaten im Freien 00:40 55,8% 01:56 00:50 57,3% 02:17 00:45 56,5% 02:06
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:21 35,5% 01:36 00:37 38,6% 02:27 00:29 37,0% 02:02
Mediennutzung 02:11 93,0% 02:40 02:17 91,6% 02:50 02:14 92,3% 02:45
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:07 21,4% 00:56 00:07 17,5% 01:07 00:07 19,6% 01:00
in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren
Schlafen 08:28 100,0% 08:28 08:21 100,0% 08:21 08:25 100,0% 08:25
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:48 100,0% 02:48 02:33 100,0% 02:35 02:41 100,0% 02:42
Erwerbstéatigkeit 03:06 58,1% 07:13 05:16 81,1% 08:41 04:06 68,7% 08:01
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 05:45 100,0% 05:52 03:23 96,1% 04:11 04:39 98,2% 05:10
Sorgearbeit in der Familie 05:35 99,2% 05:43 03:07 96,1% 03:53 04:27 97,8% 04:58
Haushalt 03:34 97,2% 03:48 01:58 87,3% 02:58 02:50 92,7% 03:29
Kinderbetreuung 02:01 78,9% 02:52 01:09 59,6% 02:19 01:37 70,0% 02:40
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:10) (14,5%) (02:06) (00:16) (15,1%) (02:51) (00:13) (14,8%) (02:29)
Soziale Kontakte und Freizeit 03:38 98,9% 03:47 04:18 100,0% 04:33 03:57 99,4% 04:08
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:18 81,7% 01:57 01:24 78,5% 02:32 01:20 80,2% 02:11
Sport und Aktivitaten im Freien 00:28 43,3% 01:54 00:38 54,7% 02:03 00:33 48,5% 01:59
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:15) (33,7%) (01:29) (00:25) (32,1%) (02:18) 00:20 32,9% 01:53
Mediennutzung 01:37 87,9% 02:06 01:51 90,2% 02:26 01:43 88,9% 02:15
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:05) (25,3%) (00:36) (00:07) (24,3%) (00:49) 00:06 24,8% 00:42
DAVON: in Paarhaushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren
Schlafen 08:40 100,0% 08:40 08:22  100,0% 08:22 08:31  100,0% 08:31
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:34 100,0% 02:36 02:25 100,0% 02:28 02:30 100,0% 02:32
Erwerbstéatigkeit 02:40 54,8% 06:50 05:05 79,0% 08:56 03:52 66,9% 08:05
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 06:16  100,0% 06:20 03:34 95,9% 04:09 04:55 97,9% 05:19
Sorgearbeit in der Familie 06:06 98,9% 06:12 03:17 95,9% 03:51 04:42 97,4% 05:06
Haushalt 03:40 96,5% 03:54 01:58 85,7% 02:50 02:49 91,1% 03:27
Kinderbetreuung 02:26 83,6% 03:06 01:19 68,6% 02:19 01:52 76,1% 02:46
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - (00:13) (15,4%) (02:32)
Soziale Kontakte und Freizeit 03:39 98,5% 03:51 04:24  100,0% 04:40 04:01 99,2% 04:15
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:20 81,5% 02:04 01:26 77,9% 02:33 01:23 79, 7% 02:17
Sport und Aktivitaten im Freien 00:29 45,3% 01:47 00:38 56,7% 01:53 00:33 51,0% 01:50
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:17) (34,2%) (01:35) (00:29) (36,5%) (02:18) 00:23 35,4% 01:59
Mediennutzung 01:33 86,1% 02:05 01:51 88,6% 02:30 01:42 87,4% 02:17
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (29,7%) (00:32) (00:09) (27,8%) (00:50) 00:07 28,8% 00:40
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Tabelle 11
Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fur

zusammengefasste Hauptaktivititen (Montag—Sonntag) nach Haushaltstyp

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Zzeit 65 S8 he DzZeit 265 SB s Bzt 265 23 s
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o3 S
pro Tag E<g,\,ﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E“:SNS":S
< =} @ p= < p= & p= < p=) & p=
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
in Haushalten mit Kind(ern) unter 15 Jahren
Schlafen 08:35 100,0% 08:35 08:29 100,0% 08:29 08:32  100,0% 08:32
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:50 100,0% 02:51 02:32  100,0% 02:34 02:41  100,0% 02:43
Erwerbstéatigkeit 02:30 50,8% 06:40 05:00 79,7% 08:30 03:41 64,4% 07:44
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 06:26  100,0% 06:28 03:33 97,1% 04:17 05:05 98,6% 05:33
Sorgearbeit in der Familie 06:16  100,0% 06:18 03:19 97,1% 04:02 04:53 98,6% 05:21
Haushalt 03:49 97,5% 04:01 01:57 86,5% 02:58 02:57 92,4% 03:37
Kinderbetreuung 02:27 89,3% 03:00 01:21 68,9% 02:21 01:56 79,7% 02:45
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* - - - - - - (00:12) (15,2%) (02:27)
Soziale Kontakte und Freizeit 03:29 98,6% 03:39 04:16 100,0% 04:31 03:51 99,3% 04:03
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:13 80,7% 01:53 01:19 76,9% 02:34 01:16 78,9% 02:10
Sport und Aktivitaten im Freien 00:24 37,0% 01:54 00:39 55,3% 01:59 00:31 45,6% 01:57
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:14) (30,6%) (01:25) (00:25) (32,4%) (02:08) 00:19 31,5% 01:47
Mediennutzung 01:38 87,7% 02:07 01:53 88,2% 02:27 01:45 87,9% 02:17
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:05) (21,5%) (00:41) (00:08) (23,3%) (00:56) (00:07) (22,3%) (00:48)
in Haushalten mit Kind(ern) unter 6 Jahren
Schlafen 08:56  100,0% 08:56 08:40 100,0% 08:40 08:48 100,0% 08:48
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:40 100,0% 02:42 02:19 100,0% 02:24 02:30 100,0% 02:33
Erwerbstatigkeit (01:41) (37,9%) (06:01) (04:47) (75,5%) (09:03) 03:12 56,2% 07:58
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 07:18 100,0% 07:22 03:40 97,2% 04:21 05:31 98,6% 06:01
Sorgearbeit in der Familie 07:12 100,0% 07:16 03:30 97,2% 04:09 05:23 98,6% 05:52
Haushalt 03:38 96,6% 03:55 01:35 84,3% 02:27 02:38 90,6% 03:20
Kinderbetreuung 03:34 97,4% 03:47 01:54 82,3% 02:39 02:45 90,0% 03:19
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit" - - - - - - - - -
Soziale Kontakte und Freizeit 03:11 97,2% 03:27 04:24  100,0% 04:44 03:47 98,6% 04:05
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung ~ 01:11  71,8% 02:06 (01:15) (70,0%) (02:32) 01:13  70,9% 02:18
Sport und Aktivitaten im Freien (00:32) (44,2%) (01:50) (00:44) (62,6%) (02:04) 00:38 53,1% 01:58
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele - - - (00:29) (32,7%) (02:20) (00:19) (27,9%) (01:53)
Mediennutzung 01:19 80,6% 01:57 01:56 81,4% 02:48 01:37 81,0% 02:22
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:09) (27,0%) (00:58)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berticksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 12
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag-Sonntag) nach Urbanisierungsgrad

Frauen Ménner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
T @zeit Z 60 28 o8 BZeit 26T 26 6T BZeit 26T S8 oD
ptaktivitat T >SS 3 o3¢S 23S 3 o35S >SS 3 o3¢S
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<.3NS<.S
< =} & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Gesamt
Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46  100,0% 08:46
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58
Erwerbstatigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06
Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36
Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04
Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47
Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23
Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)
Freiwilligentatigkeit" 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06
Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53  100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25
Sport und Aktivitaten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05
Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12
Stadte
Schlafen 08:52  100,0% 08:52 08:26  100,0% 08:26 08:39  100,0% 08:39
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:52  100,0% 02:52 02:41 99,7% 02:43 02:47 99,9% 02:48
Erwerbstéatigkeit 02:14 43,1% 07:17 03:14 53,0% 08:21 02:42 47,8% 07:51
Aus- und Weiterbildung (00:43) (17,3%) (05:05) (00:29) (11,9%) (04:49) (00:36) (14,8%) (04:59)
Unbezahlte Arbeit 03:29 97,2% 03:57 02:10 88,6% 02:53 02:52 93,2% 03:30
Sorgearbeit in der Familie 03:17 96,2% 03:47 01:58 87,5% 02:42 02:40 92,2% 03:20
Haushalt 02:46 95,2% 03:15 01:42 87,1% 02:26 02:16 91,4% 02:54
Kinderbetreuung (00:29) (17,0%) (03:24) (00:15) (11,3%) (02:21) 00:23 14,3% 02:59
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:12) (20,5%) (01:52) (00:12) (17,1%) (01:55) 00:12 18,9% 01:53
Soziale Kontakte und Freizeit 05:43 98,9% 05:49 06:52 100,0% 07:02 06:15 99,4% 06:23
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:01 87,6% 02:46 01:34 85,1% 02:26 01:48 86,4% 02:37
Sport und Aktivitaten im Freien 00:50 62,5% 01:55 00:58 63,9% 02:15 00:54 63,1% 02:04
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 41,1% 01:35 00:57 52,4% 02:29 00:41 46,4% 02:04
Mediennutzung 02:25 92,9% 02:58 03:23 93,7% 04:00 02:52 93,3% 03:28
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (25,1%) (01:00) (00:08) (25,3%) (00:56) 00:08 25,2% 00:58
Kleinere Stadte und Vororte
Schlafen 08:39  100,0% 08:39 08:45 100,0% 08:45 08:42  100,0% 08:42
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:56 100,0% 02:57 02:54 99,4% 02:58 02:55 99,7% 02:57
Erwerbstéatigkeit 02:29 44,6% 07:39 03:10 52,2% 08:31 02:48 48,2% 08:05
Aus- und Weiterbildung (00:25) (9,9%) (05:10) - - - (00:25) (10,9%) (04:36)
Unbezahlte Arbeit 04:12 98,7% 04:27 02:25 92,3% 03:05 03:21 95,7% 03:52
Sorgearbeit in der Familie 03:52 98,7% 04:06 02:05 91,2% 02:43 03:01 95,1% 03:31
Haushalt 03:16 98,5% 03:28 01:47 88,7% 02:26 02:34 93,8% 03:03
Kinderbetreuung (00:36) (20,6%) (03:13) (00:18) (16,1%) (02:13) 00:28 18,5% 02:49
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:20) (27,1%) (01:54) (00:20) (23,6%) (02:18) 00:20 25,4% 02:04
Soziale Kontakte und Freizeit 05:14 99,6% 05:20 06:15 100,0% 06:18 05:43 99,8% 05:48
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:37 81,5% 02:28 01:37 80,6% 02:48 01:37 81,1% 02:37
Sport und Aktivitaten im Freien 00:54 59,8% 02:15 01:03 61,7% 02:18 00:58 60,7% 02:16
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:18 33,9% 01:22 00:48 52,1% 02:20 00:32 42,5% 01:56
Mediennutzung 02:25 94,2% 02:46 02:47 93,5% 03:11 02:35 93,9% 02:58
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:05) (14,2%) (00:54) (00:07) (14,7%) (01:13) 00:06 14,5% 01:03



Steiermark — Zeitverwendung 2021/22
Steirische Statistiken, Heft 11/2024

Tabelle 12
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag—Sonntag) nach Urbanisierungsgrad

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
Bzeit 268 28 6B BZeit Z 68 28 av BZeit 2 6B 28 4D
Hauptaktivitat FEEREER: FEERGEEER PEEREER:
pro Tag E<g,\,ﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<3N£<g
< =} & p= < p= & p= < p=) & p=

HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Landliche Gebiete

Schlafen 08:51 100,0% 08:51 08:53 100,0% 08:53 08:52 100,0% 08:52
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:07 100,0% 03:08 02:57  100,0% 02:57 03:02 100,0% 03:03
Erwerbstéatigkeit 01:56 37,1% 07:25 03:23 49,8% 08:48 02:38 43,2% 08:13
Aus- und Weiterbildung (00:36) (13,3%) (05:56) (00:33) (10,2%) (07:28) 00:34 11,8% 06:34
Unbezahlte Arbeit 04:16 94,2% 04:51 02:52 91,8% 03:57 03:35 93,0% 04:28
Sorgearbeit in der Familie 03:54 91,4% 04:35 02:28 85,3% 03:37 03:13 88,4% 04:10
Haushalt 03:29 91,0% 04:09 02:12 83,3% 03:21 02:52 87,3% 03:49
Kinderbetreuung 00:20  15,6% 02:21  (00:11) (10,3%)  (02:24) 00:16  13,1% 02:22
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* 00:21 28,3% 02:12 00:24 31,7% 02:09 00:22 30,0% 02:10
Soziale Kontakte und Freizeit 05:03 100,0% 05:10 05:16 100,0% 05:23 05:09 100,0% 05:16
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:34 84,0% 02:12 01:20 82,0% 02:15 01:27 83,0% 02:13
Sport und Aktivitaten im Freien 00:39 57,1% 01:44 00:46 55,0% 02:04 00:43 56,1% 01:54
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:27 42,0% 01:39 00:50 42,6% 02:37 00:38 42,3% 02:09
Mediennutzung 02:22 94,3% 02:50 02:20 92,6% 02:51 02:21 93,5% 02:51
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:11 19,8% 01:30 (00:06) (12,7%) (01:23) 00:08 16,4% 01:27

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religidse Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland beriicksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 13
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag—-Sonntag) nach GemeindegroBenklasse

Frauen Ménner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
" Zzeit 65 S8 he DzZeit 265 SB s Bzt 265 23 s
auptaktivitat T3E T3S T3E T o3E T3E T o328
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<3Nﬂ<g
< =} & p= < p= & p= < p=) & p=
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Gesamt
Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46  100,0% 08:46
Essen und andere personliche Téatigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58
Erwerbstatigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06
Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36
Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04
Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47
Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23
Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)
Freiwilligentatigkeit" 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06
Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53  100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25
Sport und Aktivitaten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05
Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12
Graz
Schlafen 08:52  100,0% 08:52 08:26  100,0% 08:26 08:39  100,0% 08:39
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:52  100,0% 02:52 02:41 99,7% 02:43 02:47 99,9% 02:48
Erwerbstéatigkeit 02:14 43,1% 07:17 03:14 53,0% 08:21 02:42 47,8% 07:51
Aus- und Weiterbildung (00:43) (17,3%) (05:05) (00:29) (11,9%) (04:49) (00:36) (14,8%) (04:59)
Unbezahlte Arbeit 03:29 97,2% 03:57 02:10 88,6% 02:53 02:52 93,2% 03:30
Sorgearbeit in der Familie 03:17 96,2% 03:47 01:58 87,5% 02:42 02:40 92,2% 03:20
Haushalt 02:46 95,2% 03:15 01:42 87,1% 02:26 02:16 91,4% 02:54
Kinderbetreuung (00:29) (17,0%) (03:24) (00:15) (11,3%) (02:21) 00:23 14,3% 02:59
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:12) (20,5%) (01:52) (00:12) (17,1%) (01:55) 00:12 18,9% 01:53
Soziale Kontakte und Freizeit 05:43 98,9% 05:49 06:52 100,0% 07:02 06:15 99,4% 06:23
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:01 87,6% 02:46 01:34 85,1% 02:26 01:48 86,4% 02:37
Sport und Aktivitaten im Freien 00:50 62,5% 01:55 00:58 63,9% 02:15 00:54 63,1% 02:04
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 41,1% 01:35 00:57 52,4% 02:29 00:41 46,4% 02:04
Mediennutzung 02:25 92,9% 02:58 03:23 93,7% 04:00 02:52 93,3% 03:28
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (25,1%) (01:00) (00:08) (25,3%) (00:56) 00:08 25,2% 00:58
Gemeinden uber 10.000 Einwohner:innen
Schlafen 08:36  100,0% 08:36 08:32  100,0% 08:32 08:34  100,0% 08:34
Essen und andere personliche Téatigkeiten 02:53 100,0% 02:55 02:52 98,9% 02:56 02:53 99,5% 02:56
Erwerbstatigkeit (02:25) (46,0%) (07:30) (03:37) (60,4%) (08:28) 03:01 53,2% 08:03
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Unbezahlte Arbeit 04:19 99,5% 04:30 02:27 91,5% 03:09 03:23 95,6% 03:54
Sorgearbeit in der Familie 03:50 99,5% 04:00 02:03 90,4% 02:41 02:57 95,0% 03:25
Haushalt 03:16 99,5% 03:25 01:52 86,6% 02:32 02:34 93,1% 03:02
Kinderbetreuung - - - - - - (00:22) (13,2%) (03:20)
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* (00:29) (37,7%) (01:50) - - - (00:26) (30,9%) (02:05)
Soziale Kontakte und Freizeit 05:21 99,1% 05:33 06:17 100,0% 06:20 05:49 99,6% 05:57
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:50 87,4% 02:30 01:45 81,7% 02:48 01:47 84,6% 02:39
Sport und Aktivitaten im Freien (00:44) (55,3%) (02:02) (01:03) (55,2%) (02:39) 00:53 55,2% 02:21
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele  (00:19) (32,6%) (01:32) (00:40) (44,9%) (02:18) 00:30 38,7% 01:58
Mediennutzung 02:29 96,7% 02:47 02:49 94,2% 03:11 02:39 95,5% 02:59
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:06) (12,6%) (01:08)
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Tabelle 13
Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir zusammengefasste Hauptaktivitaten

(Montag—Sonntag) nach GemeindegroRenklasse

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
Bzeit 268 28 6B BZeit Z 68 28 av BZeit 2 6B 28 4D
Hauptaktivitat FEEREER: FEERGEEER PEEREER:
pro Tag E<_g,\,ﬂ<_gproTag E<EN£<_SPTOT39 E<3N£<g
< 3 & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}

HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Gemeinden mit bis zu 10.000 Einwohner:innen

Schlafen 08:49 100,0% 08:49 08:54 100,0% 08:54 08:52 100,0% 08:52
Essen und andere personliche Tatigkeiten 03:05 100,0% 03:06 02:57 100,0% 02:57 03:01 100,0% 03:02
Erwerbstéatigkeit 02:04 38,5% 07:31 03:15 48,5% 08:46 02:38 43,3% 08:12
Aus- und Weiterbildung 00:34 13,4% 05:39  (00:34) (11,2%) (06:40) 00:34 12,3% 06:06
Unbezahlte Arbeit 04:13 95,0% 04:45 02:46 92,1% 03:45 03:32 93,6% 04:19
Sorgearbeit in der Familie 03:54 92,9% 04:29 02:24 86,6% 03:26 03:11 89,9% 04:02
Haushalt 03:26 92,5% 04:00 02:06 84,9% 03:08 02:48 88,9% 03:38
Kinderbetreuung 00:24 18,0% 02:29 00:14 12,5% 02:20 00:19 15,3% 02:26
Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitgliec - - - - - - - - -
Freiwilligentatigkeit* 00:19 25,9% 02:10 00:22 29,9% 02:08 00:20 27,8% 02:09
Soziale Kontakte und Freizeit 05:04 100,0% 05:10 05:28 100,0% 05:33 05:15 100,0% 05:21
Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:32 82,2% 02:14 01:22 81,5% 02:21 01:27 81,9% 02:17
Sport und Aktivitaten im Freien 00:45 58,6% 01:54 00:50 57,8% 02:04 00:47 58,2% 01:59
Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 40,5% 01:34 00:51 46,1% 02:33 00:38 43,1% 02:06
Mediennutzung 02:22 93,8% 02:49 02:25 92,7% 02:55 02:23 93,3% 02:52
Nicht néher bestimmte Zeitverwendung 00:09 18,6% 01:22  (00:06) (13,8%) (01:19) 00:08 16,3% 01:21

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religidse Aktivitaten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt,
werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland
wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland beriicksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile
beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitaten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 14

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fiir Hauptaktivititen (Montag—Sonntag)

Frauen Méanner Insgesamt
© 585,85 T 585,58 © 585,85
@Zeit 2 ho Socho BZeit 2 6o Soc oo DZit ° 6o To ho
(Haupt-)Aktivitat FEEREER: FEERGEEER FEERGEEE
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<3Nﬂ<g
< =} & p= < p= & p= < p=) & p=
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0%  08:45 08:46 100,0% 08:46
Schlafen 08:46 100,0% 08:46 08:44 100,0% 08:44 08:45 100,0% 08:45

Im Bett wegen Krankheit - - - - - - - R -

S5E1ETD U EE D [t e 03:01 100,0% 03:01  02:53 99.8%  02:54  02:57 99,9%  02:58

Tatigkeiten

Essen und Trinken 01:49 99,7% 01:52 01:53 99,3% 01:58 01:51 99,5% 01:55

Korperpflege und personliche Versorgung 01:06 96,4% 01:13 00:54 93,5% 01:02 01:00 95,0% 01:08
Waschen und Anziehen 00:56 95,8% 01:02 00:44 93,2% 00:51 00:50 94,6% 00:57

Inanspruchnahme persoénlicher und
medizinischer Versorgung
Andere und nicht néher bestimmte
personliche Versorgung
Andere und nicht nédher bestimmte Wege 00:05 20,9% 00:48 00:06 18,3% 00:58 00:06 19,6% 00:52
Erwerbstatigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06
Arbeitszeit in der Haupt- und Zweittatigkeit 01:55 38,4% 06:58 02:56 50,5% 07:55 02:24 44.2% 07:29

Tatigkeiten in Bezug auf eine 00:04  13,0%  00:42  00:06  20,3%  00:45  00:05 165%  00:44

00:06 16,5% 01:03 00:06 11,8% 01:21 00:06 14,2% 01:10

00:04  10,9%  00:58  (00:04) (9,8%) (01:06) 00:04  10,4%  01:02

Erwerbstatigkeit

Mittagspause in der Haupt- und 00:03  95% 0042  00:05 16,8%  00:46  00:04  13,0%  00:44

Zweittatigkeit

Andere und nicht ndher bestimmte

Tatigkeit in Bezug auf eine (00:01) (3,9%) (00:38) (00:01) (5,5%)  (00:34) 00:01 4,6% 00:36

Erwerbstétigkeit
Wege fir Erwerbstéatigkeit 00:11 29,4% 00:53 00:15 36,6% 01:00 00:13 32,8% 00:57
Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36
Schule, Studium und Praktikum 00:26  10,5%  05:30  (00:25)  (9,9%) (05:34) 00:26  10,2%  05:32

Unterricht, Vorlesungen und Kurse in
Schule und Studium
Hausaufgaben und Vorbereitungen fiir
Schule und Studium
Praktikum - - - - - - - - -
Unterrichtspausen - - - - - - (00:01) (1,9%) (00:46)
Freifach in Schule und Studium - - - - - - - - -
Andere und nicht néher bestimmte
Tétigkeit in Bezug auf Schule und - - - - - - - - -
Studium

Weiterbildung auf3erhalb von Schule,

(00:15)  (6,6%) (05:34) (00:15) (6,3%) (05:41) 00:15  65%  05:38

00:09  84% 02221  (00:09) (8,6%) (02:18) 00:09  85%  02:19

. 0 . B _ B . 0 .
Studium und Erwerbstatigkeit (00:04) (5,4%) (02:08) (00:03) (3,7%) (02:18)
Homeschooling - - - - - - - - -
Weiterbildung auf3erhalb von Schule, . o . } } } . o .

Studium und Erwerbstétigkeit (00:03)  (4,1%) (01:46) (00:02) (2,7%) (01:41)
Wege fiir Aus- und Weiterbildung (00:04) (7,7%) (01:.07) (00:02) (6,2%)  (00:56) 00:03 7,0% 01:02
Sorgearbeit in Haushalt und Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47

Nicht néher bestimmte Sorgearbeit in
Haushalt und Familie
Nahrungsmittelzubereitung und

00:05  93%  01:16 (00:02) (6,4%) (00:54) 00:03  7,9%  01:09

01:07 81,3% 01:36 00:22 48,3% 01:05 00:45 65,5% 01:26

Kuchenarbeit
Nahrungsmittelzubereitung 00:55 79,5% 01:21 00:19 46,0% 00:57 00:37 63,5% 01:14
Geschirr abwaschen 00:10 41,6% 00:33 00:04 18,3% 00:30 00:07 30,5% 00:32

Konservieren und Lagern von
Nahrungsmitteln
Reinigung, Ordnung, Beheizung und
Warmwasseraufbereitung
Aufraumen und Reinigung von Wohnung
oder Haus
Aufraumen und Reinigung von
AuRenflachen und Garten
Beheizung von Wohnung oder Haus und
Warmwasseraufbereitung
Ordnen, Verraumen und Vorbereiten im
Haushalt
Ml sortieren und entsorgen (00:00) (4,9%) (00:16) (00:01)  (4,8%)  (00:23) 00:01 4,9% 00:19
Andere und nicht ndher bestimmte
Reinigung und Ordnung ) . ) . ) . (00:00)  (2.3%)  (00:18)

. . . - - - (00:01)  (2,4%) (01:19)
00:55  79,2% 0127  00:29  53,0% 0123  00:42  667%  01:26
00:43  71,7%  01:19  00:15 351%  01:15  00:29  54,2%  01:18

(00:01) (45%) (00:51) (00:02) (69%) (01:01) 00:02  56%  00:56

- - - (00:05)  (8,0%) (01:48) (00:03) (53%) (01:27)

00:09 37,9% 00:39 00:06 27,5% 00:39 00:07 33,0% 00:39
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Tabelle 14

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fiir Hauptaktivititen (Montag—Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
9] c 2 . c [} c 9 c 9] c 2 . =
Zzeit 65 S8 he DzZeit 265 SB s Bzt 265 23 s
(Haupt-)Aktivitat proTag 82 & g 22 6 proTag 82X & g 228 proTag 82 & g 225
- BN - ESgNfTs ES5afT s
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM
Pflege und Instandhaltung von Textilien 00:14 39,0% 00:56 (00:02) (8,3%)  (00:40) 00:08 24,3% 00:53
Waésche waschen 00:09 31,6% 00:43 (00:02) (7,8%) (00:35) 00:05 20,3% 00:42
Bugeln 00:05 17,6% 00:55 - - - 00:03 9,7% 00:54
Andere und nicht ndher bestimmte : } } : : : : ) :
Pflege und Instandhaltung von Textilien
Garten- und Haustierversorgung 00:22 38,4% 01:23 00:22 29,9% 01:44 00:22 34,4% 01:32
Gartenarbeiten 00:11 18,1% 01:36 00:12 16,4% 01:58 00:11 17,3% 01:46
Nutztiere versorgen (00:02) (5,5%) (01:00) (00:04) (5,8%) (01:42) (00:03) (5,6%) (01:18)
Haustiere versorgen 00:03 16,3% 00:27 (00:02) (9,0%)  (00:36) 00:03 12,8% 00:30
Mit dem Hund spazieren gehen 00:06 10,8% 01:26 (00:04)  (6,2%) (01:30) 00:05 8,6% 01:28

Andere und nicht néher bestimmte

Garten- und Haustierversorgung
Bau-, Instandhaltungs- und
Reparaturarbeiten

Renovierungs- und Bauarbeiten an der X .

Wohnung oder am Haus (00:02) (1,6%) (03:12)

Reparaturen in der Wohnung oder im

(00:03) (51%) (02:01) 00:14  20,4%  02:00  00:08 124%  02:00

. . . N - - (00:01)  (1,9%) (01:34)

Haus

Herstellung, Reparatur und

Instandhaltung von - - - (00:03)  (7,6%) (01:24) 00:02 4,7% 01:36
Gebrauchsgegenstanden

Fahrzeugerhaltung (in Eigenarbeit) - - - (00:04)  (9,3%) (01:18) (00:02) (5,1%) (01:12)

Andere und nicht naher bestimmte Bau-,
Instandhaltungs- und - - - - - - - - -
Reparaturtatigkeiten
Einkaufen, kommerzielle und administrative
Erledigungen und Wege dafiir Wege
Einkaufen (inkl. Online-Shopping) 00:20 53,2% 00:59 00:17 43,7% 01:04 00:19 48,7% 01:01
Inanspruchnahme von kommerziellen
und administrativen Dienstleistungen
Andere und nicht ndher bestimmter
Einkauf, kommerzielle und administrative - - - - - - - - -
Dienstleistungen
Wege fur Einkaufen, kommerzielle und
administrative Erledigungen

00:28 56,0% 01:17 00:25 48,7% 01:21 00:27 52,5% 01:19

(00:01) (5,6%) (00:36) (00:02) (7,4%) (00:49)  00:02  65%  00:43

00:06 35,2% 00:29 00:05 29,7% 00:31 00:06 32,6% 00:30

Haushaltsmanagement 00:01 7,5% 00:33 (00:02) (6,3%) (00:53) 00:02 6,9% 00:42
Kinderbetreuung und Wege dafir 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40
\éi‘:jg;g””g und Beaufsichtungung des —g5.99 1419 0121  00:05  7,4%  0L:25 0007  109%  01:22
Mit dem Kind lernen und tiben (00:02) (4,1%) (01:17) - - - (00:01) (3,1%) (01:16)
Mit dem Kind lesen, spielen und reden 00:09 10,9% 01:44 00:07 9,2% 01:38 00:08 10,1% 01:42

Das Kind zu Terminen und Aktivitaten
begleiten
Andere und nicht néher bestimmte
Kinderbetreuung
Wege fur Kinderbetreuung 00:04 8,7% 01:05 (00:01) (5,2%)  (00:39) 00:03 7,0% 00:55
Hilfeleistungen fir ein erwachsenes
Haushaltsn?itglied ) . ) . . . (00:03)  (3,1%)  (02:03)
Koérperpflege und medizinische
Versorgung eines erwachsenen - - - - - - (00:02) (2,6%) (01:57)
Haushaltsmitglieds
Andere Hilfeleistungen fur ein
erwachsenes Haushaltsmitglied
Wege fiir andere Sorgearbeiten in Haushalt
und Familie

(00:01) (2,7%) (01:02) - - - (00:01) (2,1%)  (00:55)

(00:01) (31%) (00:45) (00:01) (4,0%) (00:39) (00:01) (3,5%) (00:42)
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Tabelle 14

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fiir Hauptaktivititen (Montag—Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
S 555.5 § 555,85 S 555, 5
@Zeit 2 ho Socho BZeit 2 6o Soc oo DZit ° 6o To ho
(Haupt-)Aktivitat FEEREER: FEERGEEER PEEREER:
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E“:SNS":S
< 3 & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Freiwilligentatigkeit, informelle Hilfe,
partizipative und religiose Aktivitaten
Formelle Freiwilligentatigkeit - - - - - - (00:03) (3,6%) (02:24)
Informelle Hilfe fir einen anderen Haushalt 00:10 16,4% 01:55 00:09 14,1% 01:54 00:09 15,3% 01:54
Informelle Hilfe bei Bau- und
Reparaturarbeiten
Informelle Hilfe bei Erwerbstéatigkeit und
Landwirtschaft
Kinderbetreuung von eigenen Kindern in
anderem Haushalt
Kinderbetreuung als Unterstiitzung fiir
anderen Haushalt
Hilfeleistung fur eine erwachsene Person
eines anderen Haushalts
Andere und nicht naher bestimmte

00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06

(00:05)  (65%) (02:23) - - - 00:03  50%  02:05

(00:02)  (3,7%) (01:22) (00:02) (4,7%) (01:24) 00:02  42%  01:23

informelle Hilfe fur einen anderen 00:02 6,5% 01:05 (00:02) (3,9%) (01:45) 00:02 5,2% 01:19
Haushalt
Partizipative und religiose Aktivitaten 00:04 11,2% 01:10 (00:03)  (8,4%) (01:26) 00:04 9,8% 01:17

Teilnahme an Veranstaltungen,
Vereinstreffen
Religiose Aktivitaten (00:02) (5,6%) (01:20) - - - (00:02) (4,9%) (01:26)
Friedhofsbesuch und Grabpflege (00:02) (6,5%) (00:51) - - - (00:01) (5,1%) (00:53)
Andere und nicht néher bestimmte
partizipative Tatigkeiten
Wege fir Freiwilligentéatigkeit, informelle
Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten
Soziale Kontakte, Kultur und
Unterhaltung
Soziale Kontakte 01:01 71,4% 01:57 00:47 63,5% 01:58 00:55 67,6% 01:58
Interaktion mit Haushaltsmitgliedern 00:08 21,0% 00:58 00:05 13,7% 01:01 00:06 17,5% 00:59
Haushaltsfremde Personen empfangen
und besuchen

00:03  11,3%  01:02  (00:02) (9,5%) (00:55) 00:03  10,5%  00:59

01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25

00:18 32,3% 01:49 00:13 26,8% 01:46 00:16 29,7% 01:48

Private Feste 00:08 7,3% 04:01 00:09 8,1% 04:09 00:08 7,7% 04:05
Audio und Video Anrufe 00:06 25,2% 00:39 00:03 13,1% 00:31 00:05 19,4% 00:37
Kommunikation Giber Textnachrichten 00:06 19,3% 00:44 00:04 14,8% 00:42 00:05 17,1% 00:43
Nutzung von sozialen Medien (00:02) (5,0%) (00:55) - - - 00:01 4,4% 00:54

Andere und nicht néher bestimmte
soziale Kontakte

Unterhaltung und Kultur 00:08 9,2% 03:13 00:11 10,2% 03:57 00:09 9,7% 03:35
Kino - - - - - - - - -
Theater, Konzert und Oper - - - - - - - - -
Ausstellungen, Museen und
Sehenswiirdigkeiten
Bibliothek - - - - - - - - -
Besuch von Sportveranstaltungen - - - - - - (00:02) (1,6%)  (04:08)
Z0o0s, botanische Garten und
Naturschutzgebiete etc.
Andere und nicht néher bestimmte
Unterhaltung und Kultur

00:14 27,4% 01:36 00:13 24,0% 01:42 00:14 25,8% 01:38

(00:05)  (54%) (03:30) (00:06) (5,8%) (04:32) 00:05  56%  04:01

Ausruhen 00:26 48,1% 01:19 00:25 42,2% 01:29 00:25 45,3% 01:23
Sport und Aktivitaten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03
Aktive Sportausiibung 00:38 54,5% 01:44 00:45 53,5% 02:01 00:41 54,0% 01:52
Spazieren gehen und Wandern 00:23 38,4% 01:40 00:20 31,2% 01:48 00:22 35,0% 01:43
Joggen und Laufen - - - - - - (00:01) (1,3%) (01:11)
Radfahren, Skifahren und Skaten (00:03)  (4,8%) (01:55) (00:04) (5,9%) (02:43) 00:04 5,3% 02:19
Ballsport - - - (00:04) (5,7%) (02:21) (00:02) (3,8%) (02:10)
Fitness und Gymnastik 00:06 14,9% 00:55 00:08 15,4% 01:17 00:07 15,1% 01:06
Wassersport (00:03) (4,5%) (01:49) - - - (00:03) (4,0%) (01:57)

Andere und nicht naher bestimmte (00:03) (50%) (01:37) (00:05) (5.8%) (02:19) 00:04  54%  01:59

Sportausiibung
Jagen, fischen und sammeln - - - - - - (00:01) (1,5%) (02:02)
Sportbezogene Aktivitaten - - - - - - (00:00) (2,1%) (00:30)
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Tabelle 14

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fiir Hauptaktivititen (Montag—Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
S 555.5 § 555,85 S 555, 5
@Zeit 2 ho Socho BZeit 2 6o Soc oo DZit ° 6o To ho
(Haupt-)Aktivitat FEEREER: FEERGEEER PEEREER:
pro Tag E<g,\,ﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E“:SNS":S
< 3 & 3 < 3 & p=} < p=} & p=}
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Hobbys, digitale Anwendungen und

Spiele

Kunst und Hobbys 00:08 10,8% 01:56 (00:10)  (9,5%)  (02:47) 00:09 10,2% 02:19
Kunstlerische Tatigkeiten (bildende und
darstellende Kunst, Literatur)
Sammeln (z.B. Briefmarken, Karten) - - - - - - - - -
Handarbeiten - - - - - - (00:02) (2,8%) (01:49)

Andere und nicht néher bestimmte : R ; (00:08) (6,0%) (03:16) (00:04) (3.6%) (03:17)

00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05

(00:02) (53%) (01:09) (00:02) (3,7%) (01:53) 00:02  45%  01:26

Hobbys

Digitale Anwendungen 00:04 11,1% 01:01 00:09 17,8% 01:24 00:06 14,3% 01:15
Programmieren, Installieren und

Konfigurieren ) . ) . ) . ) ) )
Informationssuche im Internet (00:02) (6,9%)  (00:53) 00:05 10,5% 01:23 00:04 8,6% 01:11

Andere und nicht ndher bestimmte

digitale Anwendungen - - - (00:03) (7,7%) (01:11) 00:02  62%  01:06

Spiele 00:13 26,7% 01:15 00:31 31,5% 02:20 00:22 29,0% 01:50
Einzelspiele und Glucksspiel 00:03 10,8% 00:41 (00:03) (6,8%) (01:09) 00:03 8,9% 00:51
Gesellschafts- und Kartenspiele 00:06  12,9%  01:29  (00:08) (10,7%) (01:58) 00:07  11,9%  01:43
Computerspiele - - - 00:10 11,3% 02:30 00:05 5,9% 02:26
Konsolenspiele - - - (00:06)  (5,7%)  (02:24) (00:03) (3,2%) (02:18)
Spiele am Handy und Tablet (00:01) (5,6%) (00:45) (00:02) (5,8%) (01:02) 00:02 5,7% 00:54
Anfjere und nicht naher bestimmte B } B } } } (00:02)  (3.0%) (01:49)
Spiele

Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01

Lesen 00:22 43,8% 01:10 00:20 34,4% 01:14 00:21 39,3% 01:12
Zeitungen und Zeitschriften lesen 00:06 23,1% 00:45 00:09 25,0% 00:52 00:08 24,0% 00:49
Bicher lesen 00:07 14,5% 01:16 00:06 9,6% 01:27 00:06 12,2% 01:20
Anderes und nicht ndher bestimmtes
Lesen 00:08 19,0% 01:09 00:04 11,3% 00:59 00:06 15,4% 01:05

TV, Video, DVD und Streaming 01:56 90,2% 02:32 02:17 89,0% 02:54 02:06 89,6% 02:43

Radio und Musik héren (00:03) (8,0%) (01:25) (00:03) (8,3%)  (01:05) 00:03 8,1% 01:15

Nicht néher bestimmte Freizeit - - - - - - - - -

Wege flir soziale Kontakte 00:06 24,2% 00:50 00:05 19,3% 00:52 00:05 21,9% 00:51

Wege fiir andere Freizeitaktivitaten 00:07 17,5% 01:12 00:07 20,2% 01:10 00:07 18,8% 01:11

Andere Wege und nicht naher bestimmte

Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12

Wege fiir Reisen, Ausfliige und langere

Aufenthalte (00:05)  (5,3%) (03:36) (00:03) (4,2%) (03:03)  00:04 4,8% 03:22

Zeitverwendungstagebuch ausfillen 00:03 11,3% 00:34 00:02 9,6% 00:30 00:02 10,5% 00:32

Andere nicht naher bestimmte

Zeitverwendung - - - - - - (00:01) (3,6%) (00:58)

Anmerkung: 1) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an
Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fur die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung
auch das Bundesland berticksichtigt wurde. 2) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivi-taten der in der Steiermark
lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 15

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir

Hauptaktivititen (Montag—Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
T g 2 s s g © s T g D o s
@zeit 65 2B 6T BZit Z6v Sdas BZit Caosv S8 0w
(Haupt-)Aktivitat T T35 5025 T 32553025 T T25 35925
pro Tag E<_QNS<_Qproag E<_QN£<_Qproag E<_QN&<_°
< 3 Q p= < p= (O] p= < p=) Q p=
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Schlafen 08:34 100,0% 08:34 08:25 100,0% 08:25 08:30 100,0% 08:30
Schlafen 08:31  100,0%  08:31 08:25  100,0%  08:25 08:28  100,0%  08:28
Im Bett wegen Krankheit - - - - - - - - -
Essen und andere personliche 02:49 100,0% 02:50  02:40  997%  02:42  02:45 99.8%  02:46
Tatigkeiten
Essen und Trinken 01:40 99,6% 01:45 01:43 99,2% 01:50 01:42 99,4% 01:47
Korperpflege und personliche Versorgung 01:03 96,7% 01:10 00:52 93,0% 01:01 00:58 95,0% 01:06
Waschen und Anziehen 00:52 95,8% 00:59 00:42 92,6% 00:49 00:47 94,3% 00:55

Inanspruchnahme persoénlicher und
medizinischer Versorgung
Andere und nicht ndher bestimmte
personliche Versorgung
Andere und nicht nédher bestimmte Wege 00:06 21,5% 00:49 00:05 18,4% 00:52 00:05 20,0% 00:50
Erwerbstatigkeit 03:14 57,8% 07:43 04:52 73,5% 08:52 04:01 65,3% 08:20
Arbeitszeit in der Haupt- und Zweittatigkeit 02:52 55,8% 07:06 04:20 73,3% 08:04 03:34 64,1% 07:38

Tatigkeiten in Bezug auf eine 0005  19,1%  00:42  00:09  282%  00:44  00:07  234%  00:43

00:07  18,9%  00:59  (00:06) (9,9%) (01:30) 00:06  14,6%  01:09

(00:04) (10,0%) (01:05) (00:04) (10,5%) (01:14)  00:04  10,2%  01:09

Erwerbstatigkeit

Mittagspause in der Haupt- und 00:04  14,1%  00:42  00:07 234%  00:45 0006  185%  00:44

Zweittatigkeit

Andere und nicht néher bestimmte

Tatigkeit in Bezug auf eine (00:01) (5,5%) (00:40) (00:01) (7,8%)  (00:30) 00:01 6,6% 00:35

Erwerbstétigkeit
Wege fiir Erwerbstatigkeit 00:16 43,0% 00:54 00:23 55,1% 01:00 00:20 48,7% 00:58
Aus- und Weiterbildung (00:15)  (9,1%)  (03:44) - - - 00:11 7,2% 03:32
Schule, Studium und Praktikum (00:10)  (5,2%)  (04:44) - - - (00:08)  (4,8%)  (04:00)

Unterricht, Vorlesungen und Kurse in
Schule und Studium
Hausaufgaben und Vorbereitungen fiir
Schule u?ld Studium o - - (00:04)  (3,4%) (03:17)
Praktikum - - - - - - - - R
Unterrichtspausen - - - - - - - - R
Freifach in Schule und Studium - - - - - - - - R
Andere und nicht néher bestimmte
Tétigkeit in Bezug auf Schule und - - - - - - - - -
Studium

Weiterbildung aufRerhalb von Schule,

. 0 . R _ R . o .
Studium und Erwerbstatigkeit (00:05) (6,2%)  (01:55) (00:03) (3,7%) (01:56)
Homeschooling - - - - - - - - -

Weiterbildung auferhalb von Schule, (00:03)  (4,9%) (01:42) R : R (00:02)  (2.8%) (01:44)

Studium und Erwerbstatigkeit
Wege fiir Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Sorgearbeit in Haushalt und Familie 03:59 97,8% 04:20 02:22 90,6% 03:12 03:13 94,4% 03:51
Nicht néher bestimmte Sorgearbeit in . o . . o . . o .
Haushalt und Familie (00:04) (9,1%) (01:12) (00:02) (7,0%) (01:03) 00:03 8,1% 01:09

Nahrungsmittelzubereitung und 0104 86,9%  01:27 00226 553% 0106  00:46  71,9%  01:20

Kuchenarbeit
Nahrungsmittelzubereitung 00:53 85,1% 01:14 00:22 52,6% 00:59 00:38 69,7% 01:09
Geschirr abwaschen 00:08 41,1% 00:28 00:04 19,9% 00:31 00:06 31,0% 00:29

Konservieren und Lagern von
Nahrungsmitteln
Reinigung, Ordnung, Beheizung und
Warmwasseraufbereitung

';\c‘i’gf‘:_‘ir:fs" und Reinigung von Wohnung o 43 73505 0148 0015  37,7% 0114 0029  565%  01:17

ﬁﬁgzz?éilsgiﬁgg‘t‘:g von - - - (00:02) (7,3%) (01:06) (00:02) (5,8%) (00:55)
Beheizung von Wohnung oder Haus und
Warmwasseraufbereitung

Ordnen, Verraumen und Vorbereiten im
Haushalt

Mull sortieren und entsorgen (00:00) (5,9%) (00:13) - - - (00:00) (5,4%) (00:16)
Andere und nicht ndher bestimmte

Reinigung und Ordnung

00:54 81,7% 01:25 00:28 53,1% 01:26 00:42 68,1% 01:25

- - (00:02)  (4,4%) (01:22)

00:09 39,9% 00:38 00:06 27,2% 00:42 00:08 33,9% 00:40
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Tabelle 15

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir

Hauptaktivititen (Montag—Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
5 =2 = g £ 2. ¢ & £ 2. ¢
Zzeit 65 S8 ho DzZeit 265 SB s Bzt 265 28 s
(Haupt-)Aktivitat PEERCEER: FEERGEEER PEEREER:
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<3N£<g
< =} Q p= < p= (O] p= < p=) Q p=
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Pflege und Instandhaltung von Textilien 00:15 43,6% 00:52 (00:02) (10,7%) (00:38) 00:09 28,0% 00:50
Waésche waschen 00:10 37,2% 00:41 (00:02) (10,1%) (00:37) 00:06 24,3% 00:41
Bugeln 00:05 17,1% 00:51 - - - 00:03 9,5% 00:50
Andere und nicht néher bestimmte : } } : : : : ) :
Pflege und Instandhaltung von Textilien
Garten- und Haustierversorgung 00:23 40,1% 01:22 00:19 28,6% 01:33 00:21 34,6% 01:26
Gartenarbeiten 00:09 16,2% 01:33 00:09 14,6% 01:49 00:09 15,4% 01:40
Nutztiere versorgen - - - - - - (00:03)  (4,6%) (01:34)
Haustiere versorgen 00:04 18,6% 00:26 (00:02) (10,2%) (00:27) 00:03 14,6% 00:26
Mit dem Hund spazieren gehen 00:08 14,7% 01:28 (00:05)  (6,9%) (01:33) 00:07 11,0% 01:30

Andere und nicht néher bestimmte
Garten- und Haustierversorgung
Bau-, Instandhaltungs- und
Reparaturarbeiten
Renovierungs- und Bauarbeiten an der
Wohnung oder am Haus
Reparaturen in der Wohnung oder im

(00:03) (5,7%) (01:56) 00:13  19,9%  01:51  00:08  12,4% 0152

- - - - - - (00:02) (2,0%) (03:36)

Haus

Herstellung, Reparatur und

Instandhaltung von - - - (00:03)  (7,6%) (01:10) (00:02) (4,5%) (01:18)
Gebrauchsgegenstanden

Fahrzeugerhaltung (in Eigenarbeit) - - - (00:05) (10,1%) (01:27) (00:02)  (5,7%) (01:17)

Andere und nicht naher bestimmte Bau-,
Instandhaltungs- und - - - - - - - - -
Reparaturtatigkeiten
Einkaufen, kommerzielle und administrative
Erledigungen und Wege dafiir Wege
Einkaufen (inkl. Online-Shopping) 00:22 55,2% 01:01 00:18 45,5% 01:06 00:20 50,6% 01:03
Inanspruchnahme von kommerziellen . . . . . .
und administrativen Dienstleistungen (00:01) (5,9%) (00:34) (00:02) (6,8%)  (00:50) 00:02 6,3% 00:42
Andere und nicht néher bestimmter
Einkauf, kommerzielle und administrative - - - - - - - - -
Dienstleistungen
Wege fur Einkaufen, kommerzielle und
administrative Erledigungen

00:30 57,5% 01:19 00:25 50,1% 01:21 00:28 54,0% 01:20

00:06 34,4% 00:31 00:05 27,9% 00:31 00:06 31,3% 00:31

Haushaltsmanagement (00:01) (7,0%) (00:34) (00:02) (6,6%) (00:57) 00:02 6,8% 00:44
Kinderbetreuung und Wege dafir 00:41 26,6% 02:52 00:22 18,8% 02:19 00:32 22,9% 02:40
X::jg;g””g und Beaufsichtungung des  g5.95 21606  0L21  00:07  11,6%  01:25 0041  168%  01:22
Mit dem Kind lernen und tiben (00:03) (6,4%) (01:17) - - - (00:02) (4,9%) (01:16)
Mit dem Kind lesen, spielen und reden 00:14 16,8% 01:44 00:10 14,3% 01:38 00:12 15,6% 01:42

Das Kind zu Terminen und Aktivitaten
begleiten
Andere und nicht néher bestimmte
Kinderbetreuung
Wege fur Kinderbetreuung 00:06 13,4% 01:05 (00:02) (8,0%)  (00:39) 00:04 10,9% 00:55
Hilfeleistungen fir ein erwachsenes
Haushaltsmitglied
Koérperpflege und medizinische
Versorgung eines erwachsenen - - - - - - - - -
Haushaltsmitglieds
Andere Hilfeleistungen fur ein
erwachsenes Haushaltsmitglied
Wege fiir andere Sorgearbeiten in Haushalt
und Familie

(00:02)  (42%) (01:02) - - - (00:01)  (3.2%) (00:55)

. ) - - - (00:01)  (4,1%)  (00:43)



Steiermark — Zeitverwendung 2021/22
Steirische Statistiken, Heft 11/2024

Tabelle 15

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir

Hauptaktivititen (Montag—Sonntag)

Frauen Méanner Insgesamt
S 555,85 § 585,85 S 555, 5
(Haupt-)AKtivitat Bzet = g% o g7 OZet 24D 2w gD BZet 249 04T
pro Tag §<§§§<§proTag §<§§§’<§proTag §<§§§<§
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Freiwilligentatigkeit, informelle Hilfe, 00:14  222%  OL:51  00:17  22,8%  02:08  00:16  22,5%  01:59
partizipative und religiose Aktivitaten
Formelle Freiwilligentatigkeit - - - - - - (00:02) (2,6%) (02:18)

Informelle Hilfe fur einen anderen Haushalt 00:08 15,4% 01:38 00:10 16,3% 01:56 00:09 15,8% 01:47
Informelle Hilfe bei Bau- und
Reparaturarbeiten
Informelle Hilfe bei Erwerbstéatigkeit und
Landwirtschaft
Kinderbetreuung von eigenen Kindern in
anderem Haushalt
Kinderbetreuung als Unterstiitzung fir
anderen Haushalt
:fg'::;;Z?ELUL:S:h‘;rI‘gaChse”e Person  00:02)  (5,.1%)  (01:24) . . . (00:02)  (53%) (01:22)
Andere und nicht naher bestimmte

(00:03)  (45%) (02:14) - - - (00:02) (3,7%) (01:57)

informelle Hilfe fiir einen anderen (00:02) (7,5%) (00:55) (00:03) (4,7%) (02:06) 00:02 6,1% 01:20
Haushalt
Partizipative und religiose Aktivitaten (00:02) (7,3%) (01:04) (00:02) (4,4%) (01:44) (00:02) (59%) (01:19)

Teilnahme an Veranstaltungen,
Vereinstreffen
Religidse Aktivitaten - - - - - - (00:01) (2,8%) (01:15)
Friedhofsbesuch und Grabpflege - - - - - - - - -
Andere und nicht naher bestimmte
partizipative Tatigkeiten
Wege fir Freiwilligentatigkeit, informelle
Hilfe, partizipative und religidse Aktivitaten
Soziale Kontakte, Kultur und

(00:03) (85%) (00:57) (00:01) (59%) (00:41)  00:02  7,3%  00:51

01:34 84,4% 02:16 01:27 78,0% 02:33 01:31 81,4% 02:23

Unterhaltung
Soziale Kontakte 00:59 70,5% 01:54 00:48 62,3% 02:02 00:54 66,6% 01:57
Interaktion mit Haushaltsmitgliedern 00:09 23,4% 00:55 00:05 14,6% 01:11 00:07 19,2% 01:00

Haushaltsfremde Personen empfangen

00:18 31,8% 01:54 00:12 24,3% 01:45 00:15 28,3% 01:51
und besuchen

Private Feste (00:08) (8,2%)  (04:16) (00:11) (9,4%)  (04:41) 00:10 8,7% 04:29
Audio und Video Anrufe 00:06 25,3% 00:35 00:03 13,4% 00:36 00:04 19,7% 00:35
Kommunikation uber Textnachrichten 00:05 20,5% 00:37 (00:03) (13,7%) (00:34) 00:04 17,3% 00:36
Nutzung von sozialen Medien (00:01) (4,8%) (00:52) - - - (00:01) (4,4%) (00:47)

Andere und nicht néher bestimmte
soziale Kontakte

Unterhaltung und Kultur 00:09 10,2% 03:14 00:13 12,1% 04:01 00:11 11,1% 03:39
Kino - - - - - - - - -
Theater, Konzert und Oper - - - - - - - - -
Ausstellungen, Museen und
Sehenswiirdigkeiten
Bibliothek - - - - - - - -
Besuch von Sportveranstaltungen - - - - - - - - -
Zoo0s, botanische Garten und
Naturschutzgebiete etc.
Andere und nicht néher bestimmte
Unterhaltung und Kultur

00:13 27,0% 01:28 00:13 21,2% 01:56 00:13 24,2% 01:39

(00:05) (5,6%) (03:19) (00:08) (6,6%) (04:48) 00:06  61%  04:04

Ausruhen 00:20 47,3% 01:06 00:21 36,7% 01:29 00:20 42,2% 01:15
Sport und Aktivitaten im Freien 00:40 55,8% 01:56 00:50 57,3% 02:17 00:45 56,5% 02:06
Aktive Sportaustibung 00:32 50,4% 01:43 00:42 50,9% 02:05 00:37 50,7% 01:54
Spazieren gehen und Wandern 00:18 33,4% 01:37 00:15 27,8% 01:42 00:17 30,8% 01:39
Joggen und Laufen - - - - - - (00:01) (1,7%) (01:11)
Radfahren, Skifahren und Skaten (00:03)  (4,3%) (02:01) - - - (00:04)  (4,9%) (02:35)
Ballsport - - - (00:04)  (5,7%) (02:43) (00:03) (3,5%) (02:38)
Fitness und Gymnastik 00:05  13,3%  00:58  (00:08) (13,1%) (01:35) 00:06  13,2%  01:16
Wassersport - - - - - - (00:02) (3,0%) (01:49)
g;gi;eugggu”r:;m naher bestimmte (00:04) (59%) (01:49) (00:06) (7.7%) (02:28) 00:05  67%  02:10

Jagen, fischen und sammeln - - - - - - - - -
Sportbezogene Aktivitaten - - - - - - - R



Steiermark — Zeitverwendung 2021/22
Steirische Statistiken, Heft 11/2024

Tabelle 15

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir

Hauptaktivititen (Montag—Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
. 525,85 8. 525,85 T 525, 5
@Zeit 2 po Socho BZeit 2 6o Soc oo DZit ° 6o To ho
(Haupt-)Aktivitat PEERCEER: FEERGEEER PEEREER:
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<3N£<g
< =} Q p= < p= (O] p= < p=) Q p=
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Hobbys, digitale Anwendungen und

Spiele

Kunst und Hobbys (00:07)  (9,6%) (02:12) (00:03) (4,4%) (02:33) 00:05 7,1% 02:18
Kunstlerische Tétigkeiten (bildende und ) ) ) } ) ) . o .
darstellende Kunst, Literatur) (00:02) (8.7%) (01:39)
Sammeln (z.B. Briefmarken, Karten) - - - - - - - - -

00:21 35,5% 01:36 00:37 38,6% 02:27 00:29 37,0% 02:02

Handarbeiten - - - - - - - - -
Andere und nicht ndher bestimmte

Hobbys i ) i ) i ) i i i
Digitale Anwendungen 00:05 13,3% 00:59 00:10 18,3% 01:33 00:07 15,7% 01:18
Programmieren, Installieren und

Konfigurieren ) . ) . ) . ) ) )
Informationssuche im Internet (00:02) (8,8%) (00:49) (00:06) (11,5%) (01:28) 00:04 10,1% 01:11

Andere und nicht néher bestimmte

digitale Anwendungen - - - (00:03) (6,6%) (01:24) (00:02) (5,6%) (01:11)

Spiele 00:10 21,3% 01:13 00:23 26,6% 02:23 00:16 23,8% 01:50
Einzelspiele und Glucksspiel (00:02) (8,0%)  (00:32) - - - (00:02) (6,6%)  (00:43)
Gesellschafts- und Kartenspiele (00:05)  (8,6%) (01:49) (00:06) (59%) (02:37)  00:05 7,3% 02:10
Computerspiele - - - (00:10) (10,3%) (02:53) (00:05)  (5,4%) (02:47)
Konsolenspiele - - - - - - - - -
Spiele am Handy und Tablet (00:01) (5,5%) (00:46) (00:02) (5,6%) (00:48) (00:02) (5,5%) (00:47)
Andere und nicht naher bestimmte B } B : B : B 3 B
Spiele

Mediennutzung 02:11 93,0% 02:40 02:17 91,6% 02:50 02:14 92,3% 02:45

Lesen 00:19 40,0% 01:10 00:16 28,6% 01:15 00:18 34,6% 01:12
Zeitungen und Zeitschriften lesen 00:04 19,3% 00:39 00:05 18,4% 00:43 00:05 18,9% 00:41
Bicher lesen 00:07 14,5% 01:19 (00:06) (8,8%) (01:48) 00:07 11,8% 01:30
Anderes und nicht ndher bestimmtes
Lesen 00:08 17,8% 01:13 (00:04)  (9,9%) (01:07) 00:06 14,0% 01:11

TV, Video, DVD und Streaming 01:49 89,4% 02:26 01:58 85,9% 02:39 01:53 87,8% 02:32

Radio und Musik héren (00:02) (6,1%) (01:17) (00:03)  (9,5%)  (00:59) 00:03 7,7% 01:05

Nicht néher bestimmte Freizeit - - - - - - - - -

Wege fiir soziale Kontakte 00:06 24,6% 00:51 00:05 20,3% 00:52 00:06 22,5% 00:51

Wege fur andere Freizeitaktivitaten 00:07 18,8% 01:12 00:08 21,5% 01:14 00:07 20,1% 01:13

Andere Wege und nicht naher bestimmte

Zeitverwendung 00:07 21,4% 00:56 00:07 17,5% 01:07 00:07 19,6% 01:00

Wege fiir Reisen, Ausfliige und langere

Aufenthalte (00:04)  (6,2%) (02:30) (00:04) (56%) (02:31) (00:04) (59%) (02:30)

Zeitverwendungstagebuch ausfullen 00:03 11,7% 00:31 (00:02)  (9,3%) (00:28) 00:02 10,6% 00:30

Andere nicht naher bestimmte

Zeitverwendung - - - - - - - - -

Anmerkung: 1) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an
Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fir die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung
auch das Bundesland berticksichtigt wurde. 2) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivita-ten der in der Steiermark
lebenden Erwachsenen unter 65 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Tabelle 16
Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren:

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fur Hauptaktivitaten
(Montag—Sonntag)

Frauen Ménner Insgesamt
T g 2 s s g © s T g S s
Pzeit 268 28 00 @zt 268 28 0T Pzt 268 28 0
(Haupt-)Aktivitat T T35 5025 T 32553025 T T25 35925
pro Tag E<_QNS<_Qproag E<_QN£<_Qproag E<_QN&<_°
< =} Q p= < p= (O] p= < p=) Q p=
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Schlafen 08:28 100,0% 08:28 08:21 100,0% 08:21 08:25 100,0% 08:25
Schlafen 08:28 100,0%  08:28 08:21  100,0%  08:21 08:25  100,0%  08:25
Im Bett wegen Krankheit - - - - - - - - -
S5E1ETD U EE D [t e 02:48 100,0% 02:48  02:33 100,0% 02:35  02:41 100,0%  02:42
Tatigkeiten
Essen und Trinken 02:13 99,8% 02:13 02:22 100,0% 02:22 02:17 99,9% 02:17
Korperpflege und personliche Versorgung 00:47 79,0% 00:59 00:45 79,6% 00:57 00:46 79,3% 00:58
Waschen und Anziehen 00:49 95,3% 00:56 00:42 92,2% 00:50 00:46 93,9% 00:54
Inanspruchnahme persoénlicher und . o . . ) . . o .
medizinischer Versorgung (00:07) (17,3%) (00:59) (00:06) (14,1%) (01:07)
Andere und nicht ndher bestimmte : } } : : : : ) :
personliche Versorgung
Andere und nicht naher bestimmte Wege (00:06) (21,1%) (00:49) - - - (00:05) (20,3%) (00:45)
Erwerbstatigkeit 03:06 58,1% 07:13 05:16 81,1% 08:41 04:06 68,7% 08:01
Arbeitszeit in der Haupt- und Zweittatigkeit - - - - - - (00:44)  (14,4%) (05:23)
Tatigkeiten in Bezug auf eine } B } B : B 3 A 3
Erwerbstatigkeit
Mittagspause in der Haupt- und . o . . 0 .
Zweittatigkeit (00:09) (29,4%) (00:44) (00:05) (18,1%) (00:41)
Andere und nicht néher bestimmte
Tatigkeit in Bezug auf eine - - - - - - (00:02) (7,5%) (00:35)
Erwerbstétigkeit
Wege fiir Erwerbstatigkeit 00:14 40,2% 00:49 00:26 58,5% 01:02 00:20 48,6% 00:56
Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -
Sorgearbeit in Haushalt und Familie 05:35 99,2% 05:43 03:07 96,1% 03:53 04:27 97,8% 04:58
Nicht néher bestimmte Sorgearbeit in . ) . ) } ) 00:02) (5.5%) (01:02)

Haushalt und Familie

Nahrungsmittelzubereitung und 0L14  79,0%  01:33  00:24  443% 00554  00:51  631%  01:21

Kiichenarbeit
Nahrungsmittelzubereitung 01:04 88,9% 01:19 00:14 50,0% 00:45 00:41 71,1% 01:11
Geschirr abwaschen 00:08 44,3% 00:26 (00:03) (18,9%) (00:27) 00:06 32,6% 00:26

Konservieren und Lagern von
Nahrungsmitteln
Reinigung, Ordnung, Beheizung und
Warmwasseraufbereitung
Aufradumen und Reinigung von Wohnung
oder Haus
Aufraumen und Reinigung von
AuRenflachen und Garten
Beheizung von Wohnung oder Haus und
Warmwasseraufbereitung
Ordnen, Verraumen und Vorbereiten im
Haushalt
Mull sortieren und entsorgen - - - - - - - - -
Andere und nicht ndher bestimmte
Reinigung und Ordnung

01:06 75,5% 01:28 00:55 48,7% 01:56 01:01 63,2% 01:38

00:51 81,2% 01:25 00:18 41,4% 01:26 00:36 62,9% 01:25

00:11  39,4%  00:48  (00:07) (34,9%) (00:45) 00:09  37,3%  00:47

Pflege und Instandhaltung von Textilien (00:12) (24,0%) (00:54) - - - (00:08) (16,5%) (00:51)
Wasche waschen 00:10 39,1% 00:36 - - - 00:06 26,1% 00:37
Bugeln (00:06) (15,5%) (00:59) - - - (00:03)  (8,7%)  (00:58)

Andere und nicht ndher bestimmte
Pflege und Instandhaltung von Textilien

Garten- und Haustierversorgung (00:19) (18,0%) (01:46) (00:35) (25,7%) (02:15) 00:26 21,5% 02:02
Gartenarbeiten - - - (00:12) (17,9%) (02:10) (00:08) (14,7%) (01:46)
Nutztiere versorgen - - - - - - - - -
Haustiere versorgen (00:02) (11,9%) (00:20) - - - (00:02) (10,2%) (00:28)
Mit dem Hund spazieren gehen - - - - - - (00:04)  (9,1%) (01:12)

Andere und nicht ndher bestimmte
Garten- und Haustierversorgung



Steiermark — Zeitverwendung 2021/22
Steirische Statistiken, Heft 11/2024

Tabelle 16

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren:

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fur Hauptaktivitaten
(Montag—Sonntag)
Frauen

D Zeit
pro Tag

@ Zeit

Haupt-)Aktivitat
( pt) pro Tag

Anteil der
Aus-
Ubenden
@ Zeit pro
Tag der
Aus-
tUbenden

HH:MM % HH:MM  HH:MM
Bau-, Instandhaltungs- und
Reparaturarbeiten
Renovierungs- und Bauarbeiten an der
Wohnung oder am Haus
Reparaturen in der Wohnung oder im
Haus
Herstellung, Reparatur und
Instandhaltung von - - - -
Gebrauchsgegenstanden
Fahrzeugerhaltung (in Eigenarbeit) - - - -
Andere und nicht naher bestimmte Bau-,
Instandhaltungs- und - - - -
Reparaturtatigkeiten
Einkaufen, kommerzielle und administrative
Erledigungen und Wege dafiir Wege
Einkaufen (inkl. Online-Shopping)
Inanspruchnahme von kommerziellen
und administrativen Dienstleistungen
Andere und nicht néher bestimmter
Einkauf, kommerzielle und administrative - - - -
Dienstleistungen
Wege fur Einkaufen, kommerzielle und
administrative Erledigungen
Haushaltsmanagement - - - -
Kinderbetreuung und Wege dafir 01:46 62,6% 02:51 01:21
Versorgung und Beaufsichtungung des
Kindes
Mit dem Kind lernen und iben
Mit dem Kind lesen, spielen und reden
Das Kind zu Terminen und Aktivitaten
begleiten
Andere und nicht naher bestimmte
Kinderbetreuung
Wege fur Kinderbetreuung
Hilfeleistungen fir ein erwachsenes
Haushaltsmitglied
Koérperpflege und medizinische
Versorgung eines erwachsenen
Haushaltsmitglieds
Andere Hilfeleistungen fur ein
erwachsenes Haushaltsmitglied
Wege fiir andere Sorgearbeiten in Haushalt
und Familie
Freiwilligentatigkeit, informelle Hilfe,
partizipative und religiose Aktivitaten
Formelle Freiwilligentatigkeit - - - -
Informelle Hilfe fir einen anderen Haushalt - - - -
Partizipative und religiose Aktivitaten - - - -
Wege fir Freiwilligentatigkeit, informelle
Hilfe, partizipative und religiose Aktivitaten

(00:22)

(00:33)
00:30

(32,2%) (01:47)  (00:26)

61,2% 01:11 00:14

00:08 37, 7% 00:34 (00:05)

00:45 00:23

(00:10)
00:41

(00:05)

642%  01:21
(18,9%)

50,0%

(01:17) -
01:44  00:32

(12,5%) (01:02) -

00:18 39,9% 01:05 (00:07)

(00:10) (14,5%) (02:06) (00:16)

<
o
=
=
@
@

Anteil der
Aus-
tUbenden

(28,9%)
39,2%

(26,8%)
47,8%
36,7%

45,3%

(25,5%)

(15,1%)

@ Zeit pro
Tag der
Aus-
tubenden

HH:MM

(01:43)

(01:29)
01:03

(00:36)

02:50
01:25

01:38

(00:39)

(02:51)

a Zeit
pro Tag
HH:MM

(00:13)

00:29
00:23

00:07

01:35
00:35

(00:07)
00:37

(00:03)

00:13

(00:13)

Insgesamt
g c© 2. ¢
ChEEues
(7] o D
EXENE<]
< p=} Q p=
% HH:MM
(13,7%)  (01:44)
30,7% 01:39
51,1% 01:09
32,7% 00:35
55,8% 02:50
51,6% 01:22
(14,9%) (01:16)
47,9% 01:42
(9,8%)  (00:55)
33,3% 00:55
(14,8%)  (02:29)



Steiermark — Zeitverwendung 2021/22
Steirische Statistiken, Heft 11/2024

Tabelle 16
Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren:

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fur Hauptaktivitaten
(Montag—Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
S 555,85 § 585,85 S 555, 5
@Zeit 2 po Socho BZeit 2 6o Soc oo DZit ° 6o To ho
(Haupt-)Aktivitat PEERCEER: FEERGEEER PEEREER:
pro Tag E<3Nﬂ<gproTag E<gN£<gproTag E<3N£<g
< 3 Q 3 < p=} (O] p=} < p=} Q p=
HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

SRl e, Kl el 01:18  81,7%  0L:57 0L:24  785%  02:32  01:20  802%  02:11

Unterhaltung
Soziale Kontakte 01:04 50,4% 02:09 01:22 58,0% 02:29 01:12 53,9% 02:19
Interaktion mit Haushaltsmitgliedern (00:11) (21,0%) (01:16) (00:09) (25,3%) (01:08) 00:10 23,0% 01:12

Haushaltsfremde Personen empfangen

und besuchen (00:13)  (28,5%) (01:44) (00:12) (28,1%) (01:44) 00:12 28,3% 01:44

Private Feste - - - - - - (00:09)  (9,3%) (03:30)
Audio und Video Anrufe (00:04) (17,5%) (00:32) - - - (00:03) (15,1%) (00:32)
Kommunikation tiber Textnachrichten (00:04) (19,6%) (00:30) - - - (00:03) (18,3%) (00:32)

Nutzung von sozialen Medien - - - - - - - - R
Andere und nicht naher bestimmte (00:11) (27.1%) (0L:15) (00:12) (22,6%) (01:49) 00:11  250% 0128
soziale Kontakte ! ! !

Unterhaltung und Kultur - - - - - - (00:14)  (8,8%) (02:44)
Kino - - - - - - - - R
Theater, Konzert und Oper - - - - - - - - R
Ausstellungen, Museen und
Sehenswiirdigkeiten
Bibliothek - - - - - - - - R
Besuch von Sportveranstaltungen - - - - - - - - R
Zoos, botanische Garten und
Naturschutzgebiete etc.

Andere und nicht naher bestimmte
Unterhaltung und Kultur

Ausruhen (00:19) (26,3%) (01:14) (00:17) (22,8%) (01:23) 00:18 24,7% 01:18
Sport und Aktivitaten im Freien 00:28 43,3% 01:54 00:38 54,7% 02:03 00:33 48,5% 01:59
Aktive Sportausiibung (00:35) (28,6%) (02:04) (00:49) (37,2%) (02:19) 00:42 32,6% 02:12

Spazieren gehen und Wandern (00:12) (22,1%) (01:39) (00:11) (23,7%) (01:32) 00:11 22,8% 01:36

Joggen und Laufen - - - - - - - - -
Radfahren, Skifahren und Skaten - - - - - - - - -
Ballsport - - - - - - - - -
Fitness und Gymnastik - - - - - - (00:04)  (9,3%) (01:09)
Wassersport - - - - - - - - -
Andere und nicht néher bestimmte
Sportausiibung
Jagen, fischen und sammeln - - - - - - - - -
Sportbezogene Aktivitaten - - - - - - - - -
Hobbys, digitale Anwendungen und
Spiele
Kunst und Hobbys - - - - - - (00:10)  (8,6%)  (01:52)
Kunstlerische Tatigkeiten (bildende und
darstellende Kunst, Literatur)
Sammeln (z.B. Briefmarken, Karten) - - - - - - - - -
Handarbeiten - - - - - - - - -
Andere und nicht néher bestimmte
Hobbys
Digitale Anwendungen - - - - - - (00:07) (10,7%) (01:04)
Programmieren, Installieren und
Konfigurieren
Informationssuche im Internet - - - - - - (00:02) (9,0%) (00:52)
Andere und nicht néher bestimmte
digitale Anwendungen
Spiele - - - (00:22) (15,6%) (02:20) (00:19) (14,2%) (02:16)
Einzelspiele und Gliicksspiel - - - - - - - - -
Gesellschafts- und Kartenspiele - - - - - - - - -
Computerspiele - - - - - - - - -
Konsolenspiele - - - - - - - - -
Spiele am Handy und Tablet - - - - - - - - -
Andere und nicht ndher bestimmte
Spiele

(00:15) (33,7%) (01:29) (00:25) (32,1%) (02:18) 00:20  32,9%  01:53
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Tabelle 16
Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren:

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fur Hauptaktivitaten
(Montag—Sonntag)

Frauen Ménner Insgesamt
& c 2. ¢ g <c© 2. ¢ 5 < 2. ¢
Zzeit 65 S8 ho DzZeit 265 SB s Bzt 265 28 s
(Haupt-)Aktivitat proTag 22 8 $ 92 G proTag 22 3 S Y2 S proTag S22 3 S 2 O
2 8gaF 3 E 8gF 8 E sgF 3
HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM  HH:MM % HH:MM
Mediennutzung 01:37 87,9% 02:06 01:51 90,2% 02:26 01:43 88,9% 02:15
Lesen (00:13) (17,2%) (01:16) (00:10) (20,4%) (00:51)  00:12  18,7%  01:04
Zeitungen und Zeitschriften lesen - - - (00:05) (18,5%) (00:42) (00:03) (14,9%) (00:36)
Bucher lesen - - - - - - (00:02) (8,0%)  (00:50)
Anderes und nicht nédher bestimmtes
Lesen (00:08)  (14,9%) (01:37) - - - (00:06) (12,1%) (01:19)
TV, Video, DVD und Streaming 01:37 70,8% 02:20 02:06 77,2% 02:45 01:50 73,7% 02:32
Radio und Musik héren - - - - - - - - -
Nicht néher bestimmte Freizeit - - - - - - - - -
Wege firr soziale Kontakte (00:05) (23,4%) (00:44) (00:06) (20,3%) (00:56) 00:05 22,0% 00:49
Wege fiir andere Freizeitaktivitaten (00:04) (15,0%) (00:57) (00:04) (16,3%) (00:57) (00:04) (15,6%) (00:57)
Andere Wege und nicht naher bestimmte
Zeitverwendung (00:05) (25,3%) (00:36) (00:07) (24,3%) (00:49)  00:06 24,8% 00:42
Wege fiir Reisen, Ausfliige und langere
Aufenthalte - - - - - - - - -
Zeitverwendungstagebuch ausfillen (00:03) (15,8%) (00:24) - - - (00:02) (14,8%) (00:25)
Andere nicht naher bestimmte
Zeitverwendung - - - - - - - - -

Anmerkung: 1) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an
Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Fiir die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung
auch das Bundesland berticksichtigt wurde. 2) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivita-ten der in der Steiermark
lebenden Erwachsenen unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Privathaushalte in der Steiermark — VZ 2001 und Entwicklung 1971-2050...................... 3/2007
Familien in der Steiermark — VVZ 2001 und Entwicklung 1971-2050 ...........ccccvevververrennn. 4/2007
Natirliche Bevolkerungsbewegung 2006 mit Trendbeobachtungen..........ccccoevevevenienene 5/2007
Vornamensstatistik 2006 — Steiermark/OSteITEICh ...........ocvvevviereiriesenieseese e, 5/2007
Steiermark — Wohnbevélkerung am 1.1.2007 ........cccocvvveiiiieeieeiieie e se s 9/2007
Regionale Bevolkerungsprognosen Steiermark: Gemeindeprognose 2007, OROK-Bezirk-

SPFOGNOSE 20006 .....coviriiriiiirisiesce et 11/2007
Religion und BevolkerungsentwiCKIUNg .........ccooeieiiiiiiiieneeeee e 1/2008
100 Jahre Steiermark: Bevolkerungsentwicklung in der Steiermark von 1975 bis 2075... 1/2008
Armut und Lebensbedingungen in der Steiermark 2005/2006.............ccoeivrernieneneinennnns 5/2008
Naturliche Bevdlkerungsbewegung 2007 mit Trendbeobachtungen.........c.ccoceevvereiiienen 7/2008
Vornamensstatistik 2007 — Steiermark/OSterreich ...........cccceveevevreerieseeeeee e, 7/2008
Steiermark — Wohnbevolkerung am 1.1.2008...........ccoeiveiieiiiie e ee e 8/2008
Nattrliche Bevolkerungsbewegung 2008 mit Trendbeobachtungen.........c.ccccevevevviieinenen. 6/2009
Steiermark — Wohnbevolkerung am 1.1.2009.........ccccceviieiieiesie e ee e 7/2009
Die auslandische Wohnbevélkerung in der Steiermark — Aktualisierung 2009................. 11/2009
Armut und Lebensbedingungen in der Steiermark 2008.............cccccoeviiiviiiie i 5/2010
Steiermark — Wohnbevélkerung am 1.1.2010, Wanderungen 2009..........ccccccvevveiveiiernnnns 8/2010
Naturliche Bevélkerungsbewegung 2009 mit Trendbeobachtungen.........ccccoeveivciiicrienns 9/2010
Regionale Bevoélkerungsprognose Steiermark — Gemeinden und Bezirke..........cccccoecevuenens 13/2010
Ageing — Bericht 2011 — Demografisches Altern in der Steiermark.........ccoccoevviveverenennenn 2/2011
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2011, Wanderungen 2010..........ccocoovineivncnenns 6/2011
Naturliche Bevélkerungsbewegung 2010 mit Trendbeobachtungen.........cccoevveerciiicrenns 7/2011
Steiermark — Familienleben vereinbaren — Ergebnisse der Online-Befragung 2011 ........... 3/2012
Frauen in der SteiermMark 2012.........ccoooeieiireiiireese e 5/2012
Zeitverwendung 2008/2009: Wie verbrinden die Steirerinnen und Steirer ihre Zeit?.......... 5/2012
Steiermark — Wohnbevélkerung am 1.1.2012, Wanderungen 2011..........cccccevvevveieenennen, 6/2012
Nattrliche Bevolkerungsbewegung 2011 mit Trendbeobachtungen.........c.ccccevvvevveieinenen, 7/2012
Armut und Lebensbedingungen in der Steiermark 2010..........cccooeviiivieiieene e 10/2012
Kindsein in der Steiermark 2012...........cooviiiiiiieiieeee e s 12/2012
Naturliche Bevélkerungsbewegung 2012 mit Trendbeobachtungen.........ccccoevveiveiicrienens 6/2013
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2013, Wanderungen 2012..........ccccoeevenninennnnns 7/2013
Registerzahlung 2011 — Bevdlkerung, Haushalte, Familien ... 1/2014
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2014, Wanderungen 2013..........ccccoovenenncnennnnns 7/2014
Naturliche Bevélkerungsbewegung 2013 mit Trendbeobachtungen..........cccoevveveiicrienns 8/2014
Armut und Lebensbedingungen in der Steiermark 2012...........cccocevievieeiieve e 11/2014
Steiermark — Wohnbevoélkerung am 1.1.2015, Wanderungen 2014..........c.cccceevevveveenenen, 6/2015
Nattrliche Bevolkerungsbewegung 2014 mit Trendbeobachtungen.........ccccccevvvevveiecnenen, 7/2015
Steirische Jugend im Zahlenportrait 2016..........ccecveriieieiiie e 3/2016
Armut und Lebensbedingungen in der Steiermark 2014 ..........cccooevevieeieice e 4/2016
Regionale Bevdlkerungsprognose 2015/16 -Bundesland, Bezirke und Gemeinden............. 5/2016
Lebensunterhalt, Erwerbsbeteiligung und Beruf 8/2016
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2016, Wanderungen 2015...........cocoovinenvcnennnnn 10/2016
Naturliche Bevélkerungsbewegung 2015 mit Trendbeobachtungen...........ccocooevvvviiiienns 13/2016
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2017, Wanderungen 2016...........cccoevvernerennnne. 8/2017
Naturliche Bevélkerungsbewegung 2016, Vornamensstatistik 2016...........c.cooeveveieicrenns 9/2017
Armut und Lebensbedingungen in der Steiermark 2016...........ccooeieiinenineniniecee e 12/2017
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2018, Wanderungen 2017 ..........cccveveeneeeenenneenne. 7/2018
Naturliche Bevolkerungsbewegung 2017, Vornamensstatistik 2017 ..........c.ccooeeviienciennens 9/2018
Naturliche Bevolkerungsbewegung 2018, Vornamensstatistik 2018............ccoceeeiieneneniens 6/2019
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2019, Wanderungen 2018..........c.ccoceeeneneeieneenne. 9/2019
Regionale Bevoélkerungsprognose 2018/19 - Bundesland, Bezirke und Gemeinden............ 3/2020
Lebensqualitét in der Steiermark 2019........cccooiiiiiiiiiiiee e 4/2020
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Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2020, Wanderungen 2019..........ccccoovovvenvinennnn, 10/2020
Naturliche Bevolkerungsbewegung 2019, Vornamenstatistik 2019 ...........ccocoovviveiiicnens 11/2020
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2021, Wanderungen 2020...........cccoovvrenvirennnns 6/2021
Naturliche Bevolkerungsbewegung 2020, Vornamenstatistik 2020 ............coccoevveiiinenns 7/2021
Regionale Bevoélkerungsprognose -Steiermark — Bundesland, Bezirke und Gemeinden .... 6/2022
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2022, Wanderungen 2021..........ccccooevvenenniennnnns 712022
Natirliche Bevolkerungsbewegung 2021, Vornamenstatistik 2021 ..........cccccoeveeveiveieiennnns 8/2022
Steiermark — Gleichstellung in Zahlen 2022............ccooveieiiiiiiie s 9/2022
Armut und Lebensbedingungen in der Steiermark 2021..........ccccoveveievenesiesnsieerese e 2/2023
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2023, Wanderungen 2022............cccceeevevveiveiveneennn. 6/2023
Natirliche Bevolkerungsbewegung 2022, Vornamenstatistik 2022 ..........cccccoeveevevieieiennnns 7/2023
Steiermark — Wohnbevdlkerung am 1.1.2024, Wanderungen 2023............ccoevveneinennenns 5/2024
Naturliche Bevolkerungsbewegung 2023, Vornamenstatistik 2023 ............coccovoviiiiienns 8/2024
Steiermark — Zeitverwendung 2021722 .........ccouiiiiiiieieeie s 11/2024
Sozio-statistische Aspekte aus dem Kindergartenwesen, 1831 bis 1988/89 .............cc.c.... 4/1989
Kindergéarten und Schiiler in den steirischen Bezirken, 1981/82 - 1990/91...........cccccve..e.. BEZ 1981 — 1991
Steirische Bildungsstatistik: Kindergarten, Horte, Schulen, Akademien, Hochschulen .... jahrlich
Steirische Bildungsstatistik 1994/95 .........ccov i 5/1995
Steirische Bildungsstatistik 1995/96 ..........cccviiiiiiiiiiiiere e 4/1996
Kindergérten in den steirischen Bezirken 1981/82 - 1995/96 ............cccevvvvvevveveeiecinesnn, 2/1997
Pflichtschulen in den steirischen Bezirken 1981/82 - 1995/96 ..........ccccooviiineninienennenn 211997
Berufsbhildende hohere Schulen in den steirischen Bezirken 1981/82 - 1995/96................ 2/1997
Steirische BildungsstatiStik 1996/97 ..........coeiiiiiiiiiiiie e 6/1997
Steirische Bildungsstatistik 1997/98 ..........cocciiiiiiiiiiiiineee e 5/1998
Steirische Bildungsstatistik 1998/99 ..........coceiiiiiiiiiiiii e 8/1999
Steiermark: Sozio-statistische Aspekte aus der Entwicklung des Kindergartenwesens —

AKLUBHSTEIE FASSUNG ...ttt bbbt 4/2000
Steirische Bildungsstatistik 1999/2000 ..........cccccceiireiieiieie e se e 10/2000
Steirische Bildungsstatistik 2000/2001 ..........ccceooeiireiieiieie e 5/2001
SPOIIVEIEINE 2008 .......ccvieiieiieie ettt e et e st e e e s reesreenteanaeaneeannenreenraen 4/2008
Steiermark: Kindertagesheimstatistik 2007/08 .............ccoveiiiiiiie i 11/2008
Steiermark: Die Entwicklung des Kindergartenwesens bis 2008/09............ccccccovvvvevvernnns 8/2009
Vereine in der Steiermark 2009/10 ........coocvieiieieeieie e 7/2010
Steiermark — Kindertagesheimstatistik 2010/11.........cccooviiriiiiineieieneese e 8/2011
Steiermark — Kindertagesheimstatistik 2014/15...........ccoiiiiiiiineiiieeese e 12/2015
Steiermark — Entwicklung des Bildungsstands 1971 — 2014 .........cccccovveiineieneneiencnienens 2/2017
Vereine in der SteiermMark 2018 .........ccooviiieiieieere st 11/2018
Steiermark — Kindertagesheimstatistik 2019/20...........ccovireiiiineiiiineiesc e 8/2020
Die primarérztliche Versorgung in der Steiermark 1988 ............cccccovveviiiivie s 4/1988
Regionale Haufigkeiten und Konzentrationen von Todesursachen

in der Steiermark 1969/73 UNd 1978/84 .........cooiiiiiiiee e 2/1990
Todesursachen in der Steiermark, 1969/73 und 1978/84

(alle TOdeSUrSAChENGIUPPEN) ....overiiieiteieie ettt TOD 1990
Todesursachen (Hauptgruppen) in den steirischen Bezirken,

1969/73 UNA LO78/BA ...ttt st e neena e e e e BEZ 1981 - 1991
Todesursachen (Hauptgruppen) in den steirischen Bezirken,

1969/73 UNG 1978/BA ...ttt et en 2/1997
Todesursachen in der Steiermark 1986 - 1996.........cccociiiieiinieiieiese e 4/1998
Die primadrérztliche Versorgung in der Steiermark 1988 - 1998.........cccccviiiiiiinienenienn 8/1998
Todesursachen in der Steiermark, 1979/84 und 1989/94

(alle TOdeSUrSAChENGIUPPEN) .. .eiuirieiiieiieieete ettt bttt bbb sn e e 2/2000
Kdrperliche Beeintréchtigungen in der BEVOIKErUNG..........ccooviiieiiiiiiincrecieeee e 12/2000
Niedergelassene Arzteschaft in der Steiermark 2007 ...........c..cccevcuevercereecereeeereee s 6/2007
Todesursachen in der Steiermark 1986, 1996 UNd 2006 ............ccouveeririveeiirie et 1/2008
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Todesursachen in der Steiermark 1998/2004 ..........ccoooiiiiiiiinieiieie e 1/2009
Umweltbedingungen und Umweltverhalten in der Steiermark 2007 .........cc.cooveeverennne 1/2010
Niedergelassene Arzte in der Steiermark 2011 ..........cc.vviveriiivererireieiseeessee s 10/2011
Niedergelassene Arzte in der Steiermark 2015 .........ccociverreiivereiireiesseeessseese s 11/2015
Steiermark SterblichKeit 2012/18.........ccoooe i e 9/2021
Steiermark - Niedergelassene Arztinnen und Arzte 2024 ...........cc.ccovverveererreerisissereenns 7/2024
Konjunkturverlauf (Quartalsergebnisse) bis einschl. 1/1993 ..........ccoo s, in jedem Heft
Regionale Aspekte aus der VVolkswirtschaftlichen Gesamtrechnung 1971-1986............... 2/1989
Beitrage zum Brutto-Inlandsprodukt 1983 bis 1989 .........cccccvvvieeiieieiine e 3/1990
Steueraufkommen, Steiermark bezirksweise, 1982 bis 1991 .........ccccovveviieiiniiiieiene BEZ 1981 - 1991
Netto-Inlandsprodukt, Steiermark bezirksweise, 1981 bis 1986..........ccccevcervrviinrenennenn BEZ 1981 - 1991
Konjunkturverlauf im 1. Halbjahr 1993 ... 3/1993
,,Vom vergangenen, laufenden und kiinftigen Strukturwandel: Zur Dynamik der Steiri- 1994: Trends
schen Wirtschaft“: Vortrag von Univ. Prof. Dr. Gunther Tichy bei der Jubildumsveran- und
staltung ,,100 Jahre Steirische Landesstatistik™...........ccccoeiiriiniiiiniin e Perspektiven
Konjunkturverlauf im Kalenderjahr 1993 ..o 1/1994
Beitrdge zum nominellen Brutto-Inlandsprodukt 1983 bis 1992 Neuberechnung ............. 1/1995
Konjunkturverlauf im Kalenderjahr 1994 ... 1/1995
Konjunkturverlauf im Kalenderjahr 1995 ... 6/1996
Steueraufkommen, Steiermark bezirksweise, 1991 bis 1995..........cccviviieiinieiieneneee 211997
Steuerkraft-Kopfquoten 1996, Land-Bezirke-Gemeinden ...........ccocevveeveeveevesciesveseeninens 2/1998
Wirtschaft und KonUNKEUE 1997 .......cviiiiiiiiiieieese e 7/1998

,,Eine 6konomische Analyse des Strukturwandels der steirischen Wirtschaft™: Endbericht
von Univ.-Prof. Dr. J. Gélles, Dr. M. Hussain, Joanneum Research, Gefordert vom Jubi-

laumsfond der Osterr. Nationalbank (Projekt NR. 6495)...........cccoceveviveieiererenirenennn. 7/1998
Steuerkraft-Kopfquoten 1997, Land-Bezirke-Gemeinden .........c.ccovvereienineineneiesenieeas 8/1998
Wirtschaft und KonjunKEur 1998..........coiiiiiiiiiinieecsesese e 6/1999
Steuerkraft-Kopfquoten 1998, Land-Bezirke-Gemeinden ...........ccccevvveveeveeiesciesieseeninens 6/1999
Wirtschaft und Konjunktur 1999..........cooeiiiiii it 13/2000
Steuerkraft-Kopfquoten, Land-Bezirke-Gemeinden 1999 .........c.ccccovoevieeie e iiesieeens 13/2000
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2000 ..........ccccovevieeveeiecieeciesiesieennnens 9/2001
Wirtschaft und Konjunktur 2000...........ccueiiiiiiieeie e 10/2001
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2001 .........cccoovvevenvnennsieeiene e 5/2002
Wirtschaft und Konjunktur 2001/02 .........coveiieiiinieieiseiecse e 7/2002
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2002 ............coovveveienineieneneienenienens 9/2003
Wirtschaft und Konjunktur 2002/03 .........c.ooiiiiiirieeiseese e 2/2004
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2003 ..........cocooviireiencnnieneneieneneeas 5/2004
Wirtschaft und Konjunktur 2003/04 ..o 3/2005
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2004 ............ccccevoeeveeveiveeciesiesiesinens 9/2005
Wirtschaft und Konjunktur 2004/05 ........ccooiiiiiee e 5/2006
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2005 ..........cccooeveeveeveeviescie e 11/2006
Wirtschaft und Konjunktur 2005/06 ..........cccoieeiiiiiiiece e 7/2007
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2006 ............cccceveevveieeieeciesiesiennens 10/2007
Wirtschaft und Konjunktur 2006/07 ..........coieeiiiieic e 6/2008
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2007 .........ccoceoviereieiineieneneiesenieeas 9/2008
Wirtschaft und Konjunktur 2007708 .........cccoiiiiiinieeiieesesese e 5/2009
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2008 ............ccovveveveninniencnerenenieneas 10/2009
Wirtschaft und Konjunktur 2008/09 .........cccciiiriiiniieireecse e 6/2010
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2009 .........cccoocvvvvevivrieinsieenenenenees 11/2010
Wirtschaft und Konjunktur 2009/2010 ........coiiiiiiieiesie e 5/2011
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2010 .........cccooeiiiinineninicnieieseee 11/2011
Wirtschaft und Konjunktur 2010/2011 ......ooiiiiiiiie e 8/2012
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2011 .........cocooeiiiinineiinieneeneie 11/2012
Wirtschaft und Konjunktur 2011/2012 ......coueiiiiiiee e 5/2013
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2012 ..........ccooeiiiinineiinienieieseee 9/2013
Wirtschaft und Konjunktur 2012/2013 ........ccooeieiieiiineecseseese e 9/2014
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Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2013 ..........ocoovvireieniieiineneiecenieeas 12/2014
Wirtschaft und Konjunktur 2013/2014 ..o 8/2015
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2014 ..........cccovviieiiiineiincncienenieeas 10/2015
Wirtschaft und Konjunktur 2014715 .......cooviiiiiiiiieeiseese e 9/2016
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2015 .........ccoccovviieiinineiininciesenieas 12/2016
Wirtschaft und KonjuNKEur 2015716 .........cociieiiiinieieiseesese e 7/2017
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2016 .........cccocevevevnveinsiesnenenenies 10/2017
Wirtschaft und Konjunktur 2016/17 ........cccccvieiieiieieie et 5/2018
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2017 .......c.coevevevevniesnsieerese e 11/2018
Wirtschaft und Konjunktur 2017/18 ........cccccoviiviiieieieie et 5/2019
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2018 .........cccocevevevvvvinsieeiesesenies 11/2019
Wirtschaft und Konjunktur 2018719 .........coiiiiiieinieieisieeeise e 7/2020
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2019 .........ccoccovviieiiiiicienineieeenes 12/2020
Wirtschaft und Konjunktur 2019720 .........cociiiiiiniieiieeseese e 04/2021
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2020 ..........c.ccoviereienineieneneienenieeas 10/2021
Wirtschaft und Konjunktur 2020721 .........cooiieiiiniieiseeseese e 05/2022
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2021 .........cccooevvievvnnnnnieeienenenees 10/2022
Wirtschaft und Konjunktur 2021722 .........cooieeiiiie e 08/2023
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2022 ..........cccccceveeeveeiecviescvesieseennens 10/2023
Wirtschaft und Konjunktur 2022/23 ..ot 06/2024
Steuerkraft-Kopfquoten Land-Bezirke-Gemeinden 2023 ..........cccocceveeeveeieiiesciesieseesinens 10/2024
Globale Daten (Quartalsergebnisse) bis einschl. 1/1993..........cccoeiiiiiiiiiiiiceee in jedem Heft
Die land- und forstwirtschaftliche BetriebsgroRenstruktur im Jahr 1980 ...........cccceevvuennee 2/1985
Ergebnisse aus der land- und forstwirtschaftlichen Betriebszdhlung 1990 ..............cc........ 3/1992
Land- und Forstwirtschaft: Agrarstrukturerhebung 2010..........cccecvvenernieninneneee e 2/2013
Land- und Forstwirtschaft: Agrarstrukturerhebung 2020............ccccooeneinieniinencnceee 11/2022
Kleine Steiermark Datei @b 1990 .........cccviviiiiiiieiieie e jahrlich
Landesstatistik im Wandel der Zeit und des Umfeldes...........ccovorivneininnincnccee 2/1993
100 Jahre Steirische Landesstatistik, Trends und Perspektiven ............cccccocevieeieeieennenn, 1994
Bezirksindikatoren und Bezirkstibersichten 1981 - 1995.........cc.ccovvniniiineneinenee e 2/1997
110 Jahre Landesstatistik StEIErMArK ..........ccoooiieriiiiiniiee e 8/2003
125 Jahre Landesstatistik StEIErMArk..........ccoooiieiiiieniiieee e 10/2018
Tourismus

Sommerhalbjahre bis einschlieBlich SHI 1986 ............ccoiiiiiiiiiiii e Heft 1 / Ifd Jahrgang
Winterhalbjahre bis einschlieflich WHJ 1986/87 ...........ccoviiiiiiineccneceee e Heft 3/ Ifd Jahrgang
SOMMErNaIDJANT 1987 .....c.viceiieie e 4/1987
Winterhalbjahr 1987/88 .........c.ocouiiiiiie e 2/1988
SomMmMErhalbjanr 1988 .........cvoiiiiiiiie e 4/1988
Winterhalbjahr 1988/89 ........ccociiiiie e 2/1989
SommMErhalbjanr 1989 .........ccuiiiiii e e 3/1989
Steirischer Tourismus, bezirksweise, 1979 biS 1989.........cccccoviiiiiiiiiiiiiiec e T 1988/89
Winterhalbjahr 1989/90 (KUFZFaSSUNG).....cveiierieiriiieiiesieisesiesie e 2/1990
Winterhalbjahr 1989790 .........couiiiiiiiiirecre e e 3/1990
SomMmMErhalbjanr L1990 ..o e 4/1990
Trends und regionale Tourismusindikatoren 1990.........cccocvviiriiininnineeese s 1/1991
Winterhalbjahr 1990/91 (KUFZFASSUNG).....cveuerierieiiriiieiriesieeseseesie e 2/1991
Winterhalbjahr 1990/91 mit Wirtschaftsindikatoren ..., 3/1991
Sommerhalbjahr 1991 und Fremdenverkehrsjahr 1990/91 ..........cccoooiiiniieniniceeree 4/1991
Trends und regionale Tourismusindikatoren 19971 ..........ccocoiiiiiiiiinene e 1/1992
Steirischer Tourismus, bezirksweise, 1981 bis 1991........ccooiiiiiiiii i BEZ 1981 - 1991
Winterhalbjahr 1991792 ..o e 2/1992
Né&chtigungszahlen nach Betriebsgruppen und Bezirken, WHJ 1980-1991...........c.ccoc...... 2/1992
Bettenbestandsstatistik - Zeitreihenubersicht , WHJ 1980-1991..........cccccoviviivnennnniennn 2/1992
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Sommerhalbjahr 1992 und Fremdenverkehrsjahr 1991/92 ..........cccooiiiiiiiiiiniiciicies 4/1992
Bettenbestandsstatistik - Zeitreihentibersicht , SHJ 1980-1990 .........cccccovveririeninienenn 4/1992
Trends und regionale Tourismusindikatoren 1992..........ccocooviiiniiininineeese s 1/1993
Winterhalbjahr 1992/93 ..o e 2/1993
Sommerhaljanr L1993 ... 1994
Trends und regionale Tourismusindikatoren 1993 ... 1/1994
Winterhalbjahr 1993/94 .........cv oo 2/1994
Sommerhalbjahr 1994 und Fremdenverkehrsjahr 1993/94 ...........cccccovvivivivsieeiese s 4/1994
Statistische Analyse des Fremdenverkehrs fiir den Bezirk Liezen..........cccccevvvvevevenennnn, 1/1995
Tourismuswirtschaft 1994 im Bundeslandervergleich ..........cccoeoeveieiciieiisieccecesciens 1/1995
Winterhalbjahr 1994/95 ........cvoiiicecce e 3/1995
Sommerhalbjahr 1995 und Fremdenverkehrsjahr 1994/95 ..o 6/1995
Winterhaljahr 1995/96 .........oouiiiiriiiiiiee e 3/1996
Tourismuswirtschaft 1995 im Bundeslandervergleich ..., 6/1996
THerMENDEIICHT .......oiii et be et e e be e aeesreesaeas 6/1996
Sommerhalbjahr 1996 und Fremdenverkehrsjahr 1995/96 ...........cccoovviiiiiininciicnens 7/1996
Steirischer Tourismus, bezirksweise, 1981 biS 1995........ccccviiiicieiiiie e 2/1997
Tourismuswirtschaft 1997 im Bundeslandervergleich .........c.ccoooviviieievicceece e, 4/1997
Winterhalbjahr 1996797 ........ccvouiiiie et 5/1997
Sommerhalbjahr 1997 und Fremdenverkehrsjahr 1996/97 ............cccoocvviviiiviieice i 7/1997
Tourismuswirtschaft 1997 im Bundeslandervergleich .........ccoccoovveiviiiiecicceec e, 2/1998
Tourismus in alpinen SChIgEDIEtEN .........coveiieiie e 2/1998
Winterhalbjahr 1997/98 ........cc.ocuiiiie e 2/1999
SOMMErhaljanr L1998 ..o 3/1999
Winterhalbjahr 1998/99 ..o e 7/1999
Sommerhalbjahr 1999 mit Gastbeitrag: Konzepte und Trends in der

Tourismusstatistik auf nationaler und internationaler Ebene ............cccccovevvvvieiieiencninnnens 3/2000
Winterhalbjahr 1999/2000 ...........ciriiiiriiiiireienie e 7/2000
Sommerhaljanr 2000 ..o e 1/2001
WiNertoUriSMUS 2001 ........oouiiiiiiieiiesiee ettt bbbt nae e 6/2001
SOMMErtOUrISIMUS 2001 ......eiiiiiiiiie et bbbt sn e 9/2001
Wintertourismus 2001/2002........ccueeieiiiieniesiinie et 4/2002
SOMMErOUISIMUS 2002 ......euiiiiiiiie ettt bbbt sn b 2/2003
WiNtertourisMuS 2003........oouiiiiieiieiieieee ettt e bbbt na e 7/2003
ThermenberiCht 2003 ..........ooiiie ittt be et e e beeabe b saeas 7/2003
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