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Steiermark 

Zeitverwendung 2021/22 
 

 

Wie verbringen Steirerinnen und Steirer ihren 

Tag? Wie ist ihr Tagesrhythmus? Welche Le-

bensgewohnheiten haben sie? Wieviel Zeit 

verbringen sie in der Arbeit oder in der 

Schule? Welchen Freizeitaktivitäten wird wie 

viel Platz eingeräumt? Wer übernimmt über-

wiegend in steirischen Haushalten und Fami-

lien die unbezahlte Sorgearbeit?  

All diese Fragen und vieles mehr lassen sich 

mit Hilfe der Zeitverwendungserhebung be-

antworten, die von Statistik Austria zwischen 

Oktober 2021 und Dezember 2022 zum vier-

ten Mal durchgeführt wurde.  

Mit diesen Daten ist es also möglich, einen 

aktuellen Blick auf den Tagesablauf der Stei-

rerinnen und Steirer zu werfen und Lebensge-

wohnheiten nach soziodemografischen As-

pekten zu untersuchen. 

Bereits im Jahr 2012 hat die Landesstatistik 

Steiermark die Situation in der Steiermark mit 

der damaligen Zeitverwendung 2008/09 be-

leuchtet. 

In der aktuellen Erhebung sehen wir wieder, 

dass in den unterschiedlichen Lebensphasen 

Aktivitäten unterschiedliche Prioritäten ein-

geräumt werden. Während Aus- und Weiter-

bildung in jungen Jahren eine größere Bedeu-

tung hat, findet Erwerbstätigkeit wie zu er-

warten überwiegend im Alter von 25 bis unter 

65 Jahren statt. Schlafen, Essen, Freizeitakti-

vitäten und soziale Kontakte sind Tätigkeiten, 

die naturgemäß von allen ausgeübt werden. 

Auch unbezahlte Arbeit, die Sorgearbeit in 

Haushalt und Familie sowie Freiwilligentä-

tigkeiten umfasst, wird von fast allen ausge-

übt, aber der Zeitaufwand ist hier nach wie 

vor ungleich verteilt. Frauen leisten zeitlich 

gesehen noch immer deutlich mehr unbe-

zahlte Arbeit als Männer. Leben Kinder im 

Haushalt, verschiebt sich das Gefüge noch 

weiter. 

 

 

Graz, im Jänner 2025 
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Steiermark 
Zeitverwendung 2021/22 

1 Kurzzusammenfassung 

Mit Hilfe der Zeitverwendungserhebung ist es 

uns möglich, einen aktuellen Blick auf den Ta-

gesablauf der Steirerinnen und Steirer zu wer-

fen und Lebensgewohnheiten nach soziode-

mografischen Aspekten zu untersuchen. 

Der durchschnittliche Tag der Steire-

rinnen und Steirer (ab 10 Jahren) 

• Insgesamt füllen Schlafen, Essen und an-

dere persönliche Tätigkeiten fast zur 

Hälfte den Durchschnittstag der Steirerin-

nen und Steirer (ab 10 Jahren) aus (ca. 11¾ 

Stunden, davon 8¾ Stunden Schlaf). 

• Weitere 3 Stunden und 18 Minuten wen-

den Männer im Schnitt pro Tag für die be-

rufliche Tätigkeit auf, Frauen aber nur 2 

Stunden und 9 Minuten, also rund eine 

Stunde weniger.  

• Für unbezahlte Arbeit (Haushalt, Kinder-

betreuung, andere Sorgearbeit in der Fami-

lie sowie Freiwilligentätigkeit) werden 

von Frauen hingegen 4 Stunden und vier 

Minuten pro Tag und von Männern aber 

nur 2 Stunden und 35 Minuten aufgewen-

det. 

o Für Sorgearbeit in Haushalt und 

Familie: Frauen 3 Stunden und 45 

Minuten; Männer: 1 Stunde und 59 

Minuten.  

o Davon Kinderbetreuung: Frauen 

26 Minuten am Tag, Männer 14 

Minuten  

▪ 17,3% (Frauen) bzw. 

12,1% (Männer) weisen 

Zeiten für Kinderbetreu-

ung auf.  

▪ In Haushalten mit min-

destens einem Kind un-

ter 18 Jahren: Erwach-

sene Frauen unter 65 Jah-

ren wenden ca. 2 Stunden 

pro Tag dafür auf, Männer 

1 Stunde, Beteiligungs-

grad deutlich höher 

(78,9% Frauen, 59,6% 

Männer). 

• Für Aus- und Weiterbildung wird durch-

schnittlich rund eine halbe Stunde pro Tag 

aufgewendet. Bezogen auf die 12,2% der 

steirischen Bevölkerung ab 10 Jahren, die 

dieser Tätigkeit nachgehen (Ausübende), 

beträgt der tägliche Zeitaufwand im 

Schnitt rund 5½ Stunden. 

• Für soziale Kontakte und Freizeit neh-

men sich Frauen 5¼ Stunden Zeit am Tag, 

Männer fast 6 Stunden. 

Bezahlte und unbezahlte Arbeit 

• Bei den Erwachsenen unter 65 Jahren 

wenden sowohl Frauen als auch Männer 

für bezahlte und unbezahlte Arbeit zu-

sammen im Schnitt 7½ Stunden pro Tag 

auf.  

• JEDOCH: Erwachsene Frauen unter 65 

Jahren arbeiten viel mehr unbezahlt (fast 

4¼ Stunden pro Tag; Männer 2 Stunden 

und 39 Minuten). Männer arbeiten hinge-

gen deutlich mehr bezahlt (4 Stunden und 

52 Minuten, Frauen 3 Stunden und 14 Mi-

nuten). 

• Erwachsene unter 65 Jahren in Haus-

halten mit Kindern unter 18 Jahren: Der 

zeitliche Aufwand für unbezahlte Arbeit 

liegt bei Frauen hier bei 5¾ Stunden pro 

Tag (Männer: 3 Stunden und 23 Minuten). 

Männer arbeiten hier deutlich mehr be-

zahlt (5¼ Stunden pro Tag, Frauen 3 Stun-

den und 6 Minuten).  

o Verhältnis bezahlte zu unbezahlter 

Arbeit pro Tag in Paarhaushalten 

mit Kind(ern) unter 18 Jahren: 

Erwachsenen Frauen unter 65 Jah-

ren 2 Stunden und 40 Minuten (be-

zahlt) zu 6¼ Stunden (unbezahlt), 

erwachsene Männer unter 65 Jah-

ren 5 Stunden (bezahlt) zu 3 Stun-

den und 34 Minuten (unbezahlt). 
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2 Langzusammenfassung 

Von Oktober 2021 bis Dezember 2022 wurde 

bereits zum vierten Mal eine Zeitverwen-

dungserhebung von Statistik Austria durchge-

führt. Daran haben 4.342 Haushalte und 7.863 

darin lebende Personen ab 10 Jahren teilge-

nommen. Sie führten für zwei Tage, je ein Wo-

chentag und ein Wochenend- bzw. Feiertag, 

ein Zeittagebuch und dokumentierten alle ihre 

Aktivitäten, zusätzlich beantworteten sie Fra-

gen zur Person und zum Haushalt, in der Stei-

ermark waren es 611 Haushalte mit 1.104 Per-

sonen, 596 Frauen und 508 Männer (siehe Sta-

tistik Austria 2023).  

Mit Hilfe dieser Daten ist es uns nun möglich, 

einen aktuellen Blick auf den Tagesablauf der 

Steirerinnen und Steirer zu werfen und Le-

bensgewohnheiten nach soziodemografischen 

Aspekten zu untersuchen. 

Die 24 Stunden eines Tages verteilen sich auf 

verschiedene Teilbereiche wie Schlafen, Es-

sen und persönliche Tätigkeiten, Erwerbstätig-

keit, Aus- und Weiterbildung, Sorgearbeit in 

Haushalt und Familie, Freiwilligentätigkeit 

sowie soziale Kontakte und Freizeit. Auch die 

Wege, die im Rahmen der Tätigkeit erledigt 

werden, wurden berücksichtigt und den einzel-

nen Tätigkeitsbereichen zugeordnet.  

2.1 Der durchschnittliche Tag  
(Montag – Sonntag) 

Die persönlichen Bedürfnisse wie Essen, Trin-

ken, Schlafen und Körperpflege füllen fast zur 

Hälfte den Durchschnittstag der Steirerinnen 

und Steirer (ab 10 Jahren) aus (ca. 11¾ Stun-

den, davon 8¾ Stunden Schlaf).  

2.1.1 Schlafen 

Dabei wird am Wochenende deutlich öfters 

länger geschlafen. Während unter der Woche 

um 07:00 Uhr bereits über zwei Drittel der 

Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jahren) aufge-

standen sind, schlafen zwei Drittel am Wo-

chenende noch um diese Zeit. Um 22:00 Uhr 

schlafen unter der Woche bereits 45,7% der 

Steirerinnen und Steirer, am Wochenende sind 

es aber erst 36,2%. 

Jüngere Menschen (bis unter 25 Jahren) schla-

fen im Schnitt etwas mehr (über 9¼ Stunden), 

Erwerbstätige durchschnittlich 8½ Stunden 

pro Tag, Pensionist:innen eine halbe Stunde 

mehr als die Erwerbstätigen (rd. 9 Stunden). 

2.1.2 Essen und andere persönliche 

Tätigkeiten 

Für Essen und andere persönliche Tätigkei-

ten (z.B. Anziehen, Körperpflege, etc.) wer-

den um die 3 Stunden aufgewendet (Frauen 3 

Stunden und eine Minute, Männer 2 Stunden 

und 53 Minuten), vor allem für Essen und 

Trinken (Frauen: 1 Stunde und 49 Minuten, 

Männer: 1 Stunde und 53 Minuten), während 

für Körperpflege und sonstige persönliche 

Versorgung (inkl. medizinischer) rund eine 

Stunde benötigt wird. 

2.1.3 Aus- und Weiterbildung 

Für Schule und Weiterbildung wird durch-

schnittlich rund eine halbe Stunde aufgewen-

det, wobei nur 12,2% der steirischen Bevölke-

rung ab 10 Jahren sich mit Aus- bzw. Weiter-

bildung beschäftigt hat. Bei Betrachtung die-

ser 12% (= die Ausübenden) ist festzustellen, 

dass sie sich im Schnitt etwas über 5½ Stunden 

pro Tag mit Aus- und Weiterbildung beschäf-

tigen (Frauen 5½ Stunden und Männer 5 Stun-

den und 44 Minuten).  

2.1.4 Bezahlte und unbezahlte Arbeit 

2.1.4.1 Erwerbstätigkeit 

3 Stunden und 18 Minuten wenden Männer im 

Schnitt pro Tag für die berufliche Tätigkeit 

auf, Frauen aber nur 2 Stunden und 9 Minuten, 

also rund eine Stunde weniger. Erwerbstätige 

Frauen verbringen durchschnittlich fast 4½ 
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Stunden pro Tag in der Arbeit, erwerbstätige 

Männer etwas mehr als 5½ Stunden, wobei die 

durchschnittliche Zeit für Erwerbstätigkeit un-

ter der Woche bei erwerbstätigen Frauen bei 6 

Stunden und 10 Minuten im Schnitt pro Tag 

liegt und bei Männern bei 7 Stunden und 40 

Minuten. Am Wochenende gehen deutlich we-

niger Erwerbstätige ihrer Arbeit nach, deshalb 

ist das tägliche durchschnittliche Ausmaß 

(über alle Erwerbstätige) deutlich geringer und 

beträgt im Schnitt eine Stunde in etwa. 

Was den Anteil der Ausübenden betrifft (be-

zogen auf die steirische Wohnbevölkerung ab 

10 Jahren), jeder zweite Mann und zwei von 

fünf Frauen in etwa haben Zeiten für Erwerbs-

tätigkeit aufgewendet, wobei bei den 25- bis 

unter 40-Jährigen der Anteil der Ausübenden 

auf 53,8% (Frauen) und 75,7% (Männer) 

steigt. Diese Größenordnung ist auch bei den 

Erwachsenen in Paarhaushalten mit Kind(ern) 

unter 18 Jahren zu finden. Fast 80% der er-

wachsenen Männer und 54,8% der erwachse-

nen Frauen, die mit Partner:in und Kind(ern) 

unter 18 Jahren zusammenleben, waren beruf-

lich beschäftigt. Zwischen 40 und unter 65 

Jahren haben 61,5% der Frauen und 70,9% der 

Männer Zeiten der Erwerbstätigkeit vorzuwei-

sen. In Paarhaushalten ohne Kinder machen 

die Anteile bei beiden Geschlechtern hingegen 

rund 42,0% aus. 

Wird einer Erwerbstätigkeit nachgegangen, 

dann arbeiten Frauen im Schnitt 7 Stunden und 

28 Minuten pro Tag, Männer 8 Stunden und 37 

Minuten (durchschnittliche Zeit pro Tag der 

Ausübenden). Das ist ungefähr eine Stunde 

Differenz. Bei den 25- bis unter 40-Jährigen 

klafft der Unterschied noch größer auseinan-

der und beträgt über 1½ Stunden (Frauen: 7 

Stunden und 31 Minuten, Männer: 9 Stunden 

und 2 Minuten).  

Erwachsene Frauen in Paarhaushalten mit 

Kind(ern) unter 18 Jahren arbeiten bei Aus-

übung nicht ganz 7 Stunden, während erwach-

sene Männer hier fast 9 Stunden pro Arbeitstag 

aufwenden. Hier liegt ein Unterschied von 

über 2 Stunden vor. 

2.1.4.2 Unbezahlte Arbeit 

Unter unbezahlte Arbeit sind Sorgearbeit in 

Haushalt und Familie sowie Freiwilligentätig-

keiten (inkl. informelle Hilfe, partizipative 

und religiöse Aktivitäten) zusammengefasst. 

Der durchschnittliche tägliche Zeitaufwand 

dafür ist bei den Frauen (ab 10 Jahren) deutlich 

höher als bei den Männern (Frauen: 4 Stunden 

und 4 Minuten, Männer: 2 Stunden und 35 Mi-

nuten). 

• Sorgearbeit in Haushalt und Familie 

Bezogen auf die steirische Bevölkerung ab 10 

Jahren werden für Sorgearbeit in Haushalt und 

Familie im Schnitt von den Frauen 3¾ Stun-

den pro Tag aufgewendet, von den Männern 

2¼ Stunden. Kinder und junge Erwachsene 

(bis unter 25 Jahren) wenden dafür deutlich 

weniger Zeit auf (Frauen ca. 1¼ Stunden, 

Männer unter 1 Stunde – Ergebnis hier jedoch 

mit hoher Zufallsschwankung behaftet). Ab 25 

Jahren erhöht sich nicht nur der zeitliche Auf-

wand, sondern es ist auch ein deutlicher Ge-

schlechterunterschied festzustellen (Frauen 4 

bis 4¼ Stunden, Männer 2 bis 2½ Stunden).  

Die meisten Zeit wird für Kochen und Arbei-

ten in der Küche aufgewendet (Frauen ab 10 

Jahren durchschnittlich 1 Stunde und 7 Minu-

ten pro Tag, Männer 22 Minuten), gefolgt von 

Reinigung, Ordnung, Beheizung und Warm-

wasseraufbereitung (Frauen 55 Minuten, Män-

ner 29 Minuten durchschnittlich am Tag), und 

Einkaufen sowie kommerzielle und administ-

rative Erledigungen (Frauen 28 Minuten, 

Männer 25 Minuten).  

Ab 25 Jahren verrichtet fast jede Frau bzw. je-

der Mann Sorgearbeit in Haushalt und Familie 

(25 bis unter 40 Jahren - Frauen 99,2%, Män-

ner 91,9%, 40 bis unter 65 Jahren - Frauen 
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98,5%, Männer 92,1%, ab 65 Jahren -Frauen 

93,1%, Männer 87,8%).  

• Sorgearbeit in Haushalt und Familie -

Kinderbetreuung 

Bezogen auf die Bevölkerung ab 10 Jahren 

wenden Frauen für Kinderbetreuung 26 Minu-

ten, Männer 14 Minuten durchschnittlich am 

Tag auf.  

Da 17,3% der Steirerinnen und 12,1% der Stei-

rer (ab 10 Jahren) mit Kinderbetreuung be-

schäftigt sind, vorwiegend im Alter von 25 bis 

unter 65 Jahren betrachten wir hier nur die Er-

wachsenen unter 65 Jahren.  

Kinderbetreuung betrifft dabei überwiegend 

nur Erwachsene, die mit Kindern in einem ge-

meinsamen Haushalt leben. In Haushalten mit 

Kind(ern) unter 18 Jahren beträgt die Durch-

schnittszeit 2 Stunden bei den erwachsenen 

Frauen (unter 65 Jahren) bzw. 1 Stunde und 9 

Minuten bei den Männern. Der tägliche Auf-

wand wird höher, je jünger die Kinder sind, in 

Haushalten mit Kind(ern) unter 6 Jahren wen-

den z.B. erwachsene Frauen (unter 65 Jahren) 

im Durchschnitt 3½ Stunden auf, bei den Män-

nern sind es fast 2 Stunden. 

Der Beteiligungsgrad steigt, je jünger die Kin-

der im Haushalt sind. In Haushalten, wo es 

Kinder unter 6 Jahren gibt, beschäftigen sich 

97,4% der erwachsenen Frauen unter 65 Jah-

ren mit den Kindern, bei den Männer sind es 

82,3%. In Haushalten mit Kind(ern) unter 15 

Jahren hingegen macht der Anteil der Aus-

übenden bei den erwachsenen Frauen unter 65 

Jahren bereits 89,3%, bei den Männern aber 

nur mehr 68,9%, werden noch ältere Kinder - 

bis unter 18 Jahre - mitberücksichtigt, dann be-

trägt der Anteil bei den Frauen noch 78,9% 

und bei den Männern hingegen nur mehr 

59,6%. 

• Freiwilligentätigkeit 

Für Freiwilligentätigkeit wenden Steirerinnen 

ab 10 Jahren 19 Minuten pro Tag auf, die Stei-

rer 20 Minuten, Erwerbstätige im Schnitt nicht 

ganz eine viertel Stunde pro Tag, Pensio-

nist:innen in etwa eine halbe Stunde. Es sind 

hier keine nennenswerten Unterschiede zwi-

schen den Geschlechtern festzustellen. 

2.1.4.3 Bezahlte und unbezahlte Ar-

beit gegenübergestellt 

Für die Gegenüberstellung bezahlter und un-

bezahlter Arbeit (Erwerbstätigkeit versus Sor-

gearbeit in Haushalt und Familie sowie Frei-

willigentätigkeit) betrachten wir ausschließ-

lich Erwachsene unter 65 Jahren.  

Für bezahlte und unbezahlte Arbeit zusammen 

wenden sowohl erwachsene Frauen als auch 

Männer (unter 65 Jahren) im Schnitt 7½ Stun-

den pro Tag auf. Zwischen den Geschlechtern 

gibt es aber eine schwerpunktmäßige Ver-

schiebung. Erwachsene Frauen unter 65 Jah-

ren wenden viel mehr Zeit für unbezahlte Ar-

beit (fast 4¼ Stunden) auf als erwachsene 

Männer (2 Stunden und 39 Minuten) und zwar 

um 1 Stunde und 35 Minuten mehr im Schnitt 

pro Tag. Männer arbeiten hingegen deutlich 

mehr bezahlt (4 Stunden und 52 Minuten) und 

zwar um eine Stunde und 38 Minuten mehr pro 

Tag (Frauen 3 Stunden und 14 Minuten). 

Leben Kinder im Haushalt verschiebt sich das 

Gefüge noch weiter. In Haushalten mit Kin-

dern unter 18 Jahren wendet eine erwachsene 

Frau unter 65 Jahren durchschnittlich am Tag 

5¾ Stunden für unbezahlte Arbeit auf, wäh-

rend der erwachsene Mann (unter 65 Jahren) 

hier 3 Stunden und 23 Minuten pro Tag dafür 

aufbringt. Er arbeitet deutlich mehr und zwar 

rund 5¼ Stunden im Schnitt, die erwachsene 

Frau (unter 65 Jahren) aber nur 3 Stunden und 

6 Minuten. In Paarhaushalten mit Kind(ern) 

unter 18 Jahren arbeitet die erwachsene Frau 

(unter 65 Jahren) noch etwas weniger im 
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Schnitt (2 Stunden und 40 Minuten) und die 

unbezahlte Arbeit liegt hier bei ca. 6¼ Stunden 

pro Tag. Der erwachsene Mann (unter 65 Jah-

ren) in einem Paarhaushalt mit Kind(ern) unter 

18 Jahren arbeitet etwas mehr als 5 Stunden 

pro Tag bezahlt, unbezahlte hingegen durch-

schnittlich 3 Stunden und 34 Minuten. 

2.1.5 Freizeit und soziale Kontakte 

Unter Freizeit und soziale Kontakte werden 

Aktivitäten wie soziale Kontakte, Kultur und 

Unterhaltung, Sport und Aktivitäten im 

Freien, Hobbys, digitale Anwendungen und 

Spiele sowie Mediennutzung zusammenge-

fasst. 

Fast alle Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jah-

ren) nehmen sich dafür Zeit. Im Schnitt sind es 

bei den Frauen 5¼ Stunden und bei den Män-

nern sogar fast 6 Stunden. Jüngere bis unter 25 

Jahren und 65 und Mehrjährige haben bzw. 

nehmen sich mehr Zeit für soziale Kontakte 

und Freizeitaktivitäten, wobei Männer ab 65 

Jahren im Schnitt sogar dafür fast 7½ Stunden 

aufwenden (Frauen knapp unter 6 Stunden). 

Sowohl Männer als auch Frauen (ab 10 Jahren) 

schauen sehr viel TV, Video, DVD und 

Streaming (Männer 2¼ Stunden und Frauen 

fast 2 Stunden durchschnittlich pro Tag), neh-

men sich Zeit für soziale Kontakte (Männer ca. 

eine ¾ Stunde pro Tag, Frauen eine Stunde) 

und üben aktiv Sport aus (Männer durch-

schnittlich eine ¾ Stunde pro Tag, Frauen 38 

Minuten).  

Fast jede Steirerin bzw. jeder Steirer (ab 10 

Jahren) greift dabei zumindest einmal täglich 

zur Fernbedienung für TV, Video, DVD und 

Streaming (Männer 89,9% und Frauen 

90,2%), zwei Drittel der Männer (exakt 

63,5%) und drei Viertel der Frauen (71,4%) 

tauschen sich mit ihren sozialen Kontakten 

aus. Für Aktive Sportausübung kann sich aber 

nur mehr jede zweite Steirerin bzw. jeder 

zweite Steirer begeistern. 

Rund ein Zehntel der Steirerinnen und Steirer 

(ab 10 Jahren) besucht Unterhaltungs-, Kultur- 

bzw. Kunstveranstaltungen. 10% hören auch 

Musik. 
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3 Einleitung 

In Bezug auf Gleichstellung wurde in der Stei-

ermark im Jahr 2021 eine neue Gleichstel-

lungsstrategie mit insgesamt 9 Handlungsfel-

dern und 26 Zielen verabschiedet. Dabei wur-

den umfangreiche Maßnahmen in einem zwei-

jährigen Aktionsplan hinterlegt (siehe Abtei-

lung 6 – Amt der Steiermärkischen Landesre-

gierung o. J.)  

Daten - Zahlen - Fakten sind dabei wesentliche 

Grundlagen um fundierte Entscheidungen in 

der strategischen Umsetzung zu treffen. Ende 

2022 wurde dafür ein umfangreicher statisti-

scher Bericht und zwar „Steiermark - Gleich-

stellung in Zahlen 2022" veröffentlicht (siehe 

Kern und Siegl 2022).  

Auch die Zeitverwendungsstudie kann in Fra-

gen der Gleichstellung hilfreiche Informatio-

nen liefern. Bereits zum vierten Mal wurde 

von Statistik Austria eine Erhebung zu diesem 

Thema durchgeführt und zwar im Zeitraum 

von Oktober 2021 bis Dezember 2022. Ergeb-

nisse für Österreich wurden Ende 2023 veröf-

fentlicht. 

Neben „Wie verbringen wir die 24 Stunden 

unseres Tages?“, „Wann sind wir bei der Ar-

beit und wie lange?“, „Wann haben wir Frei-

zeit und wie verwenden wir sie?“ lassen sich 

in der aktuellen Zeitverwendungsstudie, einer 

Haushaltserhebung, auch Fragen wie z.B. der 

Verteilung der bezahlten und unbezahlten Ar-

beit beantworten. 

In diesem Bericht konzentrieren wir uns auf 

die Steiermark. Bereits im Jahr 2012 hat die 

Landesstatistik Steiermark zur Zeitverwen-

dung 2008/09 einen Bericht über die Situation 

in der Steiermark erstellt (siehe Kern 2012).  

3.1 Methodische Hinweise 

Österreichweit nahmen über 4.342 Haushalte 

mit 7.863 Personen teil (4.244 Frauen und 

3.619 Männer). Davon kommen 611 Haus-

halte mit 1.104 Personen aus der Steiermark 

(596 Frauen und 508 Männer). 

3.1.1 Zeittagebuch 

Bei der Erhebung führten alle Mitglieder der 

teilnehmenden Haushalte (ab 10 Jahren) an 

zwei Tagen ein Zeittagebuch. Darin beschrie-

ben sie ihre Tätigkeiten in eigenen Worten (in 

10-Minuten Abschnitten). Für jeden Zeitab-

schnitt - falls notwendig - war zwischen 

Haupttätigkeit und Nebentätigkeit (=Tätigkeit, 

die mit der Haupttätigkeit gleichzeitig ausge-

führt wird) zu unterscheiden.  

Geplant war das Zeittagebuch jeweils einen 

Wochentag und einen Wochenendtag bzw. 

Feiertag auszufüllen. Tatsächlich haben von 

den 1.104 Steierinnen und Steier 1.011 das Ta-

gebuch für einen Wochentag und einen Wo-

chenendtag bzw. Feiertag geführt, 51 Perso-

nen jeweils für zwei Wochentage und 42 für 

jeweils zwei Wochenendtage. Somit gab es 

1.113 ausgefüllte Zeittagebücher für Wochen-

tage und 1.093 für Wochenendtage bzw. Fei-

ertage.  

Auf die Frage hin, ob es sich bei diesen Tagen 

um einen normalen oder unüblichen Tag han-

delt, gaben 64,1% der Frauen an, dass es nor-

male Tage waren und 34,8% unübliche, bei 

den Männern betrugen die Prozentsätze 68,4% 

(normal) und 30,7% (unüblich). Der jeweilige 

Rest war „Weiß nicht“ oder „keine Antwort“. 

Neben dem Führen des Zeittagebuches war zu-

sätzlich einen Haushalts- und Personenfrage-

bogen auszufüllen. Damit kann die Zeitver-

wendung in Hinblick auf soziodemografische 

Aspekte untersucht werden (nähere Details 

siehe Statistik Austria 2023 ab S. 21).  

https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735


 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

 

11 

3.1.2 Kodierung der Tätigkeiten 

Die von den Befragten aufgezeichneten Tätig-

keiten wurde nach den HETUS-2018-Guide-

lines von Eurostat kodiert. Dieses Verzeichnis 

umfasst 117 dreistellige Aktivitätscodes, die 

sich in 32 Untergruppen und 10 Hauptgruppen 

zusammenfassen lassen (siehe Eurostat 2019).  

3.1.3 Hochrechnung 

Um eine Repräsentativität der Ergebnisse zu 

erhalten, wurde eine Hochrechnung durchge-

führt, wo Informationen zur Verteilung von 

Alter, Geschlecht, Urbanisierungsgrad, Haus-

haltsgröße, Haushaltstyp und Bildungsgrad 

verwendet wurden (Statistik Austria 2023 S. 

28).  

Um auch auf Bundesländerebene – wie in un-

serem Fall – Aussagen treffen zu können, wur-

den zusätzlich in der Kalibrierung der Ge-

wichte auch das Bundesland mitberücksich-

tigt. 

Diese gewichtete Stichprobe ist für die mit 

Hauptwohnsitz in Steiermark lebende Bevöl-

kerung ab 10 Jahren repräsentativ. Ab 10 Jah-

ren, weil Kinder unter 10 Jahren kein eigenes 

Tagebuch ausfüllten. Folglich können auch 

keine Aussagen über ihre Zeitverwendung ge-

troffen werden. 

Da Stichprobenerhebungen einer statistischen 

Schwankungsbreite unterliegen, sind ab einer 

gewissen Fallzahl keine zuverlässige Aussage 

mehr möglich. Hier folgen wir der Vorgehens-

weise von Statistik Austria: Unter Berücksich-

tigung des Variationskoeffizienten werden 

Werte, bei denen die Anzahl an Personen 

(nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, nicht aus-

gewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Per-

sonen zwischen 20 und 50 liegt, werden ge-

klammert angeführt, um zu signalisieren, dass 

hier die Schwankungsbreite schon recht hoch 

ist (Statistik Austria 2023 S. 34). 

3.1.4 Zur Vergleichbarkeit mit älteren 

Zeitverwendungserhebungen 

Die Erhebungen der einzelnen Perioden 

(1981,1992,2008/09 und 2021/22) unterschei-

den sich, begonnen mit der Anzahl der Erhe-

bungstage (aktuell 2 Tage, früher 1 Tag), der 

Umstellung bei der Zuordnung des Aktivitäts-

codes (neue Tätigkeiten kamen dazu, manche 

Tätigkeiten wurden anderen Übergruppen zu-

geordnet), der Änderung der Zeitintervalle 

(2008/09: 15- bzw. 30-Minuten-Intervalle; 

2021/22: 10-Minuten-Abschnitte), der Erhe-

bungsmodi, sowie mit der befragten Personen-

gruppe (1981 ab 19 Jahren, danach ab 10 Jah-

ren) und dem Erhebungszeitraum (näheres 

siehe Statistik Austria 2023 S. 39f). Daher sind 

direkte Vergleiche nicht möglich. 

4 Definitionen und Be-
griffe 

4.1 Aktivitätsgruppen 

Folgende Aktivitätsgruppen werden größten-

teils in unserem Bericht betrachtet, wobei sich 

diese an den einstelligen Hauptkategorien der 

HETUS-2018-Guidelines (Eurostat 2019) ori-

entieren, zum Teil aggregiert bis auf persönli-

che Tätigkeiten, die in „Schlafen“ und „Essen 

und andere persönliche Tätigkeiten“ aufgeteilt 

werden (analog zu Statistik Austria 2023). Bei 

Sorgearbeit in Haushalt und Familie wird 

Haushalt und Kinderbetreuung ein Thema 

sein. Aufgrund der geringen Zellbesetzung 

können jedoch für Hilfeleistungen für ein er-

wachsenes Haushaltsmitglied in der Steier-

mark keine Aussagen getroffen werden (für 

die genaue Beschreibung der zusammenge-

setzten Aktivitätengruppen siehe Statistik 

Austria 2023 S. 31f). 

 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/KS-GQ-19-003
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/KS-GQ-19-003
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
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Grafik 1 

 

 

4.2 Statistische Kennzahlen 

Für die Analyse der Zeitverwendung werden 

folgende drei Kennzahlen herangezogen (ana-

log zu Statistik Austria 2023 S. 34), wobei sie 

sich auf  

• den Durchschnitt der ganzen Woche 

beziehen können, d.h. von Montag-

Sonntag, oder 

• an Wochentagen ohne Feiertag, d.h. 

von Montag bis Freitag ohne Feier-

tage, oder 

• an Wochenenden und Feiertagen, d.h. 

Samstag bis Sonntag inkl. Feiertage. 

 

• Die durchschnittliche Zeit pro Tag 

Das ist die durchschnittliche Dauer der be-

trachteten Tätigkeit bezogen auf alle Personen 

der untersuchten Gruppe. Die Angabe erfolgt 

in Stunden und Minuten (mm:hh). 

• Der Anteil der Ausübenden 

Das ist der Anteil der Personen, die zumindest 

an einem der beiden Tagebuchtagen die be-

trachtete Tätigkeit durchgeführt haben, bezo-

gen auf alle Personen der untersuchten 

Gruppe. 

• Die durchschnittliche Zeit pro Tag der 

Ausübenden 

Hier wird die durchschnittliche Dauer der Tä-

tigkeit auf die Zahl der ausgeübten Tage pro 

betrachtete Gruppe berechnet. Im Gegensatz 

zur durchschnittlichen Zeit pro Tag können 

diese Durchschnittszeiten nicht addiert oder 

subtrahiert werden, da sich diese auf unter-

schiedliche Personengruppen beziehen. 

4.3 Soziodemografische und sozio-
ökonomische Merkmale 

In diesem Bericht werden wir für die Analyse 

ausgewählte soziodemografische und sozio-

ökonomische Kriterien von Statistik Austria 

2023 (S. 35 bis S. 37) heranziehen, wobei wir 

https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
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die Stichprobengröße für die Steiermark be-

achten müssen. Folgende Charakteristika der 

Steirerinnen und Steirers können wir (teil-

weise eingeschränkt) betrachten: 

• Geschlecht 

In der Darstellung der Ergebnisse werden 

durchgängig Frauen und Männer gegen-

übergestellt. Aus Datenschutzgründen hat 

Statistik Austria Geschlechtsausprägungen 

„divers“/„offen“ bzw. etwaige andere nach ei-

nem bestimmten Schema „weiblich“ oder 

„männlich“ zugeordnet (siehe Statistik Austria 

2023 S. 35). 

• Alter 

Das Alter bezieht sich auf dem Zeitpunkt der 

Erhebung des Fragebogens und zwar zum 

Zeitpunkt der Beantwortung der ersten Frage 

des Personenfragebogens (siehe Statistik Aus-

tria 2023 S. 35).  

• Lebensunterhalt 

Die Befragten ab 15 Jahren schätzten sich 

selbst ein, zu welcher Gruppe (von Erwerbstä-

tig, Arbeitssuchend oder Arbeitslos, in Pen-

sion, in Aus- und Weiterbildung bis Sonstiges) 

sie am ehesten gehören bzw. die aktuelle Le-

benssituation am besten beschreibt oder in der 

mehr Zeit verbracht wird. Befragte zwischen 

10 und unter 15 Jahren wurden aufgrund der 

Schulpflicht der Gruppe in Aus- und Weiter-

bildung zugeordnet. Aufgrund der Stichpro-

benverteilung können wir in Bezug auf Le-

bensunterhalt nur die Gruppe der Erwerbstä-

tigen und der Personen in Pension gesondert 

betrachten.  

 

• Haushaltstypen 

In der Zeitverwendungserhebung gelten als 

Kind alle unter 15 Jahren, sowie jene 15- bis 

unter 18-Jährige, die zusammen mit mindes-

tens einem Elternteil in einem gemeinsamen 

Haushalt leben, sowie jene Personen unter 25 

Jahren, die auch mit mindestens einem Eltern-

teil zusammenleben und weder Erwerbstätig-

keit noch den Status arbeitslos bzw. arbeitssu-

chend vorweisen. 

Alle anderen werden als Erwachsene gezählt, 

das heißt sie sind entweder 25 Jahre oder älter, 

oder zwischen 18 und unter 25 Jahre, aber we-

der erwerbstätig, arbeitslos noch arbeitssu-

chend oder sie sind zwischen 15 und unter 18 

Jahren, aber leben nicht mit mindestens einem 

Elternteil zusammen.  

Mit dieser Definition können wir Personen 

bzw. Erwachsene (unter 65 Jahren) in  

• Haushalten mit Kind(ern)  

o unter 6 Jahren bzw. weitergefasst 

o unter 15 Jahren bzw. weitergefasst 

o unter 18 Jahren  

betrachten. Des Weiteren ist uns auch möglich  

• Mehrpersonenhaushalte  

(Haushalte mit mind. 2 Erw.)  

o ohne Kind(er) 

o mit Kind(ern) 

• und Einpersonenhaushalte 

gesondert zu beleuchten, jedoch nicht Ein-El-

tern-Haushalte aufgrund der geringen Stich-

probengruppengröße. Innerhalb der Mehrper-

sonenhaushalte können wir die Gruppe der 

Paarhaushalte mit bzw. ohne Kind(er) noch 

separat anschauen. 

• Urbanisierungsgrad 

Abschließend stellen wir im Tabellenteil 

Hauptergebnisse der Zeitverwendung nach 

Urbanisierungsgrad zur Verfügung (neben Ge-

meindegrößenklasse). Dazu wird der Urbani-

sierungsgrad der europäischen Kommission 

herangezogen (siehe Statistik Austria 2023 S. 

37). Mittels dieser Definition werden die Ge-

meinden in drei Typen unterteilt: 

• Städte (dicht besiedelte Gebiete)  

• Kleinere Städte und Vororte (Gebiete 

mit mittlerer Bevölkerungsdichte) 

https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
https://www.statistik.at/services/tools/services/publikationen/detail/1735
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• Ländliche Gebiete (dünn besiedelte 

Gebiete). 

5 Der durchschnittliche 
Tag in der Steiermark 

Schlafen ist das Um und Auf. Fürs Schlafen 

wird auch die meiste Zeit benötigt. Sowohl die 

Steirerinnen als auch die Steier (ab 10 Jahren) 

schlafen im Schnitt über die ganze Woche 8¾ 

Stunden pro Tag. Für Essen und andere per-

sönliche Tätigkeiten (wie Waschen etc.) wer-

den in etwa noch weitere 3 Stunden pro Tag 

aufgebracht. Zwischen Männern und Frauen 

gibt es hier keine nennenswerten Unter-

schiede, aber sehr wohl bei der Erwerbstätig-

keit: Bezogen auf die gesamte steirische Be-

völkerung (ab 10 Jahren) gehen Männer im 

Schnitt 3 Stunden und 18 Minuten täglich ei-

ner beruflichen Tätigkeit nach, Frauen im 

Schnitt 2 Stunden und 9 Minuten pro Tag, also 

rund eine Stunde weniger.  

Andersrum verhält es sich bei unbezahlter 

Arbeit, die Tätigkeiten wie Haushalt, Kinder-

betreuung oder Hilfeleistungen für ein er-

wachsenes Haushaltsmitglied, sowie Freiwilli-

gentätigkeit inklusive informelle Hilfe, parti-

zipative und religiöse Aktivitäten umfasst. Da-

für wenden Frauen im Schnitt deutlich mehr 

Zeit auf (4 Stunden und vier Minuten, Männer 

2 Stunden und 35 Minuten), vor allem der zeit-

liche Aufwand für Sorgearbeit in Haushalt 

und Familie ist bei Frauen deutlich höher als 

bei den Männern (3 Stunden und 45 Minuten 

vs. 1 Stunde und 59 Minuten). Bei genauerer 

Betrachtung fällt für Kinderbetreuung bei 

den Frauen nicht ganz eine halbe Stunde an, 

während es bei den Männern nicht ganz eine 

viertel Stunde ist (bezogen auf alle ab 10 Jah-

ren). Für die Freiwilligentätigkeit bringen 

beide Geschlechter durchschnittlich ca. 20 Mi-

nuten Zeit pro Tag auf.  

Grafik 2 

 

 

In sozialen Kontakten und Freizeit (z.B. Ge-

spräche im Familienkreis, telefonieren, Hob-

bies nachgehen, Mediennutzung etc.) werden 

pro Tag (von Montag bis Sonntag) im Schnitt 

5 Stunden und 33 Minuten investiert (Männer 

5 Stunden und 53 Minuten, Frauen 5 Stunden 

und 15 Minuten). 

Keine zehn Minuten werden hingegen durch-

schnittlich pro Tag für nicht näher bestimmte 
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Zeitverwendung wie Wege für Reisen, Aus-

flüge und längere Aufenthalte oder das Zeit-

verwendungstagebuch ausfüllen benötigt 

(Frauen 9 Minuten, Männer 7 Minuten).  

5.1 Anteil der Ausübenden und der 
durchschnittliche tägliche Zeit-
aufwand bei Ausübung 

Schlafen, Essen und andere persönliche Tätig-

keiten werden von allen Steirerinnen und Stei-

rer ausgeübt. Über 40% der steirischen Bevöl-

kerung (ab 10 Jahren) gehen einer beruflichen 

Tätigkeit nach (Anteil der Ausübenden), die 

an diesen Tagen dann im Schnitt 8 Stunden 

und 6 Minuten pro Tag dauern. Bei den Frauen 

beträgt das durchschnittliche Stundenausmaß 

bei Ausübung 7 Stunden und 28 Minuten pro 

Tag, bei den Männern 8 Stunden und 37 Mi-

nuten. Hinsichtlich des Beteiligungsgrades 

zeigt sich, dass 40,5% Frauen und 51,2% der 

Männer (ab 10 Jahren) eine berufliche Be-

schäftigung vorweisen.  

12,2% der steirischen Bevölkerung ab 10 Jah-

ren (13,3% bei den Frauen und 11,1% bei den 

Männern) weisen Zeiten einer Aus- bzw. einer 

Weiterbildung vor und wenden bei Ausübung 

dafür im Schnitt 5 Stunden 36 Minuten pro 

Tag auf (Frauen 5 Stunden 30 Minuten und 

Männer 5 Stunden 44 Minuten). 

Sowohl Frauen als auch Männer führen zu ei-

nem hohen Prozentsatz (Frauen 96,1%, Män-

ner 91,3%) unbezahlte Arbeit durch. Das 

durchschnittliche Stundenausmaß pro Tag be-

trägt an diesen Tagen bei den Frauen 4 Stun-

den und 32 Minuten und bei den Männern 3 

Stunden und 28 Minuten.  

Bei der Sorgearbeit in Haushalt und Fami-

lie, Teil der unbezahlten Arbeit, zeigt sich der 

geschlechtsspezifische Unterschied bereits bei 

Beteiligungsgrades. Über 94% der Steirerin-

nen kümmern sich um Belange, die Haushalt 

und Familie betreffen, und wenden an diesen 

Tagen im Schnitt 4 Stunden und 16 Minuten 

dafür auf (bezogen auf alle Tage der Aus-

übung), wogegen dies nur rund 87% der Stei-

rer tun und wenn, dann im Schnitt 3 Stunden 

28 Minuten pro Tag, also um eine ¾ Stunde 

weniger.  

Der andere Bereich der unbezahlten Arbeit 

und zwar jener der Freiwilligentätigkeit 

zeigt, dass jene, die Zeit dafür verwenden (das 

sind in etwa rund ein Viertel der Steirerinnen 

und Steirer ab 10 Jahren) dann ungefähr 2 

Stunden im Schnitt pro Tag dafür aufbringen. 

Zwischen den Geschlechtern lassen sich dabei 

keine Unterschiede zu erkennen.  

Fast alle Steirerinnen und Steirer wenden Zeit 

für soziale Kontakte und Freizeit auf 

(99,8%, Frauen 99,6% und Männer 100,0%). 

Folglich erhöht sich die Durchschnittszeit pro 

Tag der Ausübenden nur marginal und zwar 

auf 5 Stunden und 40 Minuten. Dabei zeigt 

sich, dass Männer tendenziell mehr Zeit die-

sem Bereich widmen (Ø Zeit pro Tag der Aus-

übenden: 6 Stunden, Frauen: 5 Stunden und 15 

Minuten) vor allem bei Hobbies, digitale An-

wendungen und Spiele wird bei Ausübung 

mehr Zeit aufgewendet (2 Stunden und 30 Mi-

nuten, Frauen 1 Stunden und 34 Minuten). 
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Tabelle 1 

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag  
nach zusammengefassten Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag) 

Hauptaktivität 

Frauen  Männer Insgesamt 

Ø Zeit 
pro 
Tag  

Anteil 
der 

Aus- 
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag  

Anteil 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag  

Anteil 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag 
der 

Aus-
üben-
den 

HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM 

Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46 100,0% 08:46 

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58 

Erwerbstätigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06 

Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36 

Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04 

Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47 

Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23 

Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40 

Hilfeleistung f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03) 

Freiwilligentätigkeit1 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06 

Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53 100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40 

Soziale Kontakte, Kultur u. Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25 

Sport und Aktivitäten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03 

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05 

Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01 

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12 

1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten.  
Anmerkungen: Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen 
die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte 
verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde.  

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. 
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...

Steiermark 2021/22: 
Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag (Montag‒Sonntag) 

der Ausübenden 
nach zusammengefassten Hauptaktivitäten 

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. 
Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptaktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen 
ab 10 Jahren.
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5.2 Wochentags und wochenends 
im Vergleich 

Am Wochenende wird ausgeschlafen mit 9 

Stunden und 27 Minuten im Schnitt (Frauen 9 

Stunden und 22 Minuten, Männer 9 Stunden 

und 32 Minuten), während unter der Woche 

nach 8 Stunden und 26 Minuten damit Schluss 

ist (Frauen 8 Stunden und 30 Minuten, Männer 

8 Stunden und 22 Minuten). Für Essen und 

andere persönliche Tätigkeiten wird auch et-

was mehr Zeit am Wochenende eingeräumt, 

wobei zwischen den Geschlechtern keine nen-

nenswerten Unterschiede gibt (Frauen: 3 Stun-

den und 19 Minuten vs. wochentags 2 Stunden 

und 51 Minuten, Männer: 3 Stunden und 9 Mi-

nuten vs. wochentags 2 Stunden und 46 Minu-

ten). Aufgrund des hohen Ausübungsgrades 

von über 99,0% erhöhen sich klarerweise die 

Durchschnittszeiten pro Tag der Ausübung 

nur minimal. 

Gearbeitet wird überwiegend unter der Wo-

che (Schnitt über alle Frauen ab 10 Jahren: 3 

Stunden und 1 Minute vs. am Wochenende 27 

Minuten, alle Männer ab 10 Jahren: 4 Stunden 

und 32 Minuten vs. am Wochenende 44 Minu-

ten). Während Frauen unter der Woche 40% 

erwerbstätige Zeiten aufweisen, sind es am 

Wochenende bloß 8,4%, bei den Männern be-

tragen diese Anteile 50,7% bzw. 13,4%. 

Schließt man bei der Berechnung der Durch-

schnittszeiten nur die ausgeübten Tage ein, so 

erhöht sich folglich der Zeitaufwand für die 

Erwerbstätigkeit und es stehen im Schnitt bei 

den Frauen 7 Stunden und 41 Minuten unter 

der Woche 5 Stunden und 33 Minuten am Wo-

chenende gegenüber, bei den Männern 8 Stun-

den und 59 Minuten unter der Woche 5 Stun-

den und 39 Minuten am Wochenende.

Tabelle 2 

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag  
unter der Woche1 und am Wochenende2 

nach zusammengefassten Hauptaktivitäten  

Hauptaktivität 

V
e
rg

le
ic

h
 

Frauen Männer Insgesamt 

Ø Zeit 
pro 
Tag  

Anteil 
der 

Aus- 
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag  

Anteil 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag  

Anteil 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag 
der 

Aus-
üben-
den 

HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM 

Schlafen WT 08:30 100,0% 08:30 08:22 100,0% 08:22 08:26 100,0% 08:26 

  WE 09:22 100,0% 09:22 09:32 100,0% 09:32 09:27 100,0% 09:27 

Essen und andere persönliche Tätigkeiten WT 02:51 99,5% 02:52 02:44 99,0% 02:46 02:48 99,3% 02:49 

  WE 03:19 99,7% 03:20 03:09 99,4% 03:10 03:14 99,5% 03:15 

Erwerbstätigkeit WT 03:01 40,0% 07:41 04:32 50,7% 08:59 03:45 45,1% 08:24 

  WE 00:27 8,4% 05:33 00:44 13,4% 05:39 00:35 10,8% 05:37 

Aus- und Weiterbildung WT 00:45 12,6% 06:02 00:39 9,5% 06:52 00:42 11,1% 06:22 

  WE 00:11 6,1% 02:55 00:10 6,3% 02:38 00:10 6,2% 02:47 

Sorgearbeit in Haushalt und Familie WT 03:48 88,5% 04:18 02:10 69,6% 03:08 03:01 79,4% 03:49 

  WE 03:36 88,6% 04:04 02:30 79,1% 03:11 03:04 84,1% 03:40 

Freiwilligentätigkeit3 WT 00:15 14,7% 01:50 00:18 16,3% 02:02 00:17 15,4% 01:55 

  WE 00:25 18,2% 02:24 00:22 15,9% 02:22 00:24 17,1% 02:23 

Soziale Kontakte und Freizeit WT 04:43 97,7% 04:50 05:09 97,5% 05:16 04:55 97,6% 05:03 

  WE 06:29 99,0% 06:34 07:26 99,7% 07:27 06:56 99,3% 06:59 

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung WT 00:08 11,9% 01:09 00:06 9,7% 01:07 00:07 10,9% 01:08 

  WE 00:11 13,1% 01:25 00:08 9,9% 01:20 00:09 11,6% 01:23 

1) Unter der Woche (WT): Montag bis Freitag exkl. Feiertage. 2) Wochenende (WE): Samstag bis Sonntag inkl. Feiertage. 3) inkl. informelle 
Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten.  
Anmerkungen: Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen 
die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte 
verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde.  
Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. 
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Aus- und Weiterbildung wird auch ver-

mehrt unter der Woche durchgeführt, aber 

der Anteil der Ausübenden ist im Vergleich 

zur Erwerbstätigkeit deutlich niedriger 

(Frauen: 12,6% unter der Woche, 6,1% am 

Wochenende, Männer: 9,5% unter der Woche, 

6,3% am Wochenende). Im Schnitt über alle 

Frauen ab 10 Jahren beträgt die durchschnitt-

liche Zeit dafür unter der Woche 45 Minuten 

und am Wochenende 11 Minuten, bei den 

Männer 39 Minuten bzw. 10 Minuten. Bezo-

gen auf die Tage der Ausübenden macht die 

durchschnittliche Zeit unter der Woche 6 Stun-

den und 2 Minuten bei den Frauen und 6 Stun-

den und 52 Minuten bei den Männern aus, am 

Wochenende 2 Stunden und 55 Minuten bzw. 

2 Stunden und 38 Minuten. 

Die Sorgearbeit in Haushalt und Familie 

braucht sowohl unter der Woche als auch am 

Wochenende ihre Zeit. Es gibt kaum Unter-

schiede zwischen Wochentag und Wochen-

ende, aber bei der Beteiligung sehr wohl. An 

Wochenenden beteiligen sich mehr Männer. 

Der Anteil der Ausübenden ist bei den Män-

nern deutlich höher als unter der Woche 

(79,1%, Montag bis Freitag: 69,6%), während 

bei den Frauen dieser Prozentsatz in etwa 

gleichbleibt (88,5% vs. 88,6%). Bezogen auf 

alle Personen zeigt sich, unter der Woche ver-

wenden Frauen im Schnitt 3 Stunden und 48 

Minuten für Sorgearbeit in Haushalt und Fa-

milie, während es bei den Männern 2 Stunden 

und 10 Minuten sind, am Wochenende verrin-

gert sich die Differenz um eine halbe Stunde 

in etwa (Frauen 3 Stunden und 36 Minuten, 

Männer 2 Stunden und 30 Minuten). Die 

durchschnittliche Zeit pro Tag der Ausüben-

den unterscheidet sich kaum zwischen Montag 

bis Freitag (exkl. Feiertag) und Samstag bis 

Sonntag (inkl. Feiertage), sowohl bei den 

Frauen als auch bei den Männern, jedoch ist 

die durchschnittliche Zeit bei Ausübung pro 

Tag bei Frauen nicht ganz eine Stunde höher 

(siehe Tabelle 2). 

Grafik 4 

Für die Freiwilligentätigkeit wird wochen-

ends etwas mehr Zeit aufgebracht, vor allem 

bei den Frauen (Schnitt über alle Frauen ab 10 

Jahren: 15 Minuten unter der Woche, 25 Mi-

nuten am Wochenende; Männer: 18 Minuten 

vs. 22 Minuten). Der Anteil der Ausübenden 

ist bei den Frauen hier höher als bei den Män-

nern (18,2% vs. 15,9%) unter der Woche ist es 

umgekehrt (Frauen 14,7%, Männer 16,3%). 

Durchschnittlich wird bei Ausübung von Frei-

willigentätigkeit um die zwei Stunden aufge-

wendet. Um eine halbe Stunde mehr Zeit im 
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Schnitt bringen ausübende Frauen am Wo-

chenende auf (2 Stunden und 24 Minuten vs. 1 

Stunde 50 Minuten wochentags). Bei den 

Männern sind es bezogen auf die Tage der 

Ausübung rund 20 Minuten mehr (2 Stunden 

22 Minuten vs. 2 Stunden und 2 Minuten wo-

chentags). 

An Wochenenden werden für soziale Kon-

takte und Freizeitaktivitäten mehr Zeit als 

an Wochentagen sowohl von Männern als 

auch von Frauen aufgebracht (alle Frauen ab 

10 Jahren - Montag bis Freitag exkl. Feiertag 

4 Stunden und 43 Minuten, Samstag und 

Sonntag inkl. Feiertag 6 Stunden 29 Minuten; 

alle Männer ab 10 Jahren: Montag bis Freitag 

exkl. Feiertag 5 Stunden und 9 Minuten, Sams-

tag und Sonntag inkl. Feiertag 7 Stunden 27 

Minuten), wobei sich der Anteil der Ausüben-

den auf einem sehr hohen Niveau befinden, so-

wohl unter der Woche als auch am Wochen-

ende nimmt sich fast jeder Zeit für soziale 

Kontakte und Freizeitaktivitäten (bei den 

Frauen 97,7% - Montag bis Freitag, 99,0% am 

Wochenende; bei den Männern 97,5,1% bzw. 

99,7%).  

5.3 Steiermark – Österreich 

Im Vergleich zu Österreich zeigen sich keine 

wesentlichen Unterschiede (siehe  

Tabelle 3 und Grafik 5 bezogen auf alle Perso-

nen ab 10 Jahren).

 

Tabelle 3 

Steiermark - Österreich 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag  
nach zusammengefassten Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag) 

Hauptaktivität 

V
e
rg

le
ic

h
1
 

Frauen Männer Insgesamt 

Ø Zeit 
pro 
Tag  

Anteil 
der 

Aus- 
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag  

Anteil 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag  

Anteil 
der 

Aus-
üben-
den 

Ø Zeit 
pro 
Tag 
der 

Aus-
üben-
den 

HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM 

Schlafen Ö 08:52 100,0% 08:52 08:46 100,0% 08:46 08:49 100,0% 08:49 

  St 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46 100,0% 08:46 

Essen und andere persönliche Tätigkeiten Ö 02:49 99,8% 02:50 02:35 99,9% 02:37 02:42 99,9% 02:44 

  St 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58 

Erwerbstätigkeit Ö 02:13 42,2% 07:27 03:35 55,0% 08:51 02:53 48,5% 08:15 

  St 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06 

Aus- und Weiterbildung Ö 00:40 14,8% 05:49 00:39 14,4% 05:55 00:40 14,6% 05:52 

  St 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36 

Sorgearbeit in Haushalt und Familie Ö 03:37 95,5% 04:05 02:06 87,5% 02:51 02:53 91,6% 03:32 

  St 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47 

Freiwilligentätigkeit2 Ö 00:20 27,5% 02:07 00:20 24,9% 02:23 00:20 26,2% 02:14 

  St 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06 

Soziale Kontakte und Freizeit Ö 05:19 99,8% 05:25 05:51 99,8% 06:02 05:35 99,8% 05:43 

  St 05:15 99,6% 05:22 05:53 100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40 

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung Ö 00:09 19,4% 01:19 00:08 16,5% 01:17 00:08 18,0% 01:18 

  St 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12 

1) Ö: Österreich, St: Steiermark. 2) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten.  
Anmerkungen: Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen 
die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte 
verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde.  

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark. 
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Grafik 5 

6 Der durchschnittliche 
Tagesverlauf der  
Steirerinnen und Steirer 
ab 10 Jahren 

In Grafik 6 ist der Tagesverlauf der Steirerin-

nen und Steirer (ab 10 Jahren) nach den ein-

zelnen zusammengefassten Haupttätigkeiten 

von 04:00 Uhr bis 04:00 am nächsten Tag dar-

gestellt. Schlafen, Essen und andere persönli-

che Tätigkeiten füllen größtenteils den Tag 

aus, vor allem in den Morgen- und Abendstun-

den, berufliche Tätigkeiten sowie Sorgearbeit 

in Haushalt und Familie finden vor allem in 

den Vormittags- und Nachmittagsstunden 

statt, ebenso die Freiwilligentätigkeit, wobei 

der Anteil hier deutlich geringer ist. Soziale 

Kontakte und Freizeitaktivitäten hingegen 

nehmen im Laufe des Tages zu und erreichen 

ihr Maximum zwischen 19:10 Uhr und 22:00 

Uhr. Um diese Uhrzeit widmen sich mehr als 

die Hälfte der steirischen Bevölkerung (ab 10 

Jahren) ihren sozialen Kontakten bzw. ihrer 

Freizeit, zwischen 20:20 Uhr und 21:00 Uhr 

sogar über 65% der Steirerinnen und Steirer. 

Danach nimmt die aktive Zeit ab und immer 

mehr Menschen gehen ins Bett. Ab 22:20 Uhr 

schlafen mehr als die Hälfte der Steirerinnen 

und Steirer. 

Im Großen und Ganzen weisen die Verläufe 

zwischen den Geschlechtern ähnliche Struktu-

ren auf. Mehr als die Hälfte bei beiden Ge-

schlechtern sind ab 07:00 Uhr munter, rund ein 

Viertel ist bereits mit Essen und anderen per-

sönlichen Tätigkeiten beschäftigt bis ca. 09:00 

Uhr. Dann geht dieser Anteil zunächst zurück, 

um zu Mittag (Mittagessen) wieder anzustei-

gen und gegen Nachmittag wieder zu fallen. 

Am Abend so ab 18:00 Uhr in Richtung 

Abendessen steigt wieder der Anteil. Ab 20:20 

Uhr wird bei beiden Geschlechtern immer we-

niger Zeit für Essen und anderen persönlichen 

Tätigkeiten gebraucht (siehe Grafik 7 und Gra-

fik 8).  

Um 08:00 Uhr sind bereits 20% der Frauen mit 

Sorgearbeit in Haushalt und Familie be-

schäftigt, während es bei den Männern nur 

10,8% sind. Kurz vor Mittag (10:50 Uhr bis 

11:30 Uhr) liegt der Anteil bei den Frauen bei 

über 37%, bei den Männern hingegen bei rund 

24%. Danach liegt der Anteil jener, die Sorge-

arbeit in Haushalt und Familie verrichten, bei 

den Frauen noch immer deutlich über 25% und 

erreicht späten Nachmittag sogar wieder die 
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30% Marke, während bei den Männern kaum 

die 20%-Grenze überschritten wird. Gegen 

Abend nimmt dieser Anteil bei beiden Ge-

schlechtern wieder ab.  

Umgekehrt verhält es sich mit der Erwerbs-

tätigkeit. Um 07:30 Uhr ist bereits ein Viertel 

der Männer beruflich beschäftigt, während es 

bei den Frauen 15,5% sind. Der Anteil steigt 

im Laufe des Vormittages. Zu fast jeder Zeit 

sind jedoch anteilsmäßig mehr Männer er-

werbstätig als Frauen. Besonders bemerkbar 

ist diese Kluft in den Nachmittagsstunden bis 

ca. 16:00 Uhr.  

Im Laufe des Tages insbesondere gegen 

Abend nehmen sich immer mehr Menschen 

Zeit für soziale Kontakte und Freizeit. Ab 

19:00 Uhr ist bereits jeder zweite Mann und ab 

19:30 Uhr jede zweite Frau damit beschäftigt. 

Die höchste Beteiligung findet bei 20:40 Uhr 

und 20:50 Uhr statt (Männern über 70% zu den 

Zeitpunkten, bei den Frauen sind es über 

67%). Danach nehmen diese Aktivitäten ab. 

Aber um 22:50 Uhr widmen sich noch immer 

rund ein Viertel der Männer und Frauen den 

sozialen Kontakten bzw. ihren Freizeitaktivi-

täten. Andererseits schlafen bereits rund zwei 

Drittel der Bevölkerung ab 10 Jahren um diese 

Uhrzeit. Prinzipiell wenden prozentuell gese-

hen mehr Männer Zeit für soziale Kontakte 

und Freizeit auf als Frauen, aber die Unter-

schiede sind bei Betrachtung des Zeitverlauf 

nie in der Größenordnung wie bei Erwerbstä-

tigkeit und Sorgearbeit in Haushalt und Fami-

lie.

Grafik 6 
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Grafik 7 

 

 

Grafik 8 

 

 



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

 

23 

6.1 Tagesverlauf der steirischen 
Bevölkerung ab 10 Jahren unter 
der Woche und am Wochen-
ende 

Unter der Woche (Montag bis Freitag exkl. 

Feiertag) geht ein deutlich höherer Prozentan-

teil in den Vormittags- und Nachmittagsstun-

den einer Erwerbstätigkeit nach (siehe Grafik 

9), Sorgearbeit in Haushalt und Familie wird 

auch in diesem Zeitraum öfters verrichtet, 

auch der Anteil der Aus- und Weiterbildung ist 

höher, aber hat nicht die Dimensionen der vor-

her genannten Hauptaktivitäten. Soziale Kon-

takte und Freizeit sind präsent, nehmen gegen 

Abend deutlich zu und werden gegen Mitter-

nacht überwiegend beendet.  

Am Wochenende (inkl. Feiertage) verlagern 

sich Aktivitäten bzw. reduzieren sich markant 

(siehe Grafik 10). Ein geringer Anteil der stei-

rischen Bevölkerung arbeitet am Wochen-

ende, Aus- und Weiterbildung findet kaum 

statt. Mehr Zeit und mehr Personen beteiligen 

sich in der Sorgearbeit für Haushalt und Fami-

lie. Freiwilligentätigkeiten werden verstärkt 

am Vormittag und Nachmittag durchgeführt 

sowie soziale Kontakte sowie Freizeitaktivitä-

ten werden über den Tag gesehen von mehr 

Menschen betrieben als unter der Woche.

Grafik 9 
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Grafik 10 

 

 

6.2 Tagesverlauf nach Alter 

In der folgenden Grafik sind die Tagesverläufe 

verschiedener Altersgruppen gegenüberge-

stellt. Wie mach sieht, können die Tagesver-

läufe nach Alter nicht unterschiedlicher sein.  

6.2.1 Die Kinder und jungen Erwach-

senen 

In den jungen Jahren (im Alter von 10 bis un-

ter 25 Jahren) stehen Aus- und Weiterbil-

dung im Vordergrund, aber auch erste 

Schritte in die Erwerbstätigkeit sind zu erken-

nen. Eine geringe Masse geht bereits einer 

Erwerbstätigkeit, vorwiegend zwischen 

08:00 Uhr und 16:00 Uhr, nach. 

Keine 14% beteiligen sich in Haushalt und 

Familie, wenn dann vorwiegend zwischen 

15:00 Uhr und 17:40 Uhr, da liegt der Anteil 

zwischen 10% bis 13,3% (Maximum). Frei-

willigentätigkeit ist kaum vorhanden.  

Soziale Kontakte und Freizeit sind sehr we-

sentlich. Bereits ein Viertel der 10- bis unter 

25-Jährigen wendet ab 10:00 Uhr dafür Zeit 

auf. Ab 13:00 Uhr erhöht sich dieser Anteil 

kontinuierlich und erreicht seinen ersten Peak 

um 17:40 Uhr (58,1%) steigt später sogar wei-

ter auf 68,3% bei 20:40 Uhr. Danach wenden 

immer weniger 10- bis unter 25-Jährige Zeit 

für soziale Kontakte und Freizeitaktivitäten 

auf. Um Mitternacht sind noch 10% der jungen 

Leute auf, um 02:00 Uhr in der Früh jedoch 

keine 3%. 

6.2.2 Die 25- bis unter 39-Jährigen 

Bei den 25- bis unter 39-Jährigen nimmt ne-

ben den Grundbedürfnissen des Schlafens, Es-

sens und anderen persönlichen Tätigkeiten die 

Erwerbstätigkeit viel Platz ein. Über 30% 

dieser Altersgruppe arbeiten zwischen 07:40 

Uhr und 15:20 Uhr. In den Vormittagsstunden 

ist der Anteil höher und erreicht bis zu 39,4% 

(um 09:50 Uhr). Gegen Abend hin wird der 
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Anteil jener die einer Arbeit nachgehen immer 

geringer. Ab 18:20 Uhr sind es keine 10% 

mehr bei der Arbeit, ab 19:40 Uhr keine 5%.  

Zeit für Haushalt und Familie wird deutlich 

öfters von 25- bis unter 39-Jährigen aufgewen-

det als bei den jüngeren. Bereits knapp vor 

07:00 Uhr wenden 10% Zeit dafür auf. Der 

Anteil steigt im Laufe des Vormittages. Um 

11:30 Uhr arbeiten rund ein Viertel der 25- 

bis unter 39-Jährigen im Haushalt oder für die 

Familie. Dann geht der Anteil etwas zurück 

und steigt wieder am späten Nachmittag an 

und erreicht sein Maximum mit über einem 

Drittel zwischen 17:00 Uhr und 17:30 Uhr. 

Danach wenden immer weniger Leute in die-

sem Alter Zeit für Haushalt und Familie auf. 

Ab 20:50 Uhr sind es keine 10% mehr, ab 

22:00 Uhr keine 5%. 

Soziale Kontakte und Freizeit sind auch für 

diese Altersgruppe wichtig. Zeitlich sind sie 

hauptsächlich in den späten Nachmittags- und 

Abendstunden zu finden. Gegen 21:00 Uhr ist 

der Peak zu sehen (genauer gesagt 20:50 Uhr 

mit 66,2%). Danach geht der Anteil jener, die 

Zeit für soziale Kontakte und Freizeit verwen-

den, kontinuierlich zurück (22:00 Uhr 44,5%, 

23:00 Uhr 17,4% und um Mitternacht nur 

mehr 7,6%).  

In dieser Altersgruppe wird kaum Zeit für 

Aus- und Weiterbildung aufgewendet (Ma-

ximum über den Tagesverlauf liegt bei 3,1% 

und zwar am Abend), sowie für Freiwilligen-

tätigkeit (Maximum 2,3%). 

6.2.3 Die 40- bis unter 65-Jährigen 

Im Haupterwerbsalter von 40 bis unter 65-

Jahren stehen Erwerbstätigkeit sowie Sor-

gearbeit in Haushalt und Familie weiterhin 

im Fokus. Aus- und Weiterbildung ist kaum 

vorhanden. Freiwilligentätigkeit im Tagesver-

lauf kommt etwas öfters vor als in den jünge-

ren Altersgruppen. Von 09:00 Uhr bis 19:00 

Uhr gehen um die 2,6% der 40- bis unter 65-

Jährigen einer Freiwilligentätigkeit nach, wäh-

rend es bei den 25- bis unter 40-Jährigen im 

Schnitt nur 1,3% waren. Ab 19:00 Uhr nimmt 

dieser Anteil kontinuierlich ab und ist ab 21:40 

Uhr kaum vorhanden (unter 0,5%).  

Soziale Kontakte und Freizeit finden bei den 

meisten hier in den Abendstunden statt. Über 

60% pflegen zwischen 20:10 Uhr und 21:50 

Uhr ihre sozialen Kontakte oder gehen einer 

Freizeitaktivität nach. Danach wird der Anteil 

kontinuierlich geringer. Aber auch in den 

Nachmittagsstunden werden bereits soziale 

Kontaktpflege oder Freizeitaktivitäten unter-

nommen. Ab 13:30 Uhr geht jede bzw. jeder 

Fünfte dem nach. Im Lauf des Nachmittages 

und gegen Abend wird dieser Anteil immer 

größer und erreicht um 20:50 Uhr seinen Peak 

mit 70,5%.  

Um Mitternacht sind dann bereits 9 von 10 

dieses Alters im Bett (Schlafen: 91,7%). Sie 

stehen etwas früher auf. Während bei den 25- 

bis unter 39-Jährigen mehr als die Hälfte erst 

ab 07:00 Uhr nicht mehr schlafen, ist das bei 

den 40- bis unter 65-Jährigen bereits ab 06:30 

Uhr der Fall. 

6.2.4 Die 65- und Mehrjährigen 

Zum Abschluss betrachten wir den Tagesver-

lauf der 65- und Mehrjährigen. Die Zeiten 

der Erwerbstätigkeiten sind vorbei. Nur mehr 

ein sehr geringer Anteil (bis zu 3,9%) steht 

mitten im Beruf, wenn dann eher vormittags 

(über 3% zwischen 10:40 Uhr bis 12:00 Uhr) 

und nachmittags (über 3% zwischen 13:20 Uhr 

bis 15:00 Uhr).  

Zeiten für Aus- und Weiterbildung werden so 

gut wie von niemandem aufgewendet (Maxi-

mum 0,6% zwischen 09:00 Uhr bis 09:30 

Uhr). Ab 07:00 Uhr ist die Hälfte der 65- und 

Mehrjährigen bereits munter und bis 08:00 

Uhr stehen immer mehr Personen auf. Nur 

mehr 13,6% der 65- und Mehrjährigen schla-

fen noch um 08:00 Uhr.  
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Im Anschluss wird sich dem Essen und ande-

ren persönlichen Tätigkeiten gewidmet. Um 

07:00 Uhr ist bereits mindestens ein Drittel der 

65- und Mehrjährigen mit Essen oder anderen 

persönlichen Tätigkeiten beschäftigt, bis 

07:50 Uhr steigt der Anteil auf 47,6%, danach 

geht er wieder zurück. Ab 10:50 Uhr nehmen 

dann immer mehr Personen diese Aktivitäten 

(wieder) auf. Zu Mittag steigt der Anteil 

sprunghaftartig auf über 40% (zwischen 12:00 

Uhr und 12:40 Uhr). Nachmittags wird wieder 

weniger gegessen oder weniger eine andere 

persönliche Tätigkeit erledigt. Gegen Abend 

hin steigt dieser Anteil wieder bis auf 29,4% 

(um 18:30 Uhr), danach wird der Anteil immer 

kleiner. 

Während bei den anderen Altersgruppen ein 

Schläfchen um die Mittagszeit kaum ausge-

prägt ist, nehmen sich 65- und Mehrjährige 

häufiger Zeit ein Schläfchen untertags zu neh-

men. Vor allem zwischen 13:10 Uhr und 14:50 

Uhr nutzen über 9% der 65- und Mehrjährigen 

ihre Zeit für ein Mittagsschläfchen (Maximum 

bei 13:40 Uhr mit 13,5%).  

Haushalt und Familie ist für diese Gruppe 

stark im Fokus. Ab 07:30 Uhr beginnt es, wo-

bei hier erst 12,7% Tätigkeiten im Haushalt 

oder für die Familie nachgehen. Im Laufe des 

Vormittages nehmen immer mehr Personen 

diese Sorgearbeit wahr, um 11:00 Uhr herum 

jede bzw. jeder zweite 65- und Mehrjährige. 

Zu Mittag bricht dieser Anteil abrupt auf 

29,5% ein und verringert sich weiter auf 

22,8% bis 12:30 Uhr, dann geht es nach dem 

Mittagessen wieder weiter und der Anteil er-

reicht wieder bis zu 28,6% um 13:00 Uhr, um 

sich dann wieder etwas zu verringern. Über die 

Nachmittagsstunden schwankt dieser Anteil 

um 20% herum, d.h. einer von fünf Personen 

dieser Gruppe in etwa geht auch am nachmit-

tags bis ca. 18:30 Uhr Tätigkeiten im Haushalt 

und für die Familie nach. Danach nehmen sich 

kontinuierlich weniger Personen Zeit dafür. 

Die Abendstunden sind überwiegend für sozi-

ale Kontakte und Freizeit vorgesehen. Um 

20:50 Uhr wird der Peak erreicht. 73,5% der 

Personen dieser Altersgruppe pflegen zu die-

sem Zeitpunkt soziale Kontakte oder gehen ei-

ner Freizeitaktivität nach, eine Stunde später 

nur mehr etwas mehr als die Hälfte (53,9%), 

eine weitere Stunde später sogar nur mehr 

22,5%. Ab Mitternacht schlafen fast alle 

(92,9%).  

Abschließend ist noch zu erwähnen, dass der 

Anteil der Freiwilligentätigkeit bei dieser 

Altersgruppe höher ist, vor allem in den Nach-

mittagsstunden bis 18:10 Uhr, wo bis zu 7,9% 

der 65- und Mehrjährigen (Maximum: 17:40 

bis 18:00) einer Freiwilligentätigkeit nachge-

hen.
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Grafik 11 
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6.3 Tagesverlauf nach ausgewähl-
ten soziodemografischen Merk-
malen 

Zum Abschluss betrachten wir noch den Ta-

gesverlauf der erwerbstätigen steirischen Be-

völkerung, der Pensionist:innen sowie der Er-

wachsenen in Mehrpersonenhaushalten ohne 

bzw. mit Kindern (siehe Grafik 12).  

6.3.1 Erwerbstätige 

Ab 06:30 Uhr sind mehr als die Hälfte der Er-

werbstätigen munter und nicht ganz 20% sind 

schon in der Arbeit. Ab 07:40 Uhr sind es be-

reits über 40,0%. Ein großer Teil der Erwerb-

stätigen arbeitet tagsüber von 09:00 Uhr bis 

15:00 Uhr (mindestens 40%) - zu Mittag zwi-

schen 12:00 Uhr und 13:00 Uhr sinkt der An-

teil wegen der Mittagspause. Gegen Abend, so 

ab 17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr in etwa, steigt 

die Zahl die Erwerbstätigen, die sich Zeit für 

Essen und andere persönliche Tätigkeiten neh-

men. Danach sind mehrheitlich soziale Kon-

takte und Freizeit ausschlaggebend. Ab 21:00 

Uhr geht der Anteil wieder zurück. Ab 22:20 

Uhr ist dann mehr als jede zweite bzw. jeder 

zweite Erwerbstätige zum Schlafen im Bett.  

6.3.2 Pensionist:innen 

Bei den Pensionist:innen sind erst ab 07:00 

Uhr mehr als die Hälfte munter. Bereits ab 

09:30 Uhr gehen mehr als 40,0% der Pensio-

nist:innen Tätigkeiten im Haushalt oder für die 

Familie nach. Ab 12:00 Uhr wird dieser Anteil 

weniger. Dafür steigt der Anteil jener, die ein 

Schläfchen über die Mittagszeit machen (bis 

auf 12,5% bei 13:50 Uhr). Ab 14:00 Uhr wird 

wieder weniger geschlafen. Ab 20:00 Uhr ge-

hen dann immer mehr Pensionist:innen zu 

Bett. Zwischen 17:00 Uhr und 20:00 Uhr wird 

mehr Zeit für Essen oder für andere persönli-

che Dinge gewidmet. Für soziale Kontakte und 

Freizeit können mehr Pensionist:innen Zeit 

aufwenden als Erwerbstätige. In den Nachmit-

tagsstunden insbesondere in den frühen aber 

auch in den Abendstunden (bis 20:50 Uhr) ist 

der Anteil deutlich höher im Vergleich. 

6.3.3 Personen in Mehrpersonenhaus-

halten ohne Kinder 

Personen in Mehrpersonenhaushalten ohne 

Kinder sind zum Teil erwerbstätig oder in Pen-

sion. Folglich sieht man im Tagesverlauf die-

ser Gruppe, dass ein geringerer Anteil Zeiten 

der Erwerbstätigkeit ausweist als Erwerbstä-

tige allein betrachtet und es einen größeren 

Anteil jener gibt, die Zeiten für Sorgearbeit in 

Haushalt und Familie aufwenden, im Beson-

deren am späten Vormittag von 09:40 Uhr bis 

11:50 Uhr. Hier wird öfters nach dem Mittag-

essen ein Schläfchen gehalten, aber seltener 

als bei den Pensionist:innen. Gegen Abend hin 

nimmt der Anteil jener die sozialen Kontakte 

pflegen oder einer Freizeitaktivität nachgehen 

zu. Von 19:30 Uhr bis 21:50 Uhr liegt der An-

teil bei über 60% mit einem Peak um 20:50 

Uhr mit 73,9%. Gegen Mitternacht sind jedoch 

fast alle im Bett (93,9%). 
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Grafik 12 
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6.3.4 Erwachsene in Mehrpersonen-

haushalten mit Kindern 

Erwachsene in Mehrpersonenhaushalten mit 

Kindern befinden sich überwiegend im er-

werbsfähigen Alter zwischen 20 und unter 65 

Jahren. Folglich stehen sie öfters im Erwerbs-

leben, aber in dieser Gruppe wendet auch ein 

großer Teil Zeiten für Sorgearbeit in Haushalt 

und Familie auf. Über den ganzen Tag. Zeiten 

für soziale Kontakte und Freizeitaktivitäten 

wird in einem geringeren Ausmaß aufgewen-

det, gegen Abend hin öfters aber nicht in dem 

Ausmaß wie z.B. bei den Pensionist:innen 

oder Mehrpersonenhaushalten ohne Kinder. 

Zeiten für Aus- und Weiterbildung sowie für 

Freiwilligentätigkeit sind kaum vorhanden. 

7 Die Zeitverwendung im 
Detail 

7.1 Schlafen 

Im Schnitt benötigen die Steirerinnen und 

Steirer 8¾ Stunden Zeit für Schlafen, wobei 

hier auch Zeiten für Mittagsschläfchen und Ni-

ckerchen dazu gezählt wurden. Zwischen den 

Geschlechtern ist kein Unterschied festzustel-

len. Jüngere Menschen (bis unter 25 Jahren) 

schlafen im Schnitt etwas mehr (über 9¼ Stun-

den), während 40- bis unter 65-Jährige in etwa 

eine Stunde weniger Zeit dafür aufwenden. Ab 

65 Jahren wird es im Durchschnitt wieder 

mehr, wobei dies auch unter anderem auf ei-

nem erhöhten Anteil jener, die ein Mittags-

schläfchen machen, zurückzuführen ist.

 

Grafik 13 

 

Erwerbstätige schlafen im Schnitt 8½ Stun-

den, zwischen den Geschlechtern gibt es da 

keinen nennenswerten Unterschied. Pensio-

nist:innen hingegen wenden rund eine halbe 

Stunde mehr fürs Schlafen auf. Aufgrund der 

Stichprobengröße wurden Personen, die in 

Aus- und Weiterbildung, arbeitssuchend oder 

haushaltsführend sind, unter „Andere“ zusam-

mengefasst. Auch sie schlafen im Schnitt rund 

9 Stunden, wobei es sich hier nicht um eine he-

terogene Gruppe handelt. Wenn man die Ös-

terreichergebnisse hier heranzieht, sehen wir, 

dass Personen in Aus und Weiterbildung im 

Schnitt rund 9½ Stunden schlafen (das sind 

auch vorwiegend jüngere Menschen), Arbeits-

suchende in etwa 9¼ Stunden, aber Haushalts-

führende hingegen zwischen 8½ und 8¾ Stun-

den.
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Grafik 14 

 

In der folgenden Grafik ist das durchschnittli-

che Schlafverhalten der Steirerinnen und Stei-

rer (ab 10 Jahren) im Tagesverlauf einerseits 

unter der Woche (Montag bis Freitag exkl. 

Feiertag) und andererseits am Wochenende 

(Samstag und Sonntag inkl. Feiertag) darge-

stellt. 

Grafik 15 
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Am Wochenende wird deutlich öfters länger 

geschlafen. Während unter der Woche um 

07:00 Uhr bereits über zwei Drittel der Steire-

rinnen und Steirer (ab 10 Jahren) aufgestanden 

sind, schlafen am Wochenende noch um diese 

Zeit zwei Drittel. Erst eine Stunde später sind 

2 von 3 in etwa munter und gehen anderen Ak-

tivitäten nach. Was noch auffällt, am Wochen-

ende machen bis zu 9% der Männer in etwa 

nach dem Mittagessen zwischen 13:00 Uhr 

und 14:00 Uhr ein Schläfchen. Bei den Frauen 

ist der Anteil deutlich geringer und erreicht et-

was später seinen Peak (14:30 Uhr mit 6,4%; 

Männer noch 5,1%). Gegen Abend hin gehen 

am Wochenende die Menschen öfters später 

ins Bett. Um 22:00 Uhr schlafen unter der Wo-

che bereits 45,7% der Steirerinnen und Steirer, 

am Wochenende sind es nur 36,2%. Je später 

der Abend desto geringer werden die Unter-

schiede zwischen wochentags und wochen-

ends. 

7.2 Essen und andere persönliche 
Tätigkeiten 

In den Bereich Essen und persönliche Tätig-

keiten fallen Essen, Körperpflege sowie per-

sönliche als auch medizinische Versorgung. 

Dafür wenden die Steirerinnen und Steirer (ab 

10 Jahren) im Schnitt nicht ganz 3 Stunden pro 

Tag auf (Frauen 3 Stunden und eine Minute, 

Männer 2 Stunden und 53 Minuten). Jüngere 

Menschen wenden generell etwas weniger 

Zeit dafür auf.  

Bei den 10- bis unter 25-Jährigen beträgt die 

durchschnittliche Zeit bei den Frauen 2 Stun-

den und 39 Minuten, bei den Männern sind es 

um 23 Minuten weniger und zwar 2 Stunden 

und 16 Minuten. Auch bei den 25- bis unter 

40-Jährigen wenden Frauen um rund 20 Minu-

ten mehr Zeit für Essen und andere persönliche 

Tätigkeiten auf (2 Stunden und 46 Minuten vs. 

Männer mit 2 Stunden und 26 Minuten). An-

nähernd gleich sind die Durchschnittszeiten 

bei den 40- bis unter 65-Jährigen. Die wenden 

nicht ganz 3 Stunden dafür auf. Deutlich über 

3 Stunden und zwar 3 Stunden und 42 Minuten 

bei den Frauen und 3 Stunden und 32 Minuten 

bei den Männern liegt der zeitliche Aufwand 

hingegen bei den 65- und Mehrjährigen.

Grafik 16 
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Grafik 17 

Die überwiegende Zeit wird für Essen und 

Trinken verwendet (Frauen: 1 Stunde und 49 

Minuten, Männer: 1 Stunde und 53 Minuten 

im Schnitt pro Tag), während für Körperpflege 

und sonstige persönliche Versorgung (inkl. 

medizinischer) rund eine Stunde aufgewendet 

wird (Männer etwas weniger als Frauen – 

siehe Grafik oben).

 

Grafik 18 
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Am Wochenende nehmen sich viel mehr Per-

sonen Zeit für Essen und andere persönliche 

Tätigkeiten. Es wird damit auch später begon-

nen. Während unter der Woche bereits um 

06:30 Uhr rund ein Viertel der Steirerinnen 

und Steirer (ab 10 Jahren, Männer 30,8%, 

Frauen 21,1%) bereits frühstücken oder andere 

persönliche Tätigkeiten verrichten sind es am 

Wochenende keine 9% (Männer 8,7%, Frauen 

7,8%).  

Während unter der Woche (Montag bis Freitag 

exkl. Feiertag) Männer ab 06:30 Uhr immer 

weniger sich dem Frühstück oder andere per-

sönliche Tätigkeiten widmen, nehmen bei den 

Frauen zwischen 07:00 Uhr und 08:10 Uhr 

(hier der Peak mit 29,0%) die meisten ihr 

Frühstück ein oder nehmen sich Zeit für Kör-

perpflege oder andere persönliche Tätigkeiten. 

Anschließend geht der Anteil zurück. Erst zu 

Mittag und zwar für das Mittagessen steigt der 

Anteil der Ausübenden und zwar zwischen 

12:00 Uhr und 12:30 Uhr, nicht ganz ein Drit-

tel wendet hier dafür Zeit auf. Nach dem Mit-

tagessen wird der Anteil bei beiden Ge-

schlechtern wieder geringer und steigt erst ge-

gen frühen Abend hin beginnend bei 17:00 

Uhr bis 19.00 Uhr, wo auch der letzte Peak zu 

sehen ist. Um diese Zeit essen rund ein Viertel 

zu Abend oder verrichten andere persönliche 

Tätigkeiten wie z.B. Körperpflege. Am Wo-

chenende ist der Verlauf ähnlich. 

 

7.3 Erwerbstätigkeit 

Zeit für Erwerbtätigkeit umfasst nicht nur die 

eigentliche Arbeitszeit, sondern wird weiter 

gefasst. Es beinhaltet z.B. auch Zeiten für die 

Mittagspause oder Zeiten fürs An- und Aus-

ziehen von Arbeitskleidung. 

In Grafik 19 sehen wir die Durchschnittszeiten 

pro Tag für Erwerbstätigkeit bezogen auf alle 

der betrachteten Gruppe (unabhängig ob sie 

tatsächlich Zeiten aufweisen oder nicht). Sie 

zeigt einen durchschnittlichen Zeitaufwand für 

die Erwerbstätigkeit von 2 Stunden und 3 Mi-

nuten pro Tag für die Frauen und 3 Stunden 

und 18 Minuten für die Männer. Unter 25 Jah-

ren ist die Fallzahl so gering, dass hier nur der 

Gesamtwert ausgewiesen wird und dieser auch 

in Klammern, um die sehr hohe Zufallsbehaf-

tung zum Ausdruck zu bringen. In jungen Jah-

ren stehen stärker die Aus- und Weiterbildung 

bzw. die Schulpflicht im Fokus und nicht die 

Erwerbstätigkeit. 

Grafik 19 
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Zwischen 25 und unter 40 Jahren beläuft die 

Durchschnittszeit auf fast 3 Stunden pro Tag 

bei den Frauen und 5 Stunden bei den Män-

nern. Zwischen 40 und unter 65 Jahren arbei-

ten Frauen fast 3½ Stunden und Männer fast 

4¾ Stunden pro Tag. Ab 65 Jahren können 

keine zuverlässigen Durchschnittszeiten aus-

gewiesen werden. 

Natürlich sind diese Durchschnittszeiten ge-

ringer als wenn man sie auf die Tage der Aus-

übungen bezieht. Wie viele Personen in der 

Erhebung einer Erwerbstätigkeit nachgegan-

gen sind, sehen wir in Grafik 20.  

Jeder zweite Mann und zwei von fünf Frauen 

haben Zeiten für Erwerbstätigkeit aufgewen-

det. Wie bereits erwähnt ist es für junge Men-

schen bis unter 25 Jahren schwer aufgrund der 

Fallzahlgröße eine valide Aussage in Bezug 

auf Zeiten für Erwerbstätigkeit zu treffen. Wir 

weisen in der Grafik daher auch nur den Ge-

samtwert aus, dieser ist jedoch bereits mit gro-

ßem Zufall behaftet. Was man aber sicher sa-

gen kann, der Anteil jener, die einer Erwerbs-

tätigkeit nachgehen, ist in diesem Alter deut-

lich geringer als im Alter von 25 bis unter 40 

Jahren sowie zwischen 40 und unter 65 Jahren. 

Im Alter von 25 bis unter 40 Jahren weisen 

deutlich mehr Männer Zeiten einer Erwerbstä-

tigkeit auf (75,7%) als Frauen (53,8%). Da ist 

Unterschied von über 20 Prozentpunkten. 

Grafik 20 

Zwischen 40 und unter 65 Jahren ist der Un-

terschied nicht mehr so eklatant als bei den 

jüngeren zwischen 25 und unter 40 Jahren 

(Männer 70,9% vs. Frauen 61,5%).  

Bei Betrachtung des Haushaltstyps stellen 

wir für die Erwachsenen folgendes fest: In 

Paarhaushalten ohne Kinder (jeglichen Alters) 

ist der Anteil der Ausübenden einer 

Erwerbstätigkeit bei beiden Geschleichtern in 

etwa gleich hoch und liegt bei rund 42%, 

während Erwachsene in Paarhaushalten mit 

Kind(ern) unter 18 Jahren fast 80% der 

erwachsenen Männer und 54,8% der 

erwachsenen Frauen Zeiten einer 

Erwerbstätigkeit aufweisen. Bei den 

Alleinlebenden sind es 34,4% bei den Frauen 

und 56,2% bei den Männern. Der deutlich 

niedrige Anteil der Ausübenden einer 

Erwerbstätigkeit in Paarhaushalten ohne 

Kinder (jeglichen Alters) bzw. bei den 

Alleinlebenden lasst sich damit erklären, dass 

in diesen Gruppen Pensionist:innen sehr stark 

vertreten sind, während dies bei den 

Erwachsenen in Paarhaushalten mit Kind(ern) 

unter 18 Jahren nicht der Fall ist.
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Grafik 21 

 

Wenn Frauen eine Erwerbstätigkeit ausüben, 

dann sind es an diesen Tagen im Schnitt 7 

Stunden und 28 Minuten pro Tag (=durch-

schnittliche Zeit pro Tag der Ausübenden). 

Das ist ungefähr eine Stunde weniger als bei 

den Männern (8 Stunden und 37 Minuten). Bei 

den 25- bis unter 40-Jährigen klafft der Unter-

schied noch größer auseinander und beträgt 

über 1½ Stunden (Frauen: 7 Stunden und 31 

Minuten, Männer: 9 Stunden und 2 Minuten), 

bei den 40 bis unter 65-Jährigen sind es hinge-

gen eine Stunde Differenz (Frauen: 7 Stunden 

und 47 Minuten, Männer: 8 Stunden und 47 

Minuten).

 

Grafik 22 

 

Wenn man die durchschnittlichen Zeiten der 

Erwerbstätigkeiten pro Tag bei Ausübung 

nach dem Haushaltstyp betrachtet zeigt sich, 

dass erwachsene Frauen in Paarhaushalten 

mit Kindern nicht ganz 7 Stunden an diesen 

Tagen arbeiten, während erwachsene Männer 

hier fast 9 Stunden pro Arbeitstag aufwenden. 

In Paarhaushalten ohne Kinder (jeglichen Al-

ters) ist die Kluft deutlich geringer. Arbeitet 
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die Frau, dann sind es im Schnitt ca. 7½ Stun-

den am Tag, bei Männern rund 8¼ Stunden. 

Wenn alleinlebende Frauen einer Erwerbstä-

tigkeit nachgehen, dann arbeiten sie durch-

schnittlich pro Tag fast 7¾ Stunden, somit et-

was länger als erwachsene Frauen in Paarhaus-

halten ohne Kinder (7 Stunden und 26 Minu-

ten) bzw. mit Kind(ern) unter 18 Jahren (6 

Stunden und 50 Minuten). Bei alleinlebenden 

Männern, die eine Erwerbstätigkeit am jewei-

ligen Tag ausgeübt haben, beträgt der durch-

schnittliche Arbeitstag 8 Stunden und 35 Mi-

nuten.

Grafik 23 

7.3.1 Erwerbstätige 

In diesem Abschnitt betrachten wir nur die 

Gruppe der Erwerbstätigen nach dem Le-

bensunterhaltskonzept. Erwerbstätige 

Frauen verbringen durchschnittlich fast 4½ 

Stunden pro Tag in der Arbeit, erwerbstätige 

Männer etwas mehr als 5½ Stunden, wobei die 

durchschnittliche Zeit für Erwerbstätigkeit un-

ter der Woche deutlich höher als am Wochen-

ende ist. Unter der Woche bringen erwerbstä-

tige Frauen 6 Stunden und 10 Minuten im 

Schnitt pro Tag für ihren Beruf auf, Männer 7 

Stunden und 40 Minuten. Am Wochenende 

gehen deutlich weniger Erwerbstätige ihrer 

Arbeit nach, deshalb ist das tägliche durch-

schnittliche Ausmaß (bezogen auf alle Er-

werbstätige) deutlich geringer und beträgt im 

Schnitt eine Stunde in etwa.
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Grafik 24 

In Grafik 25 wird der Tagesverlauf der Er-

werbstätigkeit unter der Woche und am Wo-

chenende gegenübergestellt (für die Gruppe 

der Erwerbstätigen). Einerseits sieht man, dass 

die überwiegende Mehrheit der Erwerbstäti-

gen unter der Woche ihrer Erwerbstätigkeit 

nachgeht (Anteile im Tagesverlauf sind viel 

höher), während am Wochenende dies nicht 

der Fall ist. Die Anteile erreichen am Wochen-

ende maximal 11,9% bei den Männern (zwi-

schen 9:30 Uhr und 11:40 Uhr) und 10,1% bei 

den Frauen (zwischen 11:00 Uhr und 11:50 

Uhr). 

Unter der Woche wird vorwiegend in den Vor-

mittags- und frühen Nachmittagsstunden gear-

beitet. Bei den Männern sind ab 08:00 Uhr be-

reits über 70% der Erwerbstätigen in der Ar-

beit. Das bleibt so bis 12:00 Uhr. Dann geht 

der Anteil etwas hinunter, aber bleibt noch bei 

über 60%. Von 12:40 Uhr bis 15:00 Uhr sind 

wieder mehr als 70% beruflich aktiv. Ab 15:00 

Uhr geht dann der Anteil der Ausübenden zu-

rück. Bei den Frauen ist das Niveau etwas ge-

ringer. Von 08:10 Uhr bis 12:00 Uhr sind über 

60% der erwerbstätigen Frauen beruflich ak-

tiv. Zwischen 12:00 Uhr und 12:50 Uhr geht 

der Anteil bis auf 55,0% zurück. Dann steigt 

der Prozentsatz wieder auf maximal 60% bei 

14:10 Uhr. Ab 14:20 Uhr arbeiten dann immer 

weniger erwerbstätige Frauen. 

 



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

 

39 

Grafik 25 

 

Wird die Zeit für die Erwerbtätigkeit auf die Tage, wo sie stattgefunden haben, bezogen, zeigt sich, 

dass erwerbstätige Frauen im Schnitt bei Ausübung knapp unter 8 Stunden am Tag gearbeitet haben, 

Männer nicht ganz 9 Stunden (siehe folgende Grafik).  

Grafik 26 
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Unter der Woche liegt hier der Durchschnitt bei den erwerbstätigen Frauen bei 8 Stunden und 7 

Minuten, bei den erwerbstätigen Männern bei 9 Stunden und 22 Minuten. Erwerbstätige, die am 

Wochenende einer Arbeit nachgegangen sind, haben durchschnittlich dann um die 6 Stunden am 

Tag gearbeitet. 

Grafik 27 

 

Unter der Woche sind 76,1% der erwerbstätigen Frauen und 81,8% der erwerbstätigen Männer mit 

der Arbeit als Haupt- und Zweittätigkeit beschäftigt, 57,0% (Frauen) bzw. 59,1% (Männer) wenden 

auch Zeiten für Wege für Erwerbstätigkeit auf. Zeit für Mittagspause in der Arbeit oder andere 

Tätigkeiten, die die Erwerbstätigkeit betreffen, nehmen sich 24,4% der erwerbstätigen Frauen und 

32,9% der erwerbstätigen Männer.  

Grafik 28 
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Bei Ausübung wird für die Erwerbstätigkeit 

(als Haupt- oder Zweittätigkeit) durchschnitt-

lich 7¼ Stunden unter der Woche (Montag bis 

Freitag exkl. Feiertage) bei den erwerbstätigen 

Frauen pro Tag verwendet, bei den erwerbstä-

tigen Männern nicht ganz 8½ Stunden. Wenn 

es Wege für die Erwerbstätigkeit gibt, dann 

wird nicht ganz eine Stunde dafür im Schnitt 

benötigt. Wenn unter der Woche Mittagspause 

in der Arbeit gemacht wird oder andere Tätig-

keiten in Bezug auf eine Erwerbstätigkeit 

durchgeführt werden, dauern diese dann im 

Tagesschnitt 39 Minuten (erwerbstätige 

Frauen) bzw. eine ¾ Stunde (erwerbstätige 

Männer). 

7.4 Aus- und Weiterbildung 

Zeiten für Aus- und Weiterbildung, die Tätig-

keiten wie z.B. Besuch von Unterricht, Vorle-

sungen und Kurse in Schule und Studium, 

Erledigung von Hausaufgaben und Vorbe-

reitungen für Schule und Studium und vieles 

mehr umfassen, werden hauptsächlich in jun-

gen Jahren aufgewendet. Aufgrund der Stich-

probengröße sind die Ergebnisse betrachtet 

nach Alter und Geschlecht mit zu großen Zu-

fallseffekten behaftet, dass eine solide Aus-

sage beschränkt möglich ist. Was man aber sa-

gen kann, bei den 10- bis unter 25-Jährigen ist 

der Anteil der Ausübenden am höchsten. 59% 

dieser Altersgruppe wenden Zeiten für Aus- 

und Weiterbildung auf. Bezogen auf die Be-

völkerung ab 10 Jahren macht der Anteil bloß 

12,2% aus, was darüber hinaus zeigt, dass Zei-

ten für Aus- und Weiterbildung in jungen Jah-

ren stattfinden.

 

Grafik 29 

 

An Tagen, wo man sich in Aus- und Weiter-

bildung befindet, werden im Schnitt rund 5½ 

Stunden dafür verwendet. Betrachtet man 

ausschließlich die 10- bis unter 25-Jährigen, 

dann erhöht sich das durchschnittliche Aus-

maß pro Tag der Ausübung auf 6¾ Stunden 

(siehe 

Grafik 30). 
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Grafik 30 

 

 

7.5 Unbezahlte Arbeit 

Unter unbezahlte Arbeit werden Sorgearbeit in 

Haushalt und Familie und Freiwilligentätig-

keiten zusammengefasst. 

Der durchschnittliche tägliche Zeitaufwand 

dafür liegt bei den Frauen (ab 10 Jahren) bei 4 

Stunden und 4 Minuten und ist deutlich höher 

als bei den Männern (2 Stunden und 35 Minu-

ten - siehe Grafik 31). Abgesehen von den Jun-

gen (10- bis unter 25- Jährigen) wenden 

Frauen stets deutlich mehr Zeit für unbezahlte 

Arbeit auf als Männer. Im Alter von 25 bis un-

ter 40 Jahren macht der Unterschied mehr als 

zwei Stunden aus. Frauen dieses Alters ver-

richten durchschnittlich 4 Stunden und 25 Mi-

nuten unbezahlte Arbeit am Tag, während die 

Männer in dieser Altersgruppe 2 Stunden und 

19 Minuten dafür aufwenden. In der Alters-

gruppe der 40- bis unter 65-Jährigen wird die 

Kluft um fast eine ¾Stunde geringer, da Män-

ner nun für fast drei Stunden pro Tag unbe-

zahlte Arbeit verrichten, bei den Frauen bleibt 

das Nivea in etwa gleich (4 Stunden und 23 

Minuten). 

Grafik 31 
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In der Altersgruppe der 65- und Mehrjährigen 

steigt bei den Frauen der durchschnittliche täg-

liche Zeitaufwand auf fast 5 Stunden (4 Stun-

den und 51 Minuten) während bei den Män-

nern mit 3 Stunden und 6 Minuten das zeitli-

che Ausmaß in etwa gleich hoch ist wie bei 

den 40- bis unter 64-Jährigen. 

Grafik 32 

 

Fast alle verrichten am Tag unbezahlte Ar-

beiten, abgesehen von den Jungen im Alter 

von 10 bis unter 25 Jahren, da liegt der Pro-

zentsatz deutlich unter 90%. 

Durch die hohe Beteiligung weicht der durch-

schnittliche Zeitaufwand pro Tag der Aus-

übenden nicht wesentlich von Gesamtschnitt 

ab (vergleiche Grafik 31und Grafik 33).  

Grafik 33 

 

7.5.1 Sorgearbeit in Haushalt und  

Familie 

Sorgearbeit in Haushalt und Familie umfasst 

Tätigkeiten, die Haushalt und Betreuung be-

treffen, beginnend mit Einkaufen, Kochen, 

Putzen, Waschen der Wäsche, Gartenarbeit 

etc. bis hin zu Betreuungstätigkeiten wie Kin-

derbetreuung oder Hilfeleistungen für ein er-

wachsenes Haushaltsmitglied, wobei für letz-

teres zu erwähnen ist, dass für die Steiermark 

diesbezüglich gesondert keine Aussagen vor 

allem für beide Geschlechter getroffen werden 



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

 

44 

kann, da hier eine zu geringe Fallzahl vorliegt 

(ungewichtet). 

Bezogen auf die steirische Bevölkerung ab 10 

Jahren werden für Sorgearbeit in Haushalt und 

Familie im Schnitt von Frauen 3¾ Stunden pro 

Tag aufgewendet und von den Männern 2¼ 

Stunden. Kinder und junge Erwachsene (bis 

unter 25 Jahren) räumen dafür deutlich weni-

ger Zeit ein (Frauen ca. 1¼ Stunden, Männer 

unter 1 Stunde – Ergebnis hier jedoch mit ho-

her Zufallsschwankung). 25- bis unter 40-Jäh-

rige hingegen zeigen hier schon diesen deutli-

chen Geschlechterunterschied (Frauen rund 

4¼ Stunden, Männer 2 Stunden und 9 Minu-

ten). Diese Kluft bleibt auch bei den Älteren 

aufrecht (40 bis unter 65 Jahren: Frauen 4 

Stunden und 6 Minuten, Männer rund 2 Stun-

den und 38 Minuten; 65 Jahre und älter: 

Frauen ca. 4 Stunden und 20 Minuten, Männer 

rund 2½ Stunden). 

Grafik 34 

 

Tätigkeiten in Haushalt und Familie betrifft 

fast jeden in der Steiermark, die Steirerinnen 

ab 10 Jahren etwas mehr (Ausübungsgrad liegt 

bei 94,5%) als die Steirer (87,4%). In den jun-

gen Jahren (10 bis unter 25 Jahren) gibt es eine 

deutlich geringere Beteiligung (Frauen 79,5%, 

Männer 64,9%, wobei dieser Wert bereits ei-

nen zu hohen Zufallseffekt hat und bedingt 

aussagekräftig ist). Im Alter von 25 bis unter 

40 Jahren wenden fast alle Frauen (99,2%) und 

Männer (91,9%) dafür Zeit auf, ähnlich verhält 

es sich in der Altersgruppe der 40- bis unter 

65-Jährigen (Frauen 98,5%, Männer 92,1%). 

Ab 65 Jahren geht der Anteil wieder etwas zu-

rück (Frauen 93,1%, Männer 87,8%). 
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Grafik 35 

 

In bestimmten Haushaltskonstellationen sind 

Erwachsene durch Sorgearbeit in Haushalt 

und Familie deutlich mehr beansprucht (siehe 

nächste Grafik), insbesondere wenn Kinderbe-

treuung ein Thema sind. Erwachsene Frauen in 

Paarhaushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren 

sind im Schnitt über 6 Stunden mit Tätigkeiten 

rund um Haushalt und Familie pro Tag be-

schäftigt, während alleinlebende Frauen dafür 

rund 3½ Stunden aufwenden, Frauen in Paar-

haushalten ohne Kinder (jeglichen Alters) fast 

4 Stunden. Erwachsene Männer in Paarhaus-

halten mit Kind(ern) unter 18 Jahren sind 

durch Sorgearbeit in Haushalt und Familie 

auch mehr beansprucht (rund 3¼ Stunden) im 

Vergleich zu den Männern in Paarhaushalten 

ohne Kinder (jeglichen Alters) oder Alleinle-

benden (beide Gruppe im Schnitt ca. 2¼ Stun-

den), aber im Vergleich zu den erwachsenen 

Frauen in dieser Gruppe sind das mehr als 2¾ 

weniger. 

Grafik 36 
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Durchgehend zeigt sich auch hier eine hohe Beteiligungsquote (Frauen über 98%, Männer über 

91% - bei Erwachsenen Männern in Paarhaushalten mit Kindern unter 18 Jahren sogar 95,9%).  

Grafik 37 

 

 

Im nächsten Schritt betrachten wir die Zeitver-

wendung der Steirerinnen und Steirer (ab 10 

Jahren) für Sorgearbeit in Haushalt und Fami-

lie im Tagesverlauf unter der Woche und am 

Wochenende. Sie zeigt uns zu welchen Zeiten 

gehäuft Tätigkeiten rund um Haushalt und Fa-

milie anfallen.  

Man kann als erstes feststellen, dass fast zu je-

der Zeit mehr Frauen als Männer Zeiten für 

Sorgearbeit in Haushalt und Familie überneh-

men sowohl unter der Woche als auch am Wo-

chenende, wobei am Wochenende generell 

mehr Zeit dafür aufgewendet wird und zwar 

von beiden Geschlechtern.  

Unter der Woche sind aber sowohl vormittags 

als auch nachmittags Spitzen zu finden, wobei 

am Vormittag bei den Frauen zwischen 09:30 

Uhr bis 12:00 Uhr mindestens 30% und zwi-

schen 16:00 Uhr bis 17:50 Uhr mindestens 

24% mit Sorgearbeit beschäftigt sind. Bei den 

Männern hingegen reicht die Beteiligungsrate 

maximal bis zu 21,1% (um 17:00 Uhr). Bei 

den Frauen wird ein Anteil der Ausübenden 

bis zu 35,1% (11:20 Uhr) erreicht und sie ha-

ben fast durchgehend von 09:00 Uhr bis 18:00 

Uhr eine Beteiligungsquote von über 21,1%. 

Am Wochenende ist eine höhere Beteiligung 

am späten Vormittag bei beiden Geschlechtern 

zu erkennen. Das Maximum wird bei den 

Männern um 10:50 Uhr mit 32,7% erreicht, bei 

den Frauen um 11:20 Uhr mit 47,4%. Ab dann 

gehen bei beiden Geschlechtern die Anteile 

mit leichten Schwankungen kontinuierlich zu-

rück.
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Grafik 38 

 

Abschließend betrachten wir die Zeitverwen-

dung für ausgewählte Tätigkeitsbereiche 

der Sorgearbeit in Haushalt und Familie, 

wobei, wie bereits erwähnt, für den Bereich 

Hilfeleistungen für ein erwachsenes Haus-

haltsmitglied aufgrund der geringen (unge-

wichteten) Fallzahlen keine Aussagen getrof-

fen werden können. 

Ein Blick auf die folgenden Grafiken zeigt die 

die geschlechtsspezifischen Unterschiede: Für 

Kochen und Arbeiten in der Küche wenden 

Frauen (ab 10 Jahren) im Schnitt 1 Stunde und 

7 Minuten pro Tag auf, Männer bloß 22 Minu-

ten. Ähnliches ist bei Reinigung, Ordnung, 

Beheizung und Warmwasseraufbereitung zu 

sehen (Frauen 55 Minuten, Männer 29 Minu-

ten durchschnittlich am Tag). Zeiten für Ein-

kaufen sowie kommerzielle und administra-

tive Erledigungen sind bei beiden Geschlech-

tern im Schnitt hingegen in etwa gleich hoch 

(Frauen 28 Minuten, Männer 25 Minuten), 

aber auch für Garten und Haustierversorgung 

(je 22 Minuten). 
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Grafik 39 

 

Kinderbetreuung und Waschen der Wäsche 

sind wieder mehr in Frauenhand, bezogen auf 

alle ab 10 Jahren ist das durchschnittliche 

Stundenausmaß deutlich geringer (Kinderbe-

treuung: Frauen 26 Minuten, Männer 14 Mi-

nuten durchschnittlich am Tag, Pflege und In-

standhaltung von Textilien: Frauen 14 Minu-

ten, Männer 2 Minuten, aber der Wert ist hier 

bei den Männern hier so gering, dass der Zu-

fallseffekt bereits sehr hoch ist – Fallzahl liegt 

zwischen 20 und 50 ungewichtet).  

Mit Bau-, Instandhaltungs- und Reparaturar-

beiten beschäftigen sich Männer deutlich mehr 

(14 Minuten im Schnitt pro Tag) als Frauen, 

wobei hier bei den Frauen bereits der Zufalls-

effekt nicht mehr unberücksichtigt bleiben 

kann.  

Was den Anteil der Ausübenden betrifft 

(siehe nächste Grafik), weisen Frauen nahezu 

durchgehend in den einzelnen Tätigkeitsberei-

chen für Haushalt und Familie einen höheren 

Ausübungsgrad auf als Männer, bis auf den 

Bereich Bau-, Instandhaltungs- und Repara-

turarbeiten (Männer 20,4%, Frauen deutlich 

darunter, wobei hier beim Ergebnis eine starke 

Zufallsbehaftung zu berücksichtigen gilt). Die 

größten Unterschiede sind bei Kochen und 

Küchenarbeit zu sehen. Der Anteil der Aus-

übenden liegt hier bei den Frauen über 81%, 

bei den Männern bei 48,3%, ähnlich ist die Si-

tuation beim Bereich Reinigung, Ordnung, 

Beheizung und Warmwasseraufbereitung 

(Frauen 79,2%, Männer 53,0%). Mit Pflege 

und Instandhaltung von Textilien sind 40% der 

Frauen beschäftigt, bei den Männern sind es 

keine 10%, wobei die Fallzahl hier bei den 

Männern bereits eine sehr große Zufallsbehaf-

tung hat. Bei Einkaufen, kommerzielle und ad-

ministrative Erledigungen sowie Garten- und 

Haustierversorgung sind die Unterschiede bei 

den Anteilen nicht mehr so groß, auch bei der 

Kinderbetreuung, wo 12,1% der Männer Zei-

ten dafür aufwenden und 17,3% der Frauen. 

Die Durchschnittszeiten pro Tag der Aus-

übenden zeigen, dass Frauen an Tagen mit 

Kinderbetreuung im Schnitt 2 Stunden und 52 

Minuten pro Tag dafür aufwenden, Männer 2 



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

 

49 

Stunden und 19 Minuten. Fallen Reparaturar-

beiten an, dann dauern diese im Schnitt rund 2 

Stunden am Tag, wobei das Ergebnis für 

Frauen sehr zufallsbehaftet ist. Wenn Männer 

kochen, dann rund eine Stunde am Tag, Frauen 

etwas mehr als 1½ Stunden. 

 

Grafik 40 

 

Grafik 41 
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7.5.1.1 Kinderbetreuung 

Wie bereits erwähnt sind 17,3% der Steirerin-

nen und 12,1% der Steirer (ab 10 Jahren) mit 

Kinderbetreuung beschäftigt, vorwiegend sind 

diese im Alter von 25 bis unter 65 Jahren und 

es sind deutlich mehr Frauen als Männer (Ver-

hältnis 3:2 in etwa). Deshalb betrachten wir im 

weiteren Verlauf nur die Erwachsenen unter 

65 Jahren.  

Grafik 42 

 

Bezogen auf alle Erwachsenen unter 65 Jahren 

wird bei Frauen rund eine ¾ Stunde für Kin-

derbetreuung aufgewendet, bei Männern 22 

Minuten. Kinderbetreuung betrifft aber über-

wiegend nur Erwachsene, die mit Kindern in 

einem gemeinsamen Haushalt leben, vor allem 

wenn sie jünger sind. Aufgrund der Stichpro-

bengröße für die Steiermark ist es uns nicht 

möglich wie in Statistik Austria 2023 (S. 103) 

die Zeiten der Kinderbetreuung nach Alter des 

jüngsten Kindes auszuwerten. Österreicher-

gebnisse zeigen, dass je älter das jüngste Kind 

im Haushalt ist, desto geringer wird der durch-

schnittliche Betreuungsaufwand. Uns ist aber 

möglich Haushalte mit Kind(ern) unter 6 Jah-

ren, dann die größere Gruppe der Haushalte 

mit Kind(ern) unter 15 Jahren sowie unter 18 

Jahren zu betrachten. Somit können wir indi-

rekt für die Steiermark ähnliche Ergebnisse 

wie in Statistik Austria 2023 ableiten. Der täg-

liche Aufwand wird höher je jünger die Kinder 

sind. Erwachsene Frauen (unter 65 Jahren) in 

der kleineren Gruppe der Haushalte mit 

Kind(ern) unter 6 Jahren wenden im Durch-

schnitt 3½ Stunden pro Tag für ihre Kinder 

auf, bei den Männern sind es fast 2 Stunden. 

Bei der größeren Gruppe der Haushalte mit 

Kind(ern) bis unter 18 Jahren verringert sich 

die Durchschnittszeit auf 2 Stunden bei den er-

wachsenen Frauen (unter 65 Jahren) bzw. auf 

1 Stunde und 9 Minuten bei den Männern.
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Grafik 43 

 

Rund ein Viertel aller erwachsenen Frauen un-

ter 65 Jahren wenden Zeit für Kinderbetreuung 

auf. Wenn dies der Fall ist, dann im Schnitt be-

reits fast 3 Stunden pro Tag. Erwachsene Stei-

rer (unter 65 Jahren) beteiligen sich weniger 

daran (18,8%) und wenn, dann mit einem ge-

ringeren Zeitaufwand (ca. 2¼ Stunden pro Tag 

bei Ausübung). 

Der Beteiligungsgrad steigt, je jünger die Kin-

der im Haushalt sind. In Haushalten, wo es 

Kinder unter 6 Jahren gibt, beschäftigen sich 

97,4% der erwachsenen Frauen unter 65 Jah-

ren mit den Kindern, bei den Männer sind es 

82,3%. In der größeren Gruppe der Haushalte 

mit Kind(ern) unter 15 Jahren hingegen macht 

der Anteil der Ausübenden bei den erwachse-

nen Frauen unter 65 Jahren bereits 89,3%, bei 

den Männern aber nur mehr 68,9%, werden 

noch ältere Kinder - bis unter 18 Jahre - mit-

berücksichtigt, dann beträgt der Anteil bei den 

Frauen noch 78,9% und bei den Männern hin-

gegen nur mehr 59,6%. Zeitlicher  

Aufwand für ältere Kinder (18 Jahre aufwärts) 

wird kaum beansprucht, das sieht man sehr 

gut, wenn man die durchschnittliche Zeit pro 

Tag der Ausübenden für Kinderbetreuung für 

alle Erwachsene unter 65 Jahren mit jener für 

Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit 

Kind(ern) unter 18 Jahren vergleicht. Sie sind 

nahezu gleich. Der zeitliche Aufwand steigt 

nur etwas, wenn man die Gruppe auf Haus-

halte mit Kind(ern) unter 15 Jahren eingrenzt, 

deutlich hingegen, wenn man nur Haushalte 

mit Kind(ern) unter 6 Jahren betrachtet (hier 

beläuft sich der zeitliche Aufwand an Tagen 

der Kinderbetreuung bei erwachsenen Frauen 

unter 65 Jahren auf rund 3¾ Stunden und bei 

Männern auf 2 Stunden und 39 Minuten).  

 



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

 

52 

Grafik 44 

 

Da die Kinderbetreuung vorwiegend Erwach-

sene unter 65 Jahren mit Kind(ern) unter 

18 Jahren im gemeinsamen Haushalt be-

trifft, betrachten wir die detaillierteren Tätig-

keiten für diese Gruppe, wobei zu erwähnen 

ist, dass der Detailierungsgrad generell zu ei-

ner geringeren Besetzung führen kann und 

folglich die Zufallsbehaftung zunimmt und Er-

gebnisse teilweise nicht ausgewiesen werden 

können. 

Grafik 45 

 

Für diese Gruppe sind Versorgung und Beauf-

sichtigung des Kindes, die Freizeitgestaltung 

mit dem Kind (lesen, spielen und reden) sowie 

Wege im Rahmen der Kinderbetreuung für 

beide Geschlechter darstellbar, wobei Wege 

bei den Männern bereits eine sehr starke Zu-

fallsbehaftung aufweist. 64,2% der Frauen un-

ter 65 Jahren mit Kind(ern) unter 18 Jahren im 

gemeinsamen Haushalt sowie 36,7% der Män-
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ner sind mit der Versorgung und Beaufsichti-

gung des Kindes bzw. der Kinder beschäftigt. 

Mit dem Kind bzw. den Kindern lesen, spielen 

und reden geben 50% der Frauen und 45,3% 

der Männer an. Wege für Kinderbetreuung 

(z.B. zum Kindergarten bringen) werden von 

39,9% der Frauen dieser Gruppe und 25,5% 

der Männer ausgeübt, wobei bei den Männern 

wie bereits erwähnt die große Zufallsbehaf-

tung zu berücksichtigen gilt.  

Lernen und üben mit dem Kind und Beglei-

tung des Kindes zu Terminen und Aktivitäten 

können nur für die Steirerinnen aber auch hier 

nur mit sehr großer Zufallsbehaftung ausge-

wiesen werden, bei den Männern liegt sogar 

eine zu geringe Zellbesetzung vor.  

Wie viel Zeit die unterschiedlichen Tätigkei-

ten im Durchschnitt für Erwachsene unter 65 

Jahren mit Kind(ern) unter 18 Jahren im ge-

meinsamen Haushalt in Anspruch nehmen ist 

folgender Grafik zu entnehmen. 

Grafik 46 

 

Bei den Frauen (unter 65 Jahren mit Kindern 

unter 18 Jahren im gemeinsamen Haushalt) 

wird die meiste Zeit für die Versorgung und 

Beaufsichtigung sowie fürs Lesen, Spielen 

und Reden aufgewendet (je eine ¾-Stunde in 

etwa). Durchschnittlich 18 Minuten am Tag 

werden für Wege in Rahmen der Kinderbe-

treuung benötigt. Die Männer (unter 65 Jahren 

mit Kindern unter 18 Jahren im gemeinsamen 

Haushalt) lesen, spielen oder reden mit dem 

Kind bzw. mit den Kindern in etwa eine halbe 

Stunde pro Tag im Schnitt, für die Versorgung 

und Beaufsichtigung werden 23 Minuten auf-

gewendet. 

Anschließend werfen wir noch einen Blick auf 

die Durchschnittszeiten, bezogen auf die Tage, 

an denen diese Tätigkeiten auch ausgeübt 

wurde (Durchschnittszeit der Ausübenden). 

Wenn Versorgung und Beaufsichtigung des 

Kindes sowie Lesen, Spielen und Reden mit 

dem Kind stattfindet, wird im Schnitt um die 

1½ bis 1¾ Stunden pro Tag bei beiden Ge-

schlechtern aufgewendet. Für Wege werden 

im Schnitt bei den Frauen in etwa eine Stunde 

dann benötigt, bei den Männern 39 Minuten, 

wobei dieser Durchschnittswert bereits sehr 

stark zufallsbehaftet ist. 
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Grafik 47 

 

7.5.2 Freiwilligentätigkeit 

Der außerfamiliäre Bereich der unbezahlten 

Arbeit findet in der Freiwilligentätigkeit statt. 

Sowohl ein Viertel der Steirerinnen als auch 

der Steirer (ab 10 Jahren) sind hier aktiv. Bei 

den Erwerbstätigen ist der Anteil etwas gerin-

ger, bei Personen in Pension deutlich höher, 

wobei der Anteil der Männer hier eine zu hohe 

Schwankungsbreite aufweist und bedingt aus-

sagekräftig ist.  

Grafik 48 

 

Erwerbstätige wenden im Schnitt nicht ganz 

eine viertel Stunde pro Tag dafür auf. Pensio-

nist:innen in etwa eine halbe Stunde. Insge-

samt (ab 10 Jahre) sind es 19 Minuten bei den 

Frauen und 20 Minuten bei den Männern. Es 

sind hier keine nennenswerten Unterschiede 

zwischen den Geschlechtern festzustellen. 
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Grafik 49 

 

Bezogen auf die Ausübenden scheinen er-

werbstätige Frauen, wenn sie einer Freiwilli-

gentätigkeit nachgehen, nicht ganz eine halbe 

Stunde weniger Zeit (1 Stunden und 46 Minu-

ten) dafür aufzuwenden als erwerbstätige 

Männer (2 Stunden und 10 Minuten). Insge-

samt ist die durchschnittliche Zeit der Aus-

übenden pro Tag in etwa gleich (um die 2 

Stunden). 

Grafik 50 

 

7.6 Freizeit und soziale Kontakte 

Unter Freizeit und soziale Kontakte werden 

Aktivitäten wie soziale Kontakte, Kultur und 

Unterhaltung, Sport und Aktivitäten im 

Freien, Hobbys, digitale Anwendungen und 

Spiele sowie Mediennutzung zusammenge-

fasst. 

Fast alle Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jah-

ren) nehmen sich dafür Zeit. Im Schnitt sind es 
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bei den Frauen 5¼ Stunden und bei den Män-

nern sogar fast 6 Stunden. Jüngere bis unter 25 

Jahren und 65 und Mehrjährige haben bzw. 

nehmen sich mehr Zeit für soziale Kontakte 

und Freizeitaktivitäten, wobei Männer ab 65 

Jahren im Schnitt sogar dafür fast 7½ Stunden 

aufwenden (Frauen knapp unter 6 Stunden). 

Grafik 51 

 

Wenn man sich im erwerbsfähigen Alter be-

findet, ist man zu einem hohen Anteil erwerbs-

tätig und folglich hat man weniger Zeit für so-

zialen Austausch und diversen Freizeitaktivi-

täten. Erwerbstätige Frauen wenden im Schnitt 

pro Tag ca. 4½ Stunden dafür auf, erwerbstä-

tige Männer etwas mehr als 4¾ Stunden. In der 

Pension hingegen kann für soziale Kontakte 

und Freizeitaktivitäten mehr Zeit aufgebracht 

werden und wird auch gemacht (Frauen durch-

schnittlich ca. 5½ Stunden pro Tag, Männer 

ca. 6¾ Stunden).  

Grafik 52 
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Leben Kinder im gemeinsamen Haushalt so 

haben Erwachsene deutlich weniger Zeit für 

soziale Kontakte und Freizeit als Alleinle-

bende oder Paare ohne Kinder, die im Schnitt 

fast 5¾ Stunden (Frauen) bzw. um die 6½ 

Stunden (Männer) dafür aufwenden können, 

während Erwachsene in Paarhaushalten mit 

Kindern unter 18 Jahren deutlich weniger und 

zwar knapp 4 Stunden (Frauen) bzw. fast 4¾ 

Stunden (Männer) für soziale Kontakte und 

Freizeitaktivitäten aufbringen. Das sind in 

etwa 1¾ Stunden weniger.  

Grafik 53 

 

 

7.6.1 Soziale Kontakte im  

Tagesverlauf 

Da sich der zeitliche Tagesverlauf von sozia-

len Kontakten (inkl. Aktivitäten in Kultur und 

Unterhaltung) und den anderen Freizeitaktivi-

täten (Sport und Aktivitäten im Freien, Hob-

bys, digitale Anwendungen und Spiele sowie 

Mediennutzung) unterscheidet, betrachten wir 

diese Verläufe separat. 

Soziale Kontakte (inkl. Aktivitäten in Kultur 

und Unterhaltung) finden unter der Woche 

eher am späten Nachmittag bzw. am frühen 

Abend statt. Das Maximum wird bei den Män-

nern um 18:10 Uhr (12,2%) erreicht, erstmals 

die 10% Marke überschritten wird bei 16:10 

Uhr, bei den Frauen liegt das Maximum bei 

17:30 Uhr (16,4%) und bereits um 13:50 Uhr 

gingen erstmals mehr als 10% der Frauen die-

ser Beschäftigung nach, dann wieder zwischen 

14:30 Uhr bis 15:00 Uhr, sowie ab 15:20 Uhr 

bis in den Abendstunden, wobei gegen Abend 

der Anteil im Sinken ist.  

Am Wochenende hat man bzw. wendet man 

mehr Zeit für soziale Kontakte sowie für Akti-

vitäten in Kultur und Unterhaltung auf, bereits 

auch in den Vormittagsstunden. In den Nach-

mittagsstunden wird das Maximum erreicht, 

über 15% wenden Zeit für soziale Kontakte 

wenden Männer zwischen 13:30 Uhr und 

19:20 Uhr (Maximum um 15:10 Uhr mit 

27,6%) und Frauen zwischen 13:00 Uhr und 

20:20 Uhr (Maximum um 16:40 Uhr mit 

28,6%). 
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Grafik 54 

 

 

7.6.2 Freizeitverhalten im  

Tagesverlauf 

Freizeitaktivitäten (Sport und Aktivitäten im 

Freien, Hobbys, digitale Anwendungen und 

Spiele sowie Mediennutzung) finden bevor-

zugt am späten Nachmittag und am Abend 

statt, sowohl unter der Woche als auch am Wo-

chenende, aber am Wochenende werden Vor-

mittagsstunden auch öfters für diverse Freizei-

taktivitäten genutzt.  

Wochenends beanspruchen bereits ab 9:40 

Uhr über 20% der Männern Zeit für Sport, 

Hobby oder andere Freizeit und das bleibt so 

bis 23:00 Uhr, wobei im Laufe der Nachmit-

tags- und der Abendstunden immer mehr Män-

ner ihren Freizeitaktivitäten nachgehen. Das 

Maximum wird um 20:50 Uhr mit 59,9% er-

reicht. Danach wenden immer weniger Män-

ner Zeit dafür auf. Ab 23:00 Uhr sind es nur 

mehr 17,9%, 23:30 Uhr 10,4%.  

Unter der Woche liegt bei den Männern der 

Anteil der Ausübenden erst ab 15:10 Uhr über 

20%, aber ebenfalls bis 23:00 Uhr. Um 20:50 

Uhr wird auch hier das Maximum erreicht, das 

mit 62,8% etwas höher ausfällt als am Wo-

chenende. Ab 23:00 Uhr sind es unter der Wo-

che dann nur mehr 13,3%, 23:30 Uhr aber 

noch immer 11,2%.  
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Grafik 55 

 

Bei den Frauen ist ebenfalls der Anteil der 

Ausübenden wochenends höher. Aber erst ab 

14:10 Uhr gehen über 20% der Frauen ihren 

Freizeitaktivitäten nach. Dieser Prozentsatz 

steigt genauso im Laufe des Nachmittages und 

des Abends und erreicht ebenfalls um 20:50 

Uhr das Maximum aber mit 54,9%. Im An-

schluss fällt der Anteil ebenfalls. Um 23:00 

Uhr beträgt er 14,4%, eine halbe Stunde später 

(23:30 Uhr) nur mehr 10,4%.  

Unter der Woche sind Anteile über 20% erst-

mals um 15:00 Uhr bis 15:30 Uhr zu finden, 

dann um 16:20 Uhr bis 17:30 Uhr. Ab 18 Uhr 

liegt der Anteil permanent über 20% und steigt 

bis 20:50 Uhr auf 56,1%, dann fällt er konti-

nuierlich. Um 22:50 Uhr liegt er erstmals unter 

20% mit 19,6%. 23:30 Uhr beträgt dieser An-

teil nur mehr 7,3%. 

7.6.3 Freizeit und soziale Kontakte – 

ausgewählte Aktivitäten im Detail 

Sowohl Männer als auch Frauen (ab 10 Jahren) 

wenden für TV, Video, DVD und Streaming 

die meiste Zeit durchschnittlich pro Tag auf 

(Männer 2¼ Stunden und Frauen fast 2 Stun-

den), gefolgt von sozialen Kontakten (Männer 

ca. eine ¾ Stunde, Frauen eine Stunde) und ak-

tive Sportausübung (Männer eine ¾ Stunde, 

Frauen 38 Minuten). Für Wege und Musik hö-

ren wird pro Tag nur ein paar Minuten im 

Schnitt aufgewendet.  
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Grafik 56 

 

Fast jede Steirerin und Steirer (ab 10 Jahren) 

sehen täglich TV, Video, DVD und Streaming 

(Männer 89,9% und Frauen 90,2%), soziale 

Kontakte werden in etwa von zwei Drittel der 

Männer (exakt 63,5%) und drei Viertel der 

Frauen (71,4%) ausgeübt. Aktive Sportaus-

übung erfolgt hingegen nur von jeder zweiten 

Steirerin bzw. jedem zweiten Steirer. Unter-

haltung und Kultur, Kunst und Hobby sowie 

Musik hören werden von rund einem Zehntel 

der Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jahren) be-

sucht bzw. ausgeübt.  

Frauen pflegen häufiger die sozialen Kontakte 

(Männer 63,5%, Frauen 71,4%), ruhen sich et-

was mehr aus (Männer 42,2%, Frauen 48,1%), 

lesen deutlich öfters (Männer 34,4%, Frauen 

43,8%). Männer spielen häufiger (Männer 

31,5%, Frauen 26,7%) beschäftigen sich öfters 

mit digitalen Anwendungen (Männer 17,8%, 

Frauen 11,1%). Wege für soziale Kontakte 

werden von Frauen öfters auf sich genommen 

(24,2%, Männer 19,3%), Wege für andere 

Freizeitaktivitäten von Männern (20,2%, 

Frauen 17,5%). 
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Grafik 57 

 

Interessant ist die durchschnittliche Zeit pro 

Tag der Ausübenden. Geht man zu einer Un-

terhaltung oder einer Kulturveranstaltung, 

dann wenden die Männer mit durchschnittlich 

fast 4 Stunden pro Tag deutlich mehr Zeit da-

für auf als Frauen (3¼ Stunden in etwa). TV 

und Co werden bei Ausübung mit fast 3 Stun-

den pro Tag (Männer) auch länger konsumiert 

(Frauen 2½ Stunden am Tag). Für Kunst und 

Hobbys wenden Männer, die sich damit befas-

sen, im Schnitt ca. 2¾ Stunden pro Tag auf, 

Frauen fast 2 Stunden. Auch bei Spielen ist ein 

geschlechtsspezifischer Unterschied festzu-

stellen. Männer, die spielen, verbrauchen da-

für 2 Stunden und 20 Minuten pro Tag, Frauen 

hingegen nur 1¼ Stunden. Wenn aktiv Sport 

betrieben wird, sind es bei den Männern 2 

Stunden und bei den Frauen 1¾ Stunden im 

Schnitt pro Tag. Für soziale Kontakte, wenn 

sie gepflegt werden, werden hingegen sowohl 

von den Männern als auch Frauen durch-

schnittlich nicht ganz zwei Stunden pro Tag 

aufgebracht, fürs Ausruhen 1½ (Männer) bzw. 

eine Stunde und 19 Minuten (Frauen). Bei di-

gitalen Anwendungen befassen sich die Män-

ner um eine halbe Stunde mehr pro Tag, wenn 

sie diese nutzen (Männer 1½ Stunden, Frauen 

1 Stunden). Lesen dauert dann (wenn gelesen 

wird) bei beiden Geschlechtern ungefähr 

gleich lange (1¼ Stunde in etwa pro Tag), so-

wie die Zeiten für Wege.
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Grafik 58 

 

 

7.7 Zeiten für Wege 

Um diverse Aktivitäten durchführen zu kön-

nen muss man Wegzeiten berücksichtigen, 

wobei in der Zeiterhebung nur jene erfasst 

werden, die länger als 10 Minuten dauern. Un-

gefähr 52 Minuten benötigen Steirerinnen (ab 

10 Jahren) durchschnittlich pro Tag für ihre 

Wege, Männer 49 Minuten. Junge (bis unter 

25 Jahren) wenden an einem durchschnittli-

chen Tag dafür mehr auf (Frauen 1 Stunden 

und 8 Minuten, Männer 52 Minuten). Ab 65 

Jahren ist man weniger lang unterwegs (beide 

Geschlechter 36 Minuten) und sie sind auch 

weniger unterwegs. Um die 70% der 65- und 

Mehrjährigen haben Zeiten für Wege aufge-

wandt, während bei den ganz Jungen der An-

teil um die 90% liegt, bei den 25- bis unter 40-

Jährigen etwas darunter (Frauen 83,2% bzw. 

Männer 82,4%). Im Alter von 40 bis unter 65 

Jahren legen 89,4% der Frauen und 85,4% der 

Männer an einem durchschnittlichen Tag Wege, 

die länger als 10 Minuten dauern, zurück. 
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Grafik 59 

 

 

Grafik 60 

 

Mit welchem Fortbewegungsmittel diese 

Wegzeiten zurückgelegt werden, zeigt die 

nächste Grafik, wobei zu beachten gilt, dass 

hier nur Wegzeiten berücksichtig werden, die 

länger als 10 Minuten gedauert haben. Viele 

Fußwege werden nicht erfasst, da sie unter 10 

Minuten dauern und besonders lange Strecken 

werden eher mit dem PKW gefahren.  

Bei den Männern (ab 10 Jahren) werden 

67,3% dieser Wegzeiten folglich mit dem 

PKW zurückgelegt, bei den Frauen (ab 10 Jah-

ren) 63,5%, die Nutzung eines öffentlichen 

Verkehrsmittels liegt bei 12,2% (Männer) 

bzw. 17,3% (Frauen), zu Fuß unterwegs (bei 

einer längeren Wegzeit als 10 Minuten) macht 

nur 4,1% (Männer) bzw. 7,7% der Wegzeiten 

(Frauen) aus.  
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Grafik 61 

 

Dabei gibt es ein klaren Stadt-Land-Gefälle, 

wobei wir nur gesicherte Aussagen in Bezug 

auf die PKW-Nutzung treffen können. Weg-

zeiten zu Fuß unterwegs oder mit öffentlichem 

Verkehr zeigen bereits sehr große Zufalls-

schwankungen. Am Land wird das Auto weit-

aus öfters für die Wegzeiten benötigt (Männer 

72,0% bzw. Frauen 67,3%), während es in 

Städten nur für 55,1% (Männer) bzw. für 

48,3% (Frauen) der Wegzeiten der PKW ver-

wendet wird. In kleineren Städten und in Vor-

orten ist der PKW auch sehr wichtig. 

Grafik 62 
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8 Bezahlte und unbe-
zahlte Arbeit 

In diesem Abschlusskapitel stellen wir be-

zahlte und unbezahlte Arbeit gegenüber (Er-

werbstätigkeit versus Sorgearbeit in Haushalt 

und Familie inkl. Freiwilligentätigkeit). Dafür 

betrachten wir ausschließlich Erwachsene 

unter 65 Jahren.  

Für bezahlte und unbezahlte Arbeit zusammen 

wenden sowohl erwachsene Frauen als auch 

Männer (unter 65 Jahren) im Schnitt 7½ Stun-

den pro Tag auf. Aber es gibt zwischen den 

Geschlechtern eine schwerpunktmäßige Ver-

schiebung. Erwachsene Frauen unter 65 Jah-

ren arbeiten viel länger unbezahlt im Schnitt 

pro Tag (fast 4¼ Stunden) auf als erwachsene 

Männer (2 Stunden und 39 Minuten) und zwar 

um 1 Stunde und 35 Minuten mehr. Männer 

gehen hingegen deutlich länger einer bezahl-

ten Arbeit nach (fast 5 Stunden) und zwar um 

eine Stunde und 38 Minuten mehr pro Tag im 

Schnitt als die Frauen (3Stunden und 14 Minu-

ten). 

In Einpersonenhaushalten sowie in Haushalten 

ohne Kinder unter 18 Jahren verwenden 

Frauen zu gleichen Teilen in etwa Zeit für be-

zahlte (ca. 3¼ Stunden) und unbezahlte Arbeit 

(3½ Stunden), während bei den Männern das 

Verhältnis in etwa bei 2:1 für bezahlte (fast 4¾ 

Stunden) zu unbezahlte (2 Stunden 26 Minu-

ten bzw. 2 Stunden und 19 Minuten) Arbeit 

liegt.  

Leben Kinder im Haushalt verschiebt sich das 

Gefüge noch weiter. In Haushalten mit Kin-

dern unter 18 Jahren geht eine erwachsene 

Frau unter 65 Jahren durchschnittlich 5¾Stun-

den einer unbezahlten Arbeit nach, während 

der erwachsene Mann (unter 65 Jahren) hier 3 

Stunden und 23 Minuten pro Tag dafür auf-

wendet. Dafür arbeitet er bezahlt deutlich län-

ger im Schnitt und zwar 5¼ Stunden in etwa, 

die erwachsene Frau (unter 65 Jahren) aber nur 

3 Stunden und 6 Minuten. In der kleineren 

Gruppe der Paarhaushalten mit Kind(ern) un-

ter 18 Jahren arbeitet die erwachsene Frau (un-

ter 65 Jahren) noch etwas weniger im Schnitt 

(2 Stunden und 40 Minuten) und die unbe-

zahlte Arbeit steigt auf 6¼ Stunden ca. Der er-

wachse Mann (unter 65 Jahren) in einem Paar-

haushalt mit Kind(ern) unter 18 Jahren arbeitet 

etwas mehr als 5 Stunden. Für die unbezahlte 

Arbeit wendet er im Schnitt 3 Stunden und 34 

Minuten auf. 

Grafik 63 
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HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Gesamt

Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46 100,0% 08:46

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58

Erwerbstätigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06

Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36

Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04

Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47

Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23

Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)

Freiwilligentätigkeit
1 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06

Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53 100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25

Sport und Aktivitäten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05

Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12

10 bis unter 25 Jahre

Schlafen 09:22 100,0% 09:22 09:20 100,0% 09:20 09:21 100,0% 09:21

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:39 100,0% 02:39 02:16 100,0% 02:18 02:29 100,0% 02:30

Erwerbstätigkeit (01:02) (20,3%) (07:41) - - - (01:22) (24,7%) (07:45)

Aus- und Weiterbildung (03:08) (56,5%) (06:47) (03:28) (62,2%) (06:43) 03:17 59,0% 06:45

Unbezahlte Arbeit 01:26 86,0% 02:13 (00:56) (73,3%) (01:45) 01:13 80,3% 02:02

Sorgearbeit in der Familie 01:14 79,5% 02:00 (00:49) (64,9%) (01:38) 01:03 73,0% 01:52

Haushalt 01:10 78,8% 01:56 (00:49) (64,9%) (01:38) 01:01 72,6% 01:49

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - (00:10) (19,0%) (02:13)

Soziale Kontakte und Freizeit 06:13 100,0% 06:16 06:11 100,0% 06:11 06:12 100,0% 06:14

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:22 81,8% 03:11 01:43 91,7% 02:31 02:05 86,2% 02:54

Sport und Aktivitäten im Freien 01:05 66,3% 02:22 (00:46) (54,5%) (02:02) 00:56 61,1% 02:14

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:31) (41,3%) (01:47) (01:53) (77,3%) (02:52) 01:07 57,4% 02:29

Mediennutzung 02:16 92,8% 02:51 01:49 91,6% 02:23 02:04 92,3% 02:39

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:06) (13,0%) (01:13)

25 bis unter 40 Jahre

Schlafen 08:52 100,0% 08:52 08:36 100,0% 08:36 08:44 100,0% 08:44

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:46 100,0% 02:47 02:26 99,7% 02:29 02:36 99,9% 02:38

Erwerbstätigkeit 02:57 53,8% 07:31 05:00 75,7% 09:02 04:00 64,9% 08:25

Aus- und Weiterbildung (00:25) (16,5%) (03:18) - - - (00:15) (10,3%) (03:14)

Unbezahlte Arbeit 04:25 99,2% 04:42 02:19 95,4% 03:06 03:21 97,3% 03:59

Sorgearbeit in der Familie 04:13 99,2% 04:32 02:09 91,9% 02:58 03:10 95,5% 03:50

Haushalt 02:49 98,0% 03:08 01:34 87,0% 02:25 02:11 92,4% 02:50

Kinderbetreuung 01:23 41,4% 03:33 (00:35) (26,4%) (02:30) 00:59 33,8% 03:09

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:12) (21,5%) (01:48) (00:10) (14,4%) (02:02) 00:11 17,9% 01:54

Soziale Kontakte und Freizeit 04:30 98,9% 04:41 05:23 100,0% 05:35 04:57 99,4% 05:09

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:37 84,1% 02:20 01:25 73,7% 02:40 01:31 78,8% 02:29

Sport und Aktivitäten im Freien 00:36 51,7% 01:59 00:48 51,2% 02:25 00:42 51,4% 02:13

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:22) (31,0%) (01:51) 00:59 50,9% 03:00 00:41 41,1% 02:34

Mediennutzung 01:54 90,3% 02:29 02:11 85,4% 02:49 02:03 87,8% 02:39

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (17,8%) (00:54) (00:10) (18,4%) (01:38) 00:08 18,1% 01:16

40 bis unter 65 Jahre

Schlafen 08:18 100,0% 08:18 08:18 100,0% 08:18 08:18 100,0% 08:18

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:51 100,0% 02:52 02:54 99,6% 02:56 02:52 99,8% 02:54

Erwerbstätigkeit 03:27 61,5% 07:47 04:41 70,9% 08:47 04:01 65,8% 08:17

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:23 98,9% 04:38 02:59 95,3% 03:49 03:44 97,3% 04:17

Sorgearbeit in der Familie 04:06 98,5% 04:22 02:38 92,1% 03:28 03:25 95,5% 04:00

Tabelle 1

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Alter

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 1

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Alter

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

Haushalt 03:40 98,1% 03:56 02:20 90,4% 03:11 03:03 94,6% 03:38

Kinderbetreuung 00:21 20,8% 02:00 (00:15) (15,5%) (02:06) 00:18 18,4% 02:02

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:17 23,4% 01:53 00:21 27,6% 02:12 00:19 25,4% 02:02

Soziale Kontakte und Freizeit 04:50 99,7% 04:57 04:59 100,0% 05:05 04:54 99,8% 05:00

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:29 86,1% 02:07 01:23 80,4% 02:22 01:26 83,5% 02:13

Sport und Aktivitäten im Freien 00:40 56,8% 01:49 00:50 60,9% 02:11 00:45 58,7% 02:00

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:22 39,9% 01:32 00:21 30,0% 01:49 00:22 35,3% 01:39

Mediennutzung 02:19 94,3% 02:43 02:25 95,0% 02:55 02:22 94,6% 02:48

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:08 24,5% 00:55 (00:06) (17,6%) (00:53) 00:07 21,3% 00:54

65 und mehr Jahre

Schlafen 09:12 100,0% 09:12 09:12 100,0% 09:12 09:12 100,0% 09:12

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:42 100,0% 03:42 03:32 100,0% 03:32 03:37 100,0% 03:37

Erwerbstätigkeit - - - - - - - - -

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:51 95,0% 05:12 03:06 90,7% 03:53 03:59 92,9% 04:36

Sorgearbeit in der Familie 04:20 93,1% 04:46 02:32 87,8% 03:22 03:27 90,5% 04:08

Haushalt 04:15 93,1% 04:43 02:27 87,8% 03:14 03:22 90,5% 04:03

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:31) (38,3%) (02:10) (00:34) (39,4%) (02:14) 00:32 38,8% 02:12

Soziale Kontakte und Freizeit 05:58 100,0% 06:02 07:29 100,0% 07:31 06:43 100,0% 06:46

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:40 82,4% 02:25 01:29 88,1% 02:18 01:35 85,2% 02:22

Sport und Aktivitäten im Freien 00:51 64,7% 01:45 01:07 64,8% 02:06 00:59 64,8% 01:56

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:27) (45,4%) (01:21) 00:56 53,3% 02:18 00:41 49,3% 01:52

Mediennutzung 03:00 97,3% 03:17 03:58 98,2% 04:09 03:29 97,7% 03:43

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:11) (14,9%) (02:02) - - - (00:10) (15,1%) (01:49)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Gesamt

Schlafen 08:30 100,0% 08:30 08:22 100,0% 08:22 08:26 100,0% 08:26

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:51 99,5% 02:52 02:44 99,0% 02:46 02:48 99,3% 02:49

Erwerbstätigkeit 03:01 40,0% 07:41 04:32 50,7% 08:59 03:45 45,1% 08:24

Aus- und Weiterbildung 00:45 12,6% 06:02 (00:39) (9,5%) (06:52) 00:42 11,1% 06:22

Unbezahlte Arbeit 04:03 89,4% 04:33 02:28 72,3% 03:27 03:17 81,2% 04:05

Sorgearbeit in der Familie 03:48 88,5% 04:18 02:10 69,6% 03:08 03:01 79,4% 03:49

Haushalt 03:17 87,7% 03:46 01:57 66,5% 02:57 02:39 77,5% 03:26

Kinderbetreuung 00:28 16,0% 02:54 00:12 9,8% 02:04 00:20 13,0% 02:36

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:15 14,7% 01:50 00:18 16,3% 02:02 00:17 15,4% 01:55

Soziale Kontakte und Freizeit 04:43 97,7% 04:50 05:09 97,5% 05:16 04:55 97,6% 05:03

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:23 69,7% 02:00 01:05 56,1% 01:57 01:15 63,2% 01:59

Sport und Aktivitäten im Freien 00:40 38,4% 01:45 00:46 39,1% 02:01 00:43 38,7% 01:53

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:23 24,8% 01:31 00:45 33,1% 02:15 00:33 28,8% 01:56

Mediennutzung 02:17 85,1% 02:42 02:32 84,7% 03:01 02:24 84,9% 02:51

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:08 11,9% 01:09 00:06 9,7% 01:07 00:07 10,9% 01:08

10 bis unter 25 Jahre

Schlafen 08:56 100,0% 08:56 08:36 100,0% 08:36 08:47 100,0% 08:47

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:34 100,0% 02:34 02:06 100,0% 02:07 02:22 100,0% 02:22

Erwerbstätigkeit - - - - - - (01:57) (24,1%) (08:07)

Aus- und Weiterbildung (04:14) (56,0%) (07:39) (04:52) (60,8%) (08:03) 04:30 58,1% 07:50

Unbezahlte Arbeit 01:11 58,6% 02:03 (00:49) (47,7%) (01:43) 01:01 53,8% 01:55

Sorgearbeit in der Familie 01:09 58,3% 02:01 (00:43) (46,0%) (01:34) 00:58 52,8% 01:51

Haushalt 01:05 58,3% 01:54 (00:43) (46,0%) (01:34) 00:55 52,8% 01:46

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - - - -

Soziale Kontakte und Freizeit 05:32 100,0% 05:35 05:03 100,0% 05:03 05:19 100,0% 05:21

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:04 74,0% 02:47 (01:19) (69,8%) (01:54) 01:44 72,2% 02:25

Sport und Aktivitäten im Freien (01:04) (48,2%) (02:18) (00:43) (32,8%) (02:11) 00:55 41,4% 02:15

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:28) (26,5%) (01:47) (01:32) (63,6%) (02:24) 00:56 42,9% 02:12

Mediennutzung 01:56 82,2% 02:25 (01:29) (79,5%) (01:52) 01:44 81,0% 02:11

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -

25 bis unter 40 Jahre

Schlafen 08:32 100,0% 08:32 08:12 100,0% 08:12 08:22 100,0% 08:22

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:29 98,8% 02:31 02:11 97,9% 02:14 02:20 98,3% 02:23

Erwerbstätigkeit 04:10 55,6% 07:34 06:58 76,0% 09:15 05:35 65,9% 08:33

Aus- und Weiterbildung (00:31) (15,9%) (03:17) - - - (00:18) (9,3%) (03:07)

Unbezahlte Arbeit 04:18 94,3% 04:35 01:58 70,5% 02:50 03:07 82,2% 03:50

Sorgearbeit in der Familie 04:09 94,3% 04:26 01:52 67,4% 02:46 02:59 80,7% 03:43

Haushalt 02:41 91,6% 02:57 01:23 58,7% 02:22 02:02 74,9% 02:43

Kinderbetreuung 01:27 39,6% 03:42 (00:28) (22,5%) (02:04) 00:57 30,9% 03:06

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - (00:08) (9,3%) (01:32)

Soziale Kontakte und Freizeit 03:53 94,5% 04:07 04:31 94,4% 04:47 04:12 94,4% 04:27

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:23 70,4% 01:58 01:05 48,1% 02:15 01:14 59,1% 02:05

Sport und Aktivitäten im Freien (00:31) (29,1%) (01:48) (00:41) (31,7%) (02:14) 00:36 30,4% 02:01

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:18) (19,7%) (01:32) (00:44) (29,8%) (02:27) 00:31 24,8% 02:06

Mediennutzung 01:41 76,6% 02:14 02:00 76,3% 02:39 01:51 76,5% 02:26

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:06) (8,6%) (01:09)

Tabelle 2

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag-Freitag exkl. Feiertag) nach Alter

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 2

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag-Freitag exkl. Feiertag) nach Alter

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

40 bis unter 65 Jahre

Schlafen 08:00 100,0% 08:00 07:52 100,0% 07:52 07:56 100,0% 07:56

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:38 99,5% 02:38 02:41 98,5% 02:44 02:39 99,1% 02:41

Erwerbstätigkeit 04:46 59,6% 08:03 06:24 68,6% 09:19 05:31 63,8% 08:41

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:21 94,3% 04:37 02:50 76,3% 03:46 03:39 86,0% 04:17

Sorgearbeit in der Familie 04:06 93,8% 04:23 02:31 73,8% 03:26 03:22 84,5% 04:00

Haushalt 03:39 93,2% 03:55 02:15 70,9% 03:11 03:00 82,9% 03:38

Kinderbetreuung (00:22) (18,6%) (01:59) (00:15) (12,1%) (02:04) 00:18 15,6% 02:00

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:15) (15,5%) (01:41) (00:19) (16,9%) (02:02) 00:17 16,1% 01:51

Soziale Kontakte und Freizeit 04:05 97,7% 04:12 04:03 96,9% 04:11 04:04 97,3% 04:11

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:02 67,3% 01:32 00:58 54,1% 01:48 01:00 61,2% 01:39

Sport und Aktivitäten im Freien 00:31 32,4% 01:36 00:38 33,5% 01:55 00:34 32,9% 01:45

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:21 22,9% 01:33 (00:15) (15,7%) (01:39) 00:19 19,6% 01:35

Mediennutzung 02:11 85,9% 02:33 02:12 82,7% 02:41 02:11 84,4% 02:36

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (15,3%) (00:43) (00:06) (11,5%) (00:55) 00:06 13,6% 00:48

65 und mehr Jahre

Schlafen 09:01 100,0% 09:01 09:07 100,0% 09:07 09:04 100,0% 09:04

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:41 100,0% 03:41 03:36 100,0% 03:36 03:38 100,0% 03:38

Erwerbstätigkeit - - - - - - - - -

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 05:01 95,5% 05:19 03:08 79,8% 03:57 04:05 87,7% 04:41

Sorgearbeit in der Familie 04:33 92,7% 04:54 02:36 76,8% 03:29 03:35 84,8% 04:16

Haushalt 04:31 92,7% 04:53 02:35 76,8% 03:26 03:33 84,8% 04:14

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:28) (24,8%) (02:04) (00:32) (25,9%) (02:10) (00:30) (25,4%) (02:07)

Soziale Kontakte und Freizeit 05:56 99,2% 05:59 07:16 100,0% 07:16 06:36 99,6% 06:38

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:34 70,6% 02:14 01:09 59,6% 01:58 01:21 65,1% 02:07

Sport und Aktivitäten im Freien 00:47 50,1% 01:35 01:04 56,4% 01:57 00:56 53,3% 01:47

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:25) (31,2%) (01:21) (01:04) (46,0%) (02:20) 00:44 38,6% 01:56

Mediennutzung 03:10 92,6% 03:25 03:59 97,4% 04:05 03:35 95,0% 03:46

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:11) (10,1%) (02:05)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Gesamt

Schlafen 09:22 100,0% 09:22 09:32 100,0% 09:32 09:27 100,0% 09:27

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:19 99,7% 03:20 03:09 99,4% 03:10 03:14 99,5% 03:15

Erwerbstätigkeit 00:27 8,4% 05:33 00:44 13,4% 05:39 00:35 10,8% 05:37

Aus- und Weiterbildung (00:11) (6,1%) (02:55) (00:10) (6,3%) (02:38) 00:10 6,2% 02:47

Unbezahlte Arbeit 04:01 91,8% 04:23 02:52 82,5% 03:30 03:28 87,4% 03:59

Sorgearbeit in der Familie 03:36 88,6% 04:04 02:30 79,1% 03:11 03:04 84,1% 03:40

Haushalt 03:08 86,9% 03:37 02:08 77,1% 02:48 02:40 82,3% 03:15

Kinderbetreuung 00:24 14,2% 02:50 00:17 10,0% 02:50 00:21 12,2% 02:50

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:25 18,2% 02:24 00:22 15,9% 02:22 00:24 17,1% 02:23

Soziale Kontakte und Freizeit 06:29 99,0% 06:34 07:26 99,7% 07:27 06:56 99,3% 06:59

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:21 75,1% 03:09 02:14 71,0% 03:12 02:18 73,1% 03:11

Sport und Aktivitäten im Freien 01:01 45,3% 02:16 01:11 46,6% 02:35 01:06 45,9% 02:25

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:31 30,8% 01:41 01:04 36,6% 02:55 00:47 33,6% 02:20

Mediennutzung 02:37 84,2% 03:07 02:57 83,1% 03:33 02:46 83,7% 03:19

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:11 13,1% 01:25 00:08 9,9% 01:20 00:09 11,6% 01:23

10 bis unter 25 Jahre

Schlafen 10:10 100,0% 10:10 10:45 100,0% 10:45 10:26 100,0% 10:26

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:46 100,0% 02:46 02:38 98,0% 02:42 02:42 99,1% 02:44

Erwerbstätigkeit - - - - - - - - -

Aus- und Weiterbildung (00:47) (27,4%) (02:54) (00:57) (33,5%) (02:51) (00:52) (30,1%) (02:53)

Unbezahlte Arbeit 01:50 78,1% 02:24 (01:09) (68,0%) (01:45) 01:32 73,6% 02:08

Sorgearbeit in der Familie 01:16 68,7% 01:53 (01:00) (58,6%) (01:46) 01:09 64,1% 01:50

Haushalt 01:14 68,0% 01:51 (00:59) (58,6%) (01:45) 01:07 63,8% 01:48

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - - - -

Soziale Kontakte und Freizeit 07:49 100,0% 07:49 08:16 100,0% 08:16 08:01 100,0% 08:01

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 03:01 80,0% 03:51 (02:41) (72,7%) (03:52) 02:52 76,7% 03:51

Sport und Aktivitäten im Freien (01:12) (46,1%) (02:37) (00:57) (44,0%) (02:13) 01:06 45,1% 02:27

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:40) (35,0%) (01:55) (02:31) (68,5%) (03:41) 01:30 50,1% 03:01

Mediennutzung 02:56 80,1% 03:41 (02:08) (67,3%) (03:11) 02:34 74,3% 03:29

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -

25 bis unter 40 Jahre

Schlafen 09:29 100,0% 09:29 09:27 100,0% 09:27 09:28 100,0% 09:28

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:08 100,0% 03:08 02:47 99,1% 02:49 02:58 99,6% 02:58

Erwerbstätigkeit (00:40) (9,4%) (07:10) (01:22) (18,8%) (07:22) (01:01) (14,2%) (07:18)

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:30 94,1% 04:47 03:01 86,4% 03:31 03:45 90,2% 04:10

Sorgearbeit in der Familie 04:12 91,3% 04:36 02:48 85,2% 03:18 03:30 88,3% 03:58

Haushalt 02:59 86,6% 03:27 02:02 81,2% 02:34 02:30 83,9% 03:01

Kinderbetreuung 01:13 35,9% 03:24 (00:45) (23,0%) (03:15) 00:59 29,4% 03:20

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:17) (16,2%) (01:54) - - - (00:15) (11,8%) (02:14)

Soziale Kontakte und Freizeit 05:55 98,5% 06:00 06:58 100,0% 06:58 06:27 99,2% 06:30

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:09 72,1% 02:59 01:58 65,5% 03:07 02:03 68,8% 03:03

Sport und Aktivitäten im Freien 00:51 38,4% 02:14 01:04 38,5% 02:51 00:58 38,5% 02:33

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:34) (23,4%) (02:26) (01:30) (40,7%) (03:41) 01:02 32,2% 03:14

Mediennutzung 02:21 80,4% 02:57 02:27 81,0% 03:02 02:24 80,7% 03:00

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:07) (12,8%) (00:58) - - - (00:11) (13,8%) (01:29)

Tabelle 3

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Samstag‒Sonntag inkl. Feiertag) nach Alter

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 3

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Samstag‒Sonntag inkl. Feiertag) nach Alter

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

40 bis unter 65 Jahre

Schlafen 08:58 100,0% 08:58 09:14 100,0% 09:14 09:05 100,0% 09:05

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:19 99,3% 03:20 03:22 99,6% 03:23 03:20 99,4% 03:21

Erwerbstätigkeit (00:40) (13,1%) (05:20) (00:55) (20,2%) (04:42) 00:47 16,4% 04:58

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:18 94,5% 04:33 03:22 86,0% 03:56 03:53 90,6% 04:17

Sorgearbeit in der Familie 04:01 93,5% 04:17 02:58 83,1% 03:35 03:32 88,7% 03:59

Haushalt 03:36 93,0% 03:52 02:34 80,3% 03:12 03:07 87,2% 03:35

Kinderbetreuung (00:20) (15,5%) (02:08) (00:16) (11,7%) (02:19) 00:18 13,8% 02:12

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:18) (13,0%) (02:20) (00:24) (15,9%) (02:38) 00:21 14,3% 02:29

Soziale Kontakte und Freizeit 06:29 99,4% 06:32 07:01 100,0% 07:01 06:44 99,7% 06:45

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:26 77,9% 03:09 02:16 68,7% 03:21 02:21 73,6% 03:14

Sport und Aktivitäten im Freien 01:01 47,8% 02:10 01:18 51,3% 02:33 01:09 49,4% 02:21

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 28,8% 01:31 00:33 26,3% 02:04 00:29 27,6% 01:46

Mediennutzung 02:36 84,8% 03:04 02:54 84,5% 03:26 02:44 84,7% 03:14

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:13) (15,8%) (01:21) (00:05) (10,2%) (00:48) 00:09 13,3% 01:10

65 und mehr Jahre

Schlafen 09:26 100,0% 09:26 09:27 100,0% 09:27 09:26 100,0% 09:26

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:51 100,0% 03:51 03:24 100,0% 03:24 03:38 100,0% 03:38

Erwerbstätigkeit - - - - - - - - -

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:24 93,5% 04:44 02:51 81,0% 03:31 03:38 87,3% 04:10

Sorgearbeit in der Familie 03:45 90,1% 04:11 02:18 78,0% 02:57 03:02 84,1% 03:37

Haushalt 03:40 88,6% 04:09 02:12 78,0% 02:50 02:56 83,4% 03:32

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:39) (28,2%) (02:22) (00:33) (25,3%) (02:16) (00:36) (26,7%) (02:19)

Soziale Kontakte und Freizeit 06:13 98,0% 06:21 08:01 98,7% 08:07 07:07 98,3% 07:14

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:00 70,3% 02:51 02:12 78,6% 02:47 02:06 74,4% 02:49

Sport und Aktivitäten im Freien (01:02) (46,7%) (02:15) (01:16) (48,9%) (02:36) 01:09 47,8% 02:26

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:30) (38,2%) (01:21) (00:41) (31,5%) (02:10) 00:35 34,9% 01:43

Mediennutzung 02:41 89,2% 03:00 03:53 91,1% 04:16 03:17 90,2% 03:38

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:07) (8,5%) (01:17)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Bevölkerung ab 15 Jahren

Schlafen 08:46 100,0% 08:46 08:40 100,0% 08:40 08:43 100,0% 08:43

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:01 100,0% 03:02 02:54 99,8% 02:56 02:58 99,9% 02:59

Erwerbstätigkeit 02:13 41,8% 07:28 03:29 54,0% 08:37 02:49 47,6% 08:06

Aus- und Weiterbildung 00:28 11,5% 05:20 (00:16) (7,3%) (04:59) 00:23 9,5% 05:12

Unbezahlte Arbeit 04:10 96,3% 04:36 02:42 92,0% 03:32 03:29 94,3% 04:09

Sorgearbeit in der Familie 03:51 94,6% 04:19 02:21 88,9% 03:12 03:09 91,9% 03:51

Haushalt 03:21 94,2% 03:48 02:04 87,0% 02:56 02:44 90,8% 03:26

Kinderbetreuung 00:27 17,8% 02:52 00:15 12,8% 02:19 00:21 15,4% 02:40

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - (00:03) (3,3%) (02:03)

Freiwilligentätigkeit
1 00:19 27,0% 02:03 00:21 26,4% 02:11 00:20 26,7% 02:07

Soziale Kontakte und Freizeit 05:12 99,6% 05:19 05:52 100,0% 05:58 05:31 99,8% 05:37

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:42 84,8% 02:24 01:29 81,8% 02:29 01:36 83,4% 02:26

Sport und Aktivitäten im Freien 00:45 58,7% 01:54 00:55 59,0% 02:13 00:49 58,9% 02:03

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:23 38,3% 01:30 00:44 44,6% 02:24 00:33 41,3% 01:58

Mediennutzung 02:23 94,0% 02:50 02:44 93,4% 03:14 02:32 93,7% 03:01

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,8% 01:14 00:07 16,1% 01:14 00:08 18,1% 01:14

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 15 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Tabelle 4

Steiermark 2021/22 - Bevölkerung ab 15 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für 

zusammengefasste Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag)

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Montag bis Sonntag

Schlafen 09:20 100,0% 09:20 (09:41) (100,0%) (09:41) 09:30 100,0% 09:30

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:35 100,0% 02:35 (02:28) (100,0%) (02:30) 02:32 100,0% 02:33

Erwerbstätigkeit - - - - - - - - -

Aus- und Weiterbildung (03:59) (68,4%) (07:02) (04:31) (75,7%) (07:01) 04:14 71,7% 07:02

Unbezahlte Arbeit (01:09) (86,0%) (01:54) (00:45) (74,4%) (01:33) 00:58 80,7% 01:46

Sorgearbeit in der Familie (00:54) (77,1%) (01:36) (00:42) (63,8%) (01:33) 00:48 71,0% 01:35

Haushalt (00:54) (76,6%) (01:36) (00:42) (63,8%) (01:33) 00:48 70,8% 01:35

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - - - -

Soziale Kontakte und Freizeit 06:28 100,0% 06:28 (06:19) (100,0%) (06:19) 06:24 100,0% 06:24

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung (02:27) (86,2%) (03:09) (01:30) (95,3%) (02:11) 02:01 90,3% 02:44

Sport und Aktivitäten im Freien (01:08) (66,0%) (02:14) (00:39) (52,0%) (01:51) 00:55 59,6% 02:05

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:42) (51,7%) (01:54) (02:14) (89,6%) (02:57) 01:24 69,0% 02:34

Mediennutzung 02:11 92,4% 02:45 (01:56) (89,1%) (02:32) 02:04 90,9% 02:39

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -

Montag - Freitag exkl. Feiertag

Schlafen 08:56 100,0% 08:56 (08:50) (100,0%) (08:50) 08:53 100,0% 08:53

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:27 100,0% 02:27 (02:22) (100,0%) (02:22) 02:25 100,0% 02:25

Erwerbstätigkeit - - - - - - - - -

Aus- und Weiterbildung (05:30) (68,7%) (08:00) (06:34) (77,9%) (08:26) 05:59 72,8% 08:13

Unbezahlte Arbeit (00:43) (51,3%) (01:24) - - - (00:38) (45,2%) (01:24)

Sorgearbeit in der Familie (00:43) (51,3%) (01:24) - - - (00:38) (45,2%) (01:24)

Haushalt (00:43) (51,3%) (01:24) - - - (00:38) (45,2%) (01:24)

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - - - -

Soziale Kontakte und Freizeit 05:56 100,0% 05:56 (05:15) (100,0%) (05:15) 05:38 100,0% 05:38

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung (02:09) (79,2%) (02:42) (01:22) (72,2%) (01:54) 01:48 76,0% 02:22

Sport und Aktivitäten im Freien (01:19) (59,7%) (02:16) - - - (00:57) (44,4%) (02:11)

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele - - - (01:49) (73,8%) (02:27) (01:11) (51,5%) (02:18)

Mediennutzung (01:48) (78,2%) (02:18) (01:35) (77,5%) (02:02) 01:42 77,9% 02:11

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -

Samstag -Sonntag inkl. Feiertag

Schlafen 10:03 100,0% 10:03 (11:11) (100,0%) (11:11) 10:34 100,0% 10:34

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:44 100,0% 02:44 (02:44) (97,3%) (02:49) 02:44 98,8% 02:47

Erwerbstätigkeit - - - - - - - - -

Aus- und Weiterbildung (01:02) (34,5%) (03:03) - - - (01:04) (36,5%) (02:58)

Unbezahlte Arbeit (01:47) (77,0%) (02:23) (01:10) (71,3%) (01:43) 01:30 74,4% 02:05

Sorgearbeit in der Familie (01:01) (63,7%) (01:39) (01:01) (60,5%) (01:46) 01:01 62,2% 01:42

Haushalt (01:01) (63,2%) (01:39) (01:01) (60,5%) (01:46) 01:01 61,9% 01:42

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - - - -

Soziale Kontakte und Freizeit 07:46 100,0% 07:46 (07:48) (100,0%) (07:48) 07:47 100,0% 07:47

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung (03:10) (83,0%) (03:54) (01:47) (66,8%) (02:50) 02:31 75,5% 03:28

Sport und Aktivitäten im Freien (00:51) (39,0%) (02:12) - - - (00:55) (43,0%) (02:10)

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:49) (45,2%) (01:52) (02:54) (77,6%) (03:46) 01:47 60,2% 03:01

Mediennutzung (02:55) (82,1%) (03:36) (02:08) (70,8%) (03:02) 02:33 76,8% 03:21

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Tabelle 5

Steiermark 2021/22 - Kinder ab 10 Jahren: 

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag - Sonntag/ Montag - Freitag exkl. Feiertag/ Samstag - Sonntag inkl. Feiertag) 

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

                                                                                                                  76



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
- 

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n
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Montag bis Sonntag

Schlafen 08:34 100,0% 08:34 08:25 100,0% 08:25 08:30 100,0% 08:30

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:49 100,0% 02:50 02:40 99,7% 02:42 02:45 99,8% 02:46

Erwerbstätigkeit 03:14 57,8% 07:43 04:52 73,5% 08:52 04:01 65,3% 08:20

Aus- und Weiterbildung (00:15) (9,1%) (03:44) - - - 00:11 7,2% 03:32

Unbezahlte Arbeit 04:14 98,1% 04:33 02:39 94,0% 03:28 03:29 96,1% 04:05

Sorgearbeit in der Familie 03:59 97,8% 04:20 02:22 90,6% 03:12 03:13 94,4% 03:51

Haushalt 03:15 97,1% 03:36 01:59 87,9% 02:51 02:39 92,7% 03:17

Kinderbetreuung 00:41 26,6% 02:52 00:22 18,8% 02:19 00:32 22,9% 02:40

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:14 22,2% 01:51 00:17 22,8% 02:08 00:16 22,5% 01:59

Soziale Kontakte und Freizeit 04:47 99,5% 04:55 05:11 100,0% 05:19 04:58 99,7% 05:06

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:34 84,4% 02:16 01:27 78,0% 02:33 01:31 81,4% 02:23

Sport und Aktivitäten im Freien 00:40 55,8% 01:56 00:50 57,3% 02:17 00:45 56,5% 02:06

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:21 35,5% 01:36 00:37 38,6% 02:27 00:29 37,0% 02:02

Mediennutzung 02:11 93,0% 02:40 02:17 91,6% 02:50 02:14 92,3% 02:45

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:07 21,4% 00:56 00:07 17,5% 01:07 00:07 19,6% 01:00

Montag - Freitag exkl. Feiertag

Schlafen 08:14 100,0% 08:14 08:00 100,0% 08:00 08:07 100,0% 08:07

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:36 99,3% 02:37 02:26 98,4% 02:29 02:31 98,9% 02:33

Erwerbstätigkeit 04:30 57,2% 07:56 06:40 72,2% 09:16 05:32 64,3% 08:39

Aus- und Weiterbildung (00:19) (8,5%) (03:50) - - - (00:13) (6,0%) (03:45)

Unbezahlte Arbeit 04:11 92,9% 04:31 02:27 73,9% 03:22 03:21 83,8% 04:02

Sorgearbeit in der Familie 03:58 92,5% 04:19 02:12 71,0% 03:07 03:08 82,2% 03:49

Haushalt 03:13 91,3% 03:33 01:52 66,2% 02:50 02:35 79,3% 03:16

Kinderbetreuung 00:42 24,4% 02:54 00:19 15,2% 02:04 00:31 20,0% 02:36

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:13 13,0% 01:40 (00:15) (14,5%) (01:55) 00:14 13,7% 01:47

Soziale Kontakte und Freizeit 04:04 96,8% 04:13 04:15 96,2% 04:25 04:09 96,5% 04:19

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:12 68,0% 01:47 01:02 52,5% 01:58 01:07 60,6% 01:51

Sport und Aktivitäten im Freien 00:31 30,8% 01:42 00:41 33,8% 02:04 00:36 32,2% 01:53

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:19 21,1% 01:30 00:28 22,2% 02:06 00:23 21,6% 01:48

Mediennutzung 02:01 83,3% 02:28 02:04 80,5% 02:36 02:03 81,9% 02:32

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:06 13,0% 00:47 (00:06) (10,1%) (01:01) 00:06 11,7% 00:53

Samstag -Sonntag inkl. Feiertag

Schlafen 09:14 100,0% 09:14 09:20 100,0% 09:20 09:17 100,0% 09:17

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:13 99,6% 03:14 03:06 99,4% 03:07 03:10 99,5% 03:11

Erwerbstätigkeit 00:40 11,9% 05:45 01:05 19,6% 05:42 00:52 15,5% 05:43

Aus- und Weiterbildung (00:06) (3,6%) (02:50) - - - (00:06) (3,7%) (02:35)

Unbezahlte Arbeit 04:13 93,5% 04:31 03:07 84,8% 03:42 03:42 89,4% 04:09

Sorgearbeit in der Familie 03:57 92,0% 04:17 02:48 82,4% 03:25 03:24 87,5% 03:54

Haushalt 03:17 90,1% 03:39 02:17 79,3% 02:55 02:49 85,0% 03:19

Kinderbetreuung 00:36 21,4% 02:51 00:26 15,5% 02:50 00:32 18,6% 02:50

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:17 13,7% 02:08 00:19 12,5% 02:37 00:18 13,1% 02:21

Soziale Kontakte und Freizeit 06:23 99,1% 06:27 07:08 100,0% 07:08 06:45 99,5% 06:46

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:21 75,6% 03:08 02:19 68,6% 03:27 02:20 72,3% 03:16

Sport und Aktivitäten im Freien 01:02 45,7% 02:17 01:11 45,6% 02:39 01:06 45,7% 02:27

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:28 25,8% 01:49 00:56 32,4% 02:54 00:41 28,9% 02:24

Mediennutzung 02:32 82,7% 03:05 02:41 81,8% 03:18 02:37 82,3% 03:11

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:10 14,1% 01:14 (00:09) (11,8%) (01:18) 00:09 13,0% 01:16

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Tabelle 6

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: 

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag - Sonntag/ Montag - Freitag exkl. Feiertag/ Samstag -Sonntag inkl. Feiertag) 

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Gesamt

Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46 100,0% 08:46

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58

Erwerbstätigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06

Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36

Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04

Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47

Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23

Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)

Freiwilligentätigkeit
1 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06

Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53 100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25

Sport und Aktivitäten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05

Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12

Erwerbstätig

Schlafen 08:29 100,0% 08:29 08:26 100,0% 08:26 08:27 100,0% 08:27

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:40 100,0% 02:41 02:32 99,9% 02:34 02:36 99,9% 02:37

Erwerbstätigkeit 04:29 77,7% 07:54 05:39 83,6% 08:59 05:06 80,8% 08:30

Aus- und Weiterbildung - - - - - - (00:05) (3,5%) (03:40)

Unbezahlte Arbeit 03:36 97,3% 03:57 02:26 94,1% 03:17 03:00 95,6% 03:38

Sorgearbeit in der Familie 03:25 96,9% 03:47 02:11 90,5% 03:02 02:46 93,6% 03:26

Haushalt 02:46 96,5% 03:05 01:49 87,4% 02:41 02:16 91,7% 02:54

Kinderbetreuung 00:37 26,4% 02:40 00:22 20,0% 02:15 00:29 23,0% 02:29

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:11 19,0% 01:46 00:15 21,3% 02:10 00:13 20,2% 01:59

Soziale Kontakte und Freizeit 04:31 99,7% 04:36 04:49 100,0% 04:56 04:40 99,9% 04:46

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:33 85,8% 02:16 01:22 79,4% 02:24 01:27 82,5% 02:19

Sport und Aktivitäten im Freien 00:37 55,3% 01:56 00:46 53,0% 02:18 00:42 54,1% 02:08

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:16 34,1% 01:19 00:37 40,2% 02:23 00:27 37,3% 01:56

Mediennutzung 02:05 92,4% 02:31 02:03 90,8% 02:34 02:04 91,6% 02:33

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:06 19,7% 00:47 00:06 15,7% 01:08 00:06 17,6% 00:56

in Pension

Schlafen 09:00 100,0% 09:00 09:05 100,0% 09:05 09:02 100,0% 09:02

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:31 100,0% 03:31 03:36 99,5% 03:37 03:34 99,7% 03:34

Erwerbstätigkeit - - - - - - (00:15) (8,3%) (04:46)

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:59 98,9% 05:08 03:25 91,8% 04:07 04:12 95,4% 04:40

Sorgearbeit in der Familie 04:28 97,2% 04:43 02:50 88,7% 03:36 03:39 93,0% 04:13

Haushalt 04:22 97,2% 04:38 02:38 88,7% 03:24 03:30 93,0% 04:04

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:32 36,9% 02:21 (00:36) (41,2%) (02:14) 00:34 39,0% 02:17

Soziale Kontakte und Freizeit 06:09 100,0% 06:17 07:20 100,0% 07:26 06:44 100,0% 06:52

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:27 81,8% 02:10 01:28 82,9% 02:24 01:28 82,4% 02:17

Sport und Aktivitäten im Freien 01:02 73,8% 01:51 01:12 70,5% 02:09 01:07 72,2% 02:00

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:33 51,1% 01:29 00:47 49,5% 02:11 00:40 50,3% 01:49

Mediennutzung 03:07 96,6% 03:32 03:52 98,4% 04:08 03:29 97,5% 03:51

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:14) (19,0%) (01:55) (00:08) (16,9%) (01:24) 00:11 18,0% 01:41

Tabelle 7

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Lebensunterhalt

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 7

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Lebensunterhalt

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

Anderes

Schlafen 09:06 100,0% 09:06 09:07 100,0% 09:07 09:07 100,0% 09:07

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:04 100,0% 03:05 02:41 100,0% 02:43 02:56 100,0% 02:57

Erwerbstätigkeit (00:34) (16,7%) (05:13) (00:58) (20,6%) (06:31) 00:42 18,1% 05:46

Aus- und Weiterbildung 01:43 33,4% 06:17 (02:46) (50,6%) (06:31) 02:05 39,5% 06:23

Unbezahlte Arbeit 03:54 91,5% 04:51 01:38 81,7% 02:39 03:06 88,1% 04:12

Sorgearbeit in der Familie 03:36 88,2% 04:35 01:31 75,3% 02:34 02:52 83,7% 04:00

Haushalt 02:59 87,2% 03:54 01:21 74,7% 02:22 02:25 82,8% 03:28

Kinderbetreuung (00:35) (19,8%) (03:15) - - - (00:26) (14,8%) (03:13)

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:18) (27,1%) (01:56) - - - (00:14) (23,3%) (01:51)

Soziale Kontakte und Freizeit 05:32 99,2% 05:39 06:44 100,0% 06:45 05:57 99,5% 06:03

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:07 83,6% 02:47 01:42 90,4% 02:37 01:58 86,0% 02:44

Sport und Aktivitäten im Freien 00:44 51,0% 01:59 (00:43) (56,6%) (01:55) 00:43 53,0% 01:58

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:30 37,1% 02:02 01:41 65,5% 03:04 00:55 47,1% 02:36

Mediennutzung 02:11 93,9% 02:38 02:38 91,0% 03:19 02:21 92,9% 02:52

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (19,6%) (01:18) - - - (00:07) (18,2%) (01:11)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Gesamt

Schlafen 08:30 100,0% 08:30 08:22 100,0% 08:22 08:26 100,0% 08:26

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:51 99,5% 02:52 02:44 99,0% 02:46 02:48 99,3% 02:49

Erwerbstätigkeit 03:01 40,0% 07:41 04:32 50,7% 08:59 03:45 45,1% 08:24

Aus- und Weiterbildung 00:45 12,6% 06:02 (00:39) (9,5%) (06:52) 00:42 11,1% 06:22

Unbezahlte Arbeit 04:03 89,4% 04:33 02:28 72,3% 03:27 03:17 81,2% 04:05

Sorgearbeit in der Familie 03:48 88,5% 04:18 02:10 69,6% 03:08 03:01 79,4% 03:49

Haushalt 03:17 87,7% 03:46 01:57 66,5% 02:57 02:39 77,5% 03:26

Kinderbetreuung 00:28 16,0% 02:54 00:12 9,8% 02:04 00:20 13,0% 02:36

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:15 14,7% 01:50 00:18 16,3% 02:02 00:17 15,4% 01:55

Soziale Kontakte und Freizeit 04:43 97,7% 04:50 05:09 97,5% 05:16 04:55 97,6% 05:03

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:23 69,7% 02:00 01:05 56,1% 01:57 01:15 63,2% 01:59

Sport und Aktivitäten im Freien 00:40 38,4% 01:45 00:46 39,1% 02:01 00:43 38,7% 01:53

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:23 24,8% 01:31 00:45 33,1% 02:15 00:33 28,8% 01:56

Mediennutzung 02:17 85,1% 02:42 02:32 84,7% 03:01 02:24 84,9% 02:51

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:08 11,9% 01:09 00:06 9,7% 01:07 00:07 10,9% 01:08

Erwerbstätig

Schlafen 08:07 100,0% 08:07 08:03 100,0% 08:03 08:05 100,0% 08:05

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:23 99,4% 02:24 02:14 98,3% 02:16 02:18 98,9% 02:20

Erwerbstätigkeit 06:10 76,6% 08:07 07:40 82,0% 09:22 06:57 79,4% 08:47

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 03:23 90,5% 03:46 02:06 71,4% 03:00 02:43 80,4% 03:24

Sorgearbeit in der Familie 03:15 90,0% 03:37 01:52 68,5% 02:45 02:32 78,7% 03:13

Haushalt 02:34 89,5% 02:52 01:32 63,0% 02:27 02:01 75,6% 02:41

Kinderbetreuung 00:38 24,6% 02:37 00:20 16,8% 02:03 00:29 20,5% 02:22

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:09) (8,8%) (01:37) (00:14) (12,2%) (02:09) 00:11 10,6% 01:55

Soziale Kontakte und Freizeit 03:40 97,4% 03:45 03:50 96,4% 03:59 03:45 96,9% 03:52

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:09 65,8% 01:46 00:52 51,4% 01:41 01:00 58,3% 01:44

Sport und Aktivitäten im Freien 00:25 25,7% 01:37 00:38 30,2% 02:07 00:32 28,1% 01:54

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:12) (17,7%) (01:09) 00:27 22,1% 02:00 00:20 20,0% 01:39

Mediennutzung 01:53 82,9% 02:17 01:54 81,7% 02:21 01:53 82,3% 02:19

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:05) (12,7%) (00:42) (00:06) (8,9%) (01:04) 00:05 10,7% 00:52

in Pension

Schlafen 08:50 100,0% 08:50 08:54 100,0% 08:54 08:52 100,0% 08:52

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:31 100,0% 03:31 03:42 99,5% 03:43 03:37 99,7% 03:37

Erwerbstätigkeit - - - - - - (00:21) (7,8%) (05:14)

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 05:14 99,6% 05:18 03:38 83,6% 04:22 04:26 91,5% 04:52

Sorgearbeit in der Familie 04:42 97,0% 04:51 03:04 80,4% 03:54 03:53 88,6% 04:25

Haushalt 04:39 97,0% 04:47 02:59 79,9% 03:49 03:49 88,4% 04:21

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:32) (24,0%) (02:29) (00:33) (28,6%) (02:00) 00:33 26,3% 02:12

Soziale Kontakte und Freizeit 05:59 98,4% 06:07 07:01 98,5% 07:07 06:30 98,4% 06:37

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:15 67,6% 01:53 01:14 57,7% 02:09 01:15 62,6% 02:00

Sport und Aktivitäten im Freien 00:58 58,4% 01:40 01:06 58,7% 01:57 01:02 58,6% 01:48

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:31) (37,3%) (01:24) 00:53 41,3% 02:11 00:42 39,3% 01:48

Mediennutzung 03:14 89,9% 03:38 03:48 93,5% 04:03 03:31 91,7% 03:51

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:16) (14,1%) (02:03) - - - (00:13) (12,5%) (01:48)

Tabelle 8

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag bis Freitag exkl. Feiertage) nach Lebensunterhalt

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 8

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag bis Freitag exkl. Feiertage) nach Lebensunterhalt

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

Anderes

Schlafen 08:46 100,0% 08:46 08:27 100,0% 08:27 08:39 100,0% 08:39

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:56 99,3% 02:57 02:40 100,0% 02:40 02:51 99,6% 02:51

Erwerbstätigkeit (00:47) (14,7%) (05:17) - - - (01:00) (17,2%) (05:56)

Aus- und Weiterbildung 02:21 33,6% 07:03 (03:53) (50,7%) (07:44) 02:53 39,6% 07:21

Unbezahlte Arbeit 03:57 77,8% 05:06 01:31 54,6% 02:47 03:06 69,7% 04:28

Sorgearbeit in der Familie 03:47 77,7% 04:56 (01:27) (53,5%) (02:42) 02:58 69,2% 04:19

Haushalt 03:09 75,6% 04:12 (01:23) (53,5%) (02:35) 02:32 67,9% 03:45

Kinderbetreuung (00:37) (17,6%) (03:32) - - - (00:25) (12,1%) (03:29)

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - - - -

Soziale Kontakte und Freizeit 05:10 97,6% 05:19 06:01 99,5% 06:03 05:28 98,3% 05:35

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:53 78,2% 02:24 (01:34) (68,9%) (02:20) 01:46 74,9% 02:23

Sport und Aktivitäten im Freien 00:47 39,3% 02:01 (00:37) (32,4%) (01:59) 00:43 36,9% 02:01

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:31) (24,1%) (02:09) (01:28) (54,3%) (02:42) 00:51 34,7% 02:27

Mediennutzung 02:00 84,0% 02:25 02:21 78,6% 03:01 02:07 82,1% 02:37

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:04) (9,0%) (00:45)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Gesamt

Schlafen 09:22 100,0% 09:22 09:32 100,0% 09:32 09:27 100,0% 09:27

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:19 99,7% 03:20 03:09 99,4% 03:10 03:14 99,5% 03:15

Erwerbstätigkeit 00:27 8,4% 05:33 00:44 13,4% 05:39 00:35 10,8% 05:37

Aus- und Weiterbildung (00:11) (6,1%) (02:55) (00:10) (6,3%) (02:38) 00:10 6,2% 02:47

Unbezahlte Arbeit 04:01 91,8% 04:23 02:52 82,5% 03:30 03:28 87,4% 03:59

Sorgearbeit in der Familie 03:36 88,6% 04:04 02:30 79,1% 03:11 03:04 84,1% 03:40

Haushalt 03:08 86,9% 03:37 02:08 77,1% 02:48 02:40 82,3% 03:15

Kinderbetreuung 00:24 14,2% 02:50 00:17 10,0% 02:50 00:21 12,2% 02:50

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:25 18,2% 02:24 00:22 15,9% 02:22 00:24 17,1% 02:23

Soziale Kontakte und Freizeit 06:29 99,0% 06:34 07:26 99,7% 07:27 06:56 99,3% 06:59

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:21 75,1% 03:09 02:14 71,0% 03:12 02:18 73,1% 03:11

Sport und Aktivitäten im Freien 01:01 45,3% 02:16 01:11 46,6% 02:35 01:06 45,9% 02:25

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:31 30,8% 01:41 01:04 36,6% 02:55 00:47 33,6% 02:20

Mediennutzung 02:37 84,2% 03:07 02:57 83,1% 03:33 02:46 83,7% 03:19

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:11 13,1% 01:25 00:08 9,9% 01:20 00:09 11,6% 01:23

Erwerbstätig

Schlafen 09:16 100,0% 09:16 09:17 100,0% 09:17 09:16 100,0% 09:16

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:14 99,6% 03:14 03:07 99,6% 03:08 03:10 99,6% 03:11

Erwerbstätigkeit (00:53) (15,3%) (05:55) 01:17 21,9% 06:03 01:06 18,8% 06:00

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:02 93,5% 04:19 03:13 84,7% 03:49 03:36 88,9% 04:04

Sorgearbeit in der Familie 03:45 91,7% 04:05 02:56 82,1% 03:36 03:19 86,7% 03:51

Haushalt 03:08 90,0% 03:29 02:29 79,5% 03:09 02:48 84,5% 03:19

Kinderbetreuung 00:35 20,4% 02:52 00:27 16,1% 02:48 00:31 18,1% 02:50

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:17) (14,7%) (02:01) (00:16) (13,4%) (02:06) 00:17 14,0% 02:03

Soziale Kontakte und Freizeit 06:24 99,6% 06:26 06:56 100,0% 06:56 06:41 99,8% 06:42

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:25 76,1% 03:12 02:27 72,2% 03:26 02:26 74,1% 03:19

Sport und Aktivitäten im Freien 01:05 47,2% 02:19 01:07 43,0% 02:37 01:06 45,0% 02:28

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 27,7% 01:33 00:59 34,9% 02:48 00:43 31,5% 02:17

Mediennutzung 02:29 82,6% 03:01 02:23 79,3% 03:01 02:26 80,9% 03:01

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (13,5%) (00:57) (00:08) (10,8%) (01:19) 00:08 12,1% 01:07

in Pension

Schlafen 09:08 100,0% 09:08 09:29 100,0% 09:29 09:19 100,0% 09:19

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:33 100,0% 03:33 03:25 99,4% 03:26 03:29 99,7% 03:30

Erwerbstätigkeit - - - - - - - - -

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:21 97,3% 04:28 02:51 82,2% 03:28 03:35 89,6% 04:01

Sorgearbeit in der Familie 03:50 93,4% 04:07 02:15 79,3% 02:50 03:02 86,2% 03:31

Haushalt 03:43 92,0% 04:03 01:57 77,7% 02:31 02:49 84,7% 03:20

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:31) (25,0%) (02:06) (00:37) (22,9%) (02:47) 00:34 23,9% 02:26

Soziale Kontakte und Freizeit 06:48 97,7% 06:58 08:04 98,9% 08:09 07:26 98,3% 07:34

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:56 70,0% 02:46 02:00 71,4% 02:49 01:58 70,7% 02:48

Sport und Aktivitäten im Freien 01:17 52,9% 02:28 01:28 54,6% 02:43 01:23 53,8% 02:35

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:40) (40,5%) (01:39) (00:37) (28,5%) (02:12) 00:38 34,4% 01:53

Mediennutzung 02:55 85,6% 03:25 03:59 91,9% 04:20 03:27 88,8% 03:54

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:08) (9,2%) (01:29)

Tabelle 9

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Samstag-Sonntag inkl. Feiertage) nach Lebensunterhalt

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 9

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Samstag-Sonntag inkl. Feiertage) nach Lebensunterhalt

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

Anderes

Schlafen 09:44 100,0% 09:44 10:25 100,0% 10:25 09:58 100,0% 09:58

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:15 99,6% 03:16 02:46 98,5% 02:49 03:05 99,2% 03:07

Erwerbstätigkeit - - - - - - - - -

Aus- und Weiterbildung (00:29) (16,7%) (02:56) (00:53) (28,6%) (03:04) 00:37 20,8% 03:00

Unbezahlte Arbeit 03:42 84,5% 04:25 01:46 75,8% 02:23 03:02 81,5% 03:46

Sorgearbeit in der Familie 03:10 79,9% 04:00 01:33 69,6% 02:16 02:36 76,3% 03:28

Haushalt 02:38 77,9% 03:25 01:22 69,0% 02:06 02:12 74,8% 03:00

Kinderbetreuung (00:29) (17,3%) (02:47) - - - (00:22) (13,4%) (02:46)

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:32) (17,4%) (03:17) - - - (00:25) (15,5%) (02:55)

Soziale Kontakte und Freizeit 06:21 99,1% 06:25 07:53 100,0% 07:53 06:53 99,4% 06:56

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:37 78,2% 03:24 01:58 66,3% 03:10 02:23 74,1% 03:20

Sport und Aktivitäten im Freien 00:41 35,7% 01:56 (00:56) (44,5%) (02:14) 00:46 38,8% 02:03

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:31) (26,8%) (01:57) (02:05) (55,6%) (03:46) 01:04 36,8% 02:54

Mediennutzung 02:32 85,4% 03:01 02:54 80,1% 03:39 02:40 83,5% 03:13

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:17) (15,5%) (01:58) - - - (00:13) (13,3%) (01:51)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

                                                                                                                  83



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
- 

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Gesamt

Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46 100,0% 08:46

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58

Erwerbstätigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06

Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36

Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04

Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47

Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23

Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)

Freiwilligentätigkeit
1 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06

Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53 100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25

Sport und Aktivitäten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05

Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12

Einpersonenhaushalte

Schlafen 08:43 100,0% 08:43 08:29 100,0% 08:29 08:35 100,0% 08:35

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:06 100,0% 03:08 02:39 98,9% 02:43 02:52 99,4% 02:55

Erwerbstätigkeit 01:56 34,4% 07:43 03:32 56,2% 08:35 02:46 45,8% 08:16

Aus- und Weiterbildung - - - - - - (00:14) (8,2%) (03:34)

Unbezahlte Arbeit 03:58 98,7% 04:11 02:36 94,7% 03:11 03:15 96,6% 03:42

Sorgearbeit in der Familie 03:29 98,4% 03:44 02:20 91,7% 02:58 02:53 94,9% 03:22

Haushalt 03:29 98,4% 03:44 02:20 91,7% 02:58 02:53 94,9% 03:22

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:28) (36,1%) (01:53) (00:16) (23,2%) (01:53) 00:22 29,3% 01:53

Soziale Kontakte und Freizeit 05:42 100,0% 05:45 06:27 100,0% 06:28 06:05 100,0% 06:08

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:50 95,1% 02:19 01:26 80,2% 02:27 01:38 87,3% 02:23

Sport und Aktivitäten im Freien 00:52 66,7% 01:56 01:07 66,3% 02:18 01:00 66,5% 02:08

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:23) (39,1%) (01:19) (00:47) (47,1%) (02:42) 00:36 43,3% 02:03

Mediennutzung 02:37 96,9% 03:05 03:06 94,2% 03:32 02:52 95,5% 03:19

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:15) (21,2%) (01:48) - - - (00:12) (17,5%) (01:45)

Ein-Eltern-Haushalt

Schlafen (09:11) (100,0%) (09:11) - - - (09:16) (100,0%) (09:16)

Essen und andere persönliche Tätigkeiten (03:06) (100,0%) (03:06) - - - (02:59) (100,0%) (03:00)

Erwerbstätigkeit - - - - - - (01:33) (38,3%) (05:53)

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit (03:27) (92,1%) (04:30) - - - (03:04) (90,9%) (04:10)

Sorgearbeit in der Familie (03:10) (92,1%) (04:08) - - - (02:51) (90,9%) (03:52)

Haushalt (02:37) (91,0%) (03:26) - - - (02:23) (90,1%) (03:15)

Kinderbetreuung (00:33) (39,2%) (02:03) - - - (00:28) (32,0%) (02:06)

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - - - -

Soziale Kontakte und Freizeit (05:07) (100,0%) (05:09) - - - (05:32) (100,0%) (05:36)

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung (01:33) (85,5%) (02:19) - - - (01:46) (88,5%) (02:32)

Sport und Aktivitäten im Freien (01:03) (58,2%) (02:22) - - - (01:05) (58,4%) (02:33)

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele - - - - - - - - -

Mediennutzung (02:11) (96,8%) (02:42) - - - (02:00) (94,6%) (02:35)

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - - - -

Tabelle 10

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Haushaltstyp

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 10

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Haushaltstyp

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

Mehrpersonenhaushalt ohne Kinder

Schlafen 08:51 100,0% 08:51 08:50 100,0% 08:50 08:51 100,0% 08:51

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:12 100,0% 03:12 03:10 100,0% 03:10 03:11 100,0% 03:11

Erwerbstätigkeit 02:09 41,0% 07:30 03:01 45,5% 08:43 02:34 43,2% 08:09

Aus- und Weiterbildung - - - - - - (00:07) (5,7%) (03:00)

Unbezahlte Arbeit 04:03 95,2% 04:28 02:37 91,2% 03:32 03:21 93,2% 04:04

Sorgearbeit in der Familie 03:42 94,2% 04:11 02:10 86,4% 03:05 02:57 90,4% 03:42

Haushalt 03:36 94,2% 04:05 02:04 86,4% 02:57 02:51 90,4% 03:36

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - (00:06) (6,3%) (02:04)

Freiwilligentätigkeit
1 00:21 29,7% 01:58 00:27 34,5% 02:10 00:23 32,0% 02:05

Soziale Kontakte und Freizeit 05:28 99,8% 05:35 06:13 100,0% 06:17 05:50 99,9% 05:56

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:36 81,3% 02:21 01:28 82,2% 02:26 01:32 81,7% 02:23

Sport und Aktivitäten im Freien 00:45 61,8% 01:47 00:58 58,7% 02:16 00:51 60,3% 02:01

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,4% 01:33 00:48 46,0% 02:19 00:36 42,6% 01:59

Mediennutzung 02:42 96,7% 03:04 02:58 94,7% 03:24 02:50 95,7% 03:14

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (17,4%) (01:17) (00:06) (14,8%) (01:21) 00:07 16,2% 01:19

DAVON: Paarhaushalt ohne Kinder

Schlafen 08:30 100,0% 08:30 08:40 100,0% 08:40 08:35 100,0% 08:35

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:11 100,0% 03:11 03:18 100,0% 03:18 03:14 100,0% 03:15

Erwerbstätigkeit 02:09 41,8% 07:26 02:39 42,2% 08:16 02:24 42,0% 07:52

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:14 99,6% 04:28 02:39 92,8% 03:22 03:26 96,2% 03:58

Sorgearbeit in der Familie 03:54 99,6% 04:08 02:14 91,0% 02:54 03:04 95,3% 03:35

Haushalt 03:51 99,6% 04:05 02:14 91,0% 02:53 03:02 95,3% 03:32

Kinderbetreuung - - - - - - - - -

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:19) (30,2%) (01:47) 00:25 35,2% 01:55 00:22 32,8% 01:52

Soziale Kontakte und Freizeit 05:43 100,0% 05:48 06:34 100,0% 06:38 06:09 100,0% 06:13

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:44 88,0% 02:22 01:46 91,2% 02:31 01:45 89,6% 02:27

Sport und Aktivitäten im Freien 00:58 68,0% 01:55 01:09 65,5% 02:23 01:03 66,7% 02:09

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:22 42,6% 01:23 00:40 49,1% 01:57 00:32 45,9% 01:43

Mediennutzung 02:39 97,6% 02:57 02:59 96,7% 03:18 02:49 97,2% 03:08

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (20,9%) (01:09) (00:08) (17,4%) (01:27) 00:08 19,2% 01:17

Mehrpersonenhaushalt mit Kind(ern)

Schlafen 08:43 100,0% 08:43 08:45 100,0% 08:45 08:44 100,0% 08:44

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:41 100,0% 02:42 02:34 100,0% 02:36 02:38 100,0% 02:39

Erwerbstätigkeit 02:20 43,1% 07:25 03:42 57,7% 08:39 02:58 49,8% 08:05

Aus- und Weiterbildung (01:12) (23,0%) (06:34) (01:20) (22,9%) (06:56) 01:16 23,0% 06:44

Unbezahlte Arbeit 04:13 96,6% 04:49 02:35 89,4% 03:37 03:28 93,3% 04:19

Sorgearbeit in der Familie 04:02 93,3% 04:41 02:23 86,1% 03:26 03:16 89,9% 04:10

Haushalt 02:45 91,9% 03:17 01:37 80,2% 02:41 02:14 86,5% 03:03

Kinderbetreuung 01:17 48,2% 02:56 00:46 39,7% 02:19 01:02 44,3% 02:41

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:11) (16,3%) (02:35) (00:12) (16,0%) (02:22) 00:12 16,2% 02:28

Soziale Kontakte und Freizeit 04:44 99,3% 04:51 04:58 100,0% 05:09 04:50 99,6% 04:59

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:46 82,5% 02:32 01:24 83,1% 02:23 01:36 82,8% 02:28

Sport und Aktivitäten im Freien 00:41 51,4% 02:05 00:37 54,1% 01:50 00:39 52,6% 01:58

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 41,6% 01:42 00:55 48,0% 02:39 00:39 44,6% 02:13

Mediennutzung 01:51 88,2% 02:22 02:02 90,1% 02:38 01:56 89,1% 02:29

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:07) (23,1%) (00:53) (00:06) (19,1%) (00:48) 00:07 21,3% 00:51

                                                                                                                  85



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
- 

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Tabelle 10

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Haushaltstyp

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

DAVON: Paarhaushalt mit Kind(ern) unter 18 Jahren

Schlafen 08:52 100,0% 08:52 08:40 100,0% 08:40 08:46 100,0% 08:46

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:31 100,0% 02:31 02:23 100,0% 02:26 02:27 100,0% 02:29

Erwerbstätigkeit 02:01 43,4% 06:41 03:55 61,6% 08:51 02:58 52,5% 07:58

Aus- und Weiterbildung (01:17) (25,5%) (06:06) (01:03) (20,0%) (05:56) 01:10 22,8% 06:02

Unbezahlte Arbeit 04:57 97,0% 05:23 02:52 90,4% 03:42 03:55 93,7% 04:37

Sorgearbeit in der Familie 04:48 96,2% 05:18 02:39 90,4% 03:26 03:44 93,3% 04:27

Haushalt 02:59 94,1% 03:25 01:39 82,7% 02:32 02:19 88,4% 03:02

Kinderbetreuung 01:49 62,7% 03:06 01:00 52,2% 02:19 01:25 57,5% 02:46

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:09) (16,3%) (01:53) (00:13) (12,9%) (02:50) (00:11) (14,6%) (02:21)

Soziale Kontakte und Freizeit 04:17 98,9% 04:27 05:00 100,0% 05:14 04:38 99,4% 04:50

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:32 81,5% 02:17 01:27 81,3% 02:30 01:29 81,4% 02:23

Sport und Aktivitäten im Freien 00:37 48,1% 01:59 00:39 59,3% 01:50 00:38 53,7% 01:54

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 41,7% 01:51 00:56 47,7% 02:46 00:41 44,7% 02:23

Mediennutzung 01:42 87,4% 02:13 01:58 88,3% 02:36 01:50 87,8% 02:25

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (27,6%) (00:35) (00:07) (21,5%) (00:50) 00:06 24,5% 00:42

DAVON: ERWACHSENE in Paarhaushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren

Schlafen 08:40 100,0% 08:40 08:22 100,0% 08:22 08:31 100,0% 08:31

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:34 100,0% 02:36 02:25 100,0% 02:28 02:30 100,0% 02:32

Erwerbstätigkeit 02:40 54,8% 06:50 05:05 79,0% 08:56 03:52 66,9% 08:05

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 06:16 100,0% 06:20 03:34 95,9% 04:09 04:55 97,9% 05:19

Sorgearbeit in der Familie 06:06 98,9% 06:12 03:17 95,9% 03:51 04:42 97,4% 05:06

Haushalt 03:40 96,5% 03:54 01:58 85,7% 02:50 02:49 91,1% 03:27

Kinderbetreuung 02:26 83,6% 03:06 01:19 68,6% 02:19 01:52 76,1% 02:46

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - (00:13) (15,4%) (02:32)

Soziale Kontakte und Freizeit 03:39 98,5% 03:51 04:24 100,0% 04:40 04:01 99,2% 04:15

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:20 81,5% 02:04 01:26 77,9% 02:33 01:23 79,7% 02:17

Sport und Aktivitäten im Freien 00:29 45,3% 01:47 00:38 56,7% 01:53 00:33 51,0% 01:50

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:17) (34,2%) (01:35) (00:29) (36,5%) (02:18) 00:23 35,4% 01:59

Mediennutzung 01:33 86,1% 02:05 01:51 88,6% 02:30 01:42 87,4% 02:17

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (29,7%) (00:32) (00:09) (27,8%) (00:50) 00:07 28,8% 00:40

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Alle Erwachsene unter 65 Jahren

Schlafen 08:34 100,0% 08:34 08:25 100,0% 08:25 08:30 100,0% 08:30

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:49 100,0% 02:50 02:40 99,7% 02:42 02:45 99,8% 02:46

Erwerbstätigkeit 03:14 57,8% 07:43 04:52 73,5% 08:52 04:01 65,3% 08:20

Aus- und Weiterbildung (00:15) (9,1%) (03:44) - - - 00:11 7,2% 03:32

Unbezahlte Arbeit 04:14 98,1% 04:33 02:39 94,0% 03:28 03:29 96,1% 04:05

Sorgearbeit in der Familie 03:59 97,8% 04:20 02:22 90,6% 03:12 03:13 94,4% 03:51

Haushalt 03:15 97,1% 03:36 01:59 87,9% 02:51 02:39 92,7% 03:17

Kinderbetreuung 00:41 26,6% 02:52 00:22 18,8% 02:19 00:32 22,9% 02:40

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:14 22,2% 01:51 00:17 22,8% 02:08 00:16 22,5% 01:59

Soziale Kontakte und Freizeit 04:47 99,5% 04:55 05:11 100,0% 05:19 04:58 99,7% 05:06

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:34 84,4% 02:16 01:27 78,0% 02:33 01:31 81,4% 02:23

Sport und Aktivitäten im Freien 00:40 55,8% 01:56 00:50 57,3% 02:17 00:45 56,5% 02:06

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:21 35,5% 01:36 00:37 38,6% 02:27 00:29 37,0% 02:02

Mediennutzung 02:11 93,0% 02:40 02:17 91,6% 02:50 02:14 92,3% 02:45

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:07 21,4% 00:56 00:07 17,5% 01:07 00:07 19,6% 01:00

in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren

Schlafen 08:28 100,0% 08:28 08:21 100,0% 08:21 08:25 100,0% 08:25

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:48 100,0% 02:48 02:33 100,0% 02:35 02:41 100,0% 02:42

Erwerbstätigkeit 03:06 58,1% 07:13 05:16 81,1% 08:41 04:06 68,7% 08:01

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 05:45 100,0% 05:52 03:23 96,1% 04:11 04:39 98,2% 05:10

Sorgearbeit in der Familie 05:35 99,2% 05:43 03:07 96,1% 03:53 04:27 97,8% 04:58

Haushalt 03:34 97,2% 03:48 01:58 87,3% 02:58 02:50 92,7% 03:29

Kinderbetreuung 02:01 78,9% 02:52 01:09 59,6% 02:19 01:37 70,0% 02:40

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:10) (14,5%) (02:06) (00:16) (15,1%) (02:51) (00:13) (14,8%) (02:29)

Soziale Kontakte und Freizeit 03:38 98,9% 03:47 04:18 100,0% 04:33 03:57 99,4% 04:08

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:18 81,7% 01:57 01:24 78,5% 02:32 01:20 80,2% 02:11

Sport und Aktivitäten im Freien 00:28 43,3% 01:54 00:38 54,7% 02:03 00:33 48,5% 01:59

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:15) (33,7%) (01:29) (00:25) (32,1%) (02:18) 00:20 32,9% 01:53

Mediennutzung 01:37 87,9% 02:06 01:51 90,2% 02:26 01:43 88,9% 02:15

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:05) (25,3%) (00:36) (00:07) (24,3%) (00:49) 00:06 24,8% 00:42

DAVON: in Paarhaushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren

Schlafen 08:40 100,0% 08:40 08:22 100,0% 08:22 08:31 100,0% 08:31

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:34 100,0% 02:36 02:25 100,0% 02:28 02:30 100,0% 02:32

Erwerbstätigkeit 02:40 54,8% 06:50 05:05 79,0% 08:56 03:52 66,9% 08:05

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 06:16 100,0% 06:20 03:34 95,9% 04:09 04:55 97,9% 05:19

Sorgearbeit in der Familie 06:06 98,9% 06:12 03:17 95,9% 03:51 04:42 97,4% 05:06

Haushalt 03:40 96,5% 03:54 01:58 85,7% 02:50 02:49 91,1% 03:27

Kinderbetreuung 02:26 83,6% 03:06 01:19 68,6% 02:19 01:52 76,1% 02:46

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - (00:13) (15,4%) (02:32)

Soziale Kontakte und Freizeit 03:39 98,5% 03:51 04:24 100,0% 04:40 04:01 99,2% 04:15

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:20 81,5% 02:04 01:26 77,9% 02:33 01:23 79,7% 02:17

Sport und Aktivitäten im Freien 00:29 45,3% 01:47 00:38 56,7% 01:53 00:33 51,0% 01:50

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:17) (34,2%) (01:35) (00:29) (36,5%) (02:18) 00:23 35,4% 01:59

Mediennutzung 01:33 86,1% 02:05 01:51 88,6% 02:30 01:42 87,4% 02:17

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:06) (29,7%) (00:32) (00:09) (27,8%) (00:50) 00:07 28,8% 00:40

Tabelle 11

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für 

zusammengefasste Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag) nach Haushaltstyp

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

                                                                                                                  87



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
- 

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Tabelle 11

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für 

zusammengefasste Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag) nach Haushaltstyp

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

in Haushalten mit Kind(ern) unter 15 Jahren

Schlafen 08:35 100,0% 08:35 08:29 100,0% 08:29 08:32 100,0% 08:32

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:50 100,0% 02:51 02:32 100,0% 02:34 02:41 100,0% 02:43

Erwerbstätigkeit 02:30 50,8% 06:40 05:00 79,7% 08:30 03:41 64,4% 07:44

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 06:26 100,0% 06:28 03:33 97,1% 04:17 05:05 98,6% 05:33

Sorgearbeit in der Familie 06:16 100,0% 06:18 03:19 97,1% 04:02 04:53 98,6% 05:21

Haushalt 03:49 97,5% 04:01 01:57 86,5% 02:58 02:57 92,4% 03:37

Kinderbetreuung 02:27 89,3% 03:00 01:21 68,9% 02:21 01:56 79,7% 02:45

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - (00:12) (15,2%) (02:27)

Soziale Kontakte und Freizeit 03:29 98,6% 03:39 04:16 100,0% 04:31 03:51 99,3% 04:03

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:13 80,7% 01:53 01:19 76,9% 02:34 01:16 78,9% 02:10

Sport und Aktivitäten im Freien 00:24 37,0% 01:54 00:39 55,3% 01:59 00:31 45,6% 01:57

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:14) (30,6%) (01:25) (00:25) (32,4%) (02:08) 00:19 31,5% 01:47

Mediennutzung 01:38 87,7% 02:07 01:53 88,2% 02:27 01:45 87,9% 02:17

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:05) (21,5%) (00:41) (00:08) (23,3%) (00:56) (00:07) (22,3%) (00:48)

in Haushalten mit Kind(ern) unter 6 Jahren

Schlafen 08:56 100,0% 08:56 08:40 100,0% 08:40 08:48 100,0% 08:48

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:40 100,0% 02:42 02:19 100,0% 02:24 02:30 100,0% 02:33

Erwerbstätigkeit (01:41) (37,9%) (06:01) (04:47) (75,5%) (09:03) 03:12 56,2% 07:58

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 07:18 100,0% 07:22 03:40 97,2% 04:21 05:31 98,6% 06:01

Sorgearbeit in der Familie 07:12 100,0% 07:16 03:30 97,2% 04:09 05:23 98,6% 05:52

Haushalt 03:38 96,6% 03:55 01:35 84,3% 02:27 02:38 90,6% 03:20

Kinderbetreuung 03:34 97,4% 03:47 01:54 82,3% 02:39 02:45 90,0% 03:19

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 - - - - - - - - -

Soziale Kontakte und Freizeit 03:11 97,2% 03:27 04:24 100,0% 04:44 03:47 98,6% 04:05

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:11 71,8% 02:06 (01:15) (70,0%) (02:32) 01:13 70,9% 02:18

Sport und Aktivitäten im Freien (00:32) (44,2%) (01:50) (00:44) (62,6%) (02:04) 00:38 53,1% 01:58

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele - - - (00:29) (32,7%) (02:20) (00:19) (27,9%) (01:53)

Mediennutzung 01:19 80,6% 01:57 01:56 81,4% 02:48 01:37 81,0% 02:22

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:09) (27,0%) (00:58)

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Gesamt

Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46 100,0% 08:46

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58

Erwerbstätigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06

Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36

Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04

Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47

Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23

Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)

Freiwilligentätigkeit
1 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06

Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53 100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25

Sport und Aktivitäten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05

Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12

Städte

Schlafen 08:52 100,0% 08:52 08:26 100,0% 08:26 08:39 100,0% 08:39

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:52 100,0% 02:52 02:41 99,7% 02:43 02:47 99,9% 02:48

Erwerbstätigkeit 02:14 43,1% 07:17 03:14 53,0% 08:21 02:42 47,8% 07:51

Aus- und Weiterbildung (00:43) (17,3%) (05:05) (00:29) (11,9%) (04:49) (00:36) (14,8%) (04:59)

Unbezahlte Arbeit 03:29 97,2% 03:57 02:10 88,6% 02:53 02:52 93,2% 03:30

Sorgearbeit in der Familie 03:17 96,2% 03:47 01:58 87,5% 02:42 02:40 92,2% 03:20

Haushalt 02:46 95,2% 03:15 01:42 87,1% 02:26 02:16 91,4% 02:54

Kinderbetreuung (00:29) (17,0%) (03:24) (00:15) (11,3%) (02:21) 00:23 14,3% 02:59

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:12) (20,5%) (01:52) (00:12) (17,1%) (01:55) 00:12 18,9% 01:53

Soziale Kontakte und Freizeit 05:43 98,9% 05:49 06:52 100,0% 07:02 06:15 99,4% 06:23

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:01 87,6% 02:46 01:34 85,1% 02:26 01:48 86,4% 02:37

Sport und Aktivitäten im Freien 00:50 62,5% 01:55 00:58 63,9% 02:15 00:54 63,1% 02:04

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 41,1% 01:35 00:57 52,4% 02:29 00:41 46,4% 02:04

Mediennutzung 02:25 92,9% 02:58 03:23 93,7% 04:00 02:52 93,3% 03:28

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (25,1%) (01:00) (00:08) (25,3%) (00:56) 00:08 25,2% 00:58

Kleinere Städte und Vororte

Schlafen 08:39 100,0% 08:39 08:45 100,0% 08:45 08:42 100,0% 08:42

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:56 100,0% 02:57 02:54 99,4% 02:58 02:55 99,7% 02:57

Erwerbstätigkeit 02:29 44,6% 07:39 03:10 52,2% 08:31 02:48 48,2% 08:05

Aus- und Weiterbildung (00:25) (9,9%) (05:10) - - - (00:25) (10,9%) (04:36)

Unbezahlte Arbeit 04:12 98,7% 04:27 02:25 92,3% 03:05 03:21 95,7% 03:52

Sorgearbeit in der Familie 03:52 98,7% 04:06 02:05 91,2% 02:43 03:01 95,1% 03:31

Haushalt 03:16 98,5% 03:28 01:47 88,7% 02:26 02:34 93,8% 03:03

Kinderbetreuung (00:36) (20,6%) (03:13) (00:18) (16,1%) (02:13) 00:28 18,5% 02:49

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:20) (27,1%) (01:54) (00:20) (23,6%) (02:18) 00:20 25,4% 02:04

Soziale Kontakte und Freizeit 05:14 99,6% 05:20 06:15 100,0% 06:18 05:43 99,8% 05:48

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:37 81,5% 02:28 01:37 80,6% 02:48 01:37 81,1% 02:37

Sport und Aktivitäten im Freien 00:54 59,8% 02:15 01:03 61,7% 02:18 00:58 60,7% 02:16

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:18 33,9% 01:22 00:48 52,1% 02:20 00:32 42,5% 01:56

Mediennutzung 02:25 94,2% 02:46 02:47 93,5% 03:11 02:35 93,9% 02:58

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:05) (14,2%) (00:54) (00:07) (14,7%) (01:13) 00:06 14,5% 01:03

Tabelle 12

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Urbanisierungsgrad

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 12

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Urbanisierungsgrad

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

Ländliche Gebiete

Schlafen 08:51 100,0% 08:51 08:53 100,0% 08:53 08:52 100,0% 08:52

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:07 100,0% 03:08 02:57 100,0% 02:57 03:02 100,0% 03:03

Erwerbstätigkeit 01:56 37,1% 07:25 03:23 49,8% 08:48 02:38 43,2% 08:13

Aus- und Weiterbildung (00:36) (13,3%) (05:56) (00:33) (10,2%) (07:28) 00:34 11,8% 06:34

Unbezahlte Arbeit 04:16 94,2% 04:51 02:52 91,8% 03:57 03:35 93,0% 04:28

Sorgearbeit in der Familie 03:54 91,4% 04:35 02:28 85,3% 03:37 03:13 88,4% 04:10

Haushalt 03:29 91,0% 04:09 02:12 83,3% 03:21 02:52 87,3% 03:49

Kinderbetreuung 00:20 15,6% 02:21 (00:11) (10,3%) (02:24) 00:16 13,1% 02:22

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:21 28,3% 02:12 00:24 31,7% 02:09 00:22 30,0% 02:10

Soziale Kontakte und Freizeit 05:03 100,0% 05:10 05:16 100,0% 05:23 05:09 100,0% 05:16

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:34 84,0% 02:12 01:20 82,0% 02:15 01:27 83,0% 02:13

Sport und Aktivitäten im Freien 00:39 57,1% 01:44 00:46 55,0% 02:04 00:43 56,1% 01:54

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:27 42,0% 01:39 00:50 42,6% 02:37 00:38 42,3% 02:09

Mediennutzung 02:22 94,3% 02:50 02:20 92,6% 02:51 02:21 93,5% 02:51

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:11 19,8% 01:30 (00:06) (12,7%) (01:23) 00:08 16,4% 01:27

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

                                                                                                                  90



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
- 

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Gesamt

Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46 100,0% 08:46

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58

Erwerbstätigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06

Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36

Unbezahlte Arbeit 04:04 96,1% 04:32 02:35 91,3% 03:28 03:22 93,8% 04:04

Sorgearbeit in der Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47

Haushalt 03:16 94,0% 03:45 01:59 85,6% 02:53 02:39 90,0% 03:23

Kinderbetreuung 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)

Freiwilligentätigkeit
1 00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06

Soziale Kontakte und Freizeit 05:15 99,6% 05:22 05:53 100,0% 06:00 05:33 99,8% 05:40

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25

Sport und Aktivitäten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05

Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12

Graz

Schlafen 08:52 100,0% 08:52 08:26 100,0% 08:26 08:39 100,0% 08:39

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:52 100,0% 02:52 02:41 99,7% 02:43 02:47 99,9% 02:48

Erwerbstätigkeit 02:14 43,1% 07:17 03:14 53,0% 08:21 02:42 47,8% 07:51

Aus- und Weiterbildung (00:43) (17,3%) (05:05) (00:29) (11,9%) (04:49) (00:36) (14,8%) (04:59)

Unbezahlte Arbeit 03:29 97,2% 03:57 02:10 88,6% 02:53 02:52 93,2% 03:30

Sorgearbeit in der Familie 03:17 96,2% 03:47 01:58 87,5% 02:42 02:40 92,2% 03:20

Haushalt 02:46 95,2% 03:15 01:42 87,1% 02:26 02:16 91,4% 02:54

Kinderbetreuung (00:29) (17,0%) (03:24) (00:15) (11,3%) (02:21) 00:23 14,3% 02:59

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:12) (20,5%) (01:52) (00:12) (17,1%) (01:55) 00:12 18,9% 01:53

Soziale Kontakte und Freizeit 05:43 98,9% 05:49 06:52 100,0% 07:02 06:15 99,4% 06:23

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 02:01 87,6% 02:46 01:34 85,1% 02:26 01:48 86,4% 02:37

Sport und Aktivitäten im Freien 00:50 62,5% 01:55 00:58 63,9% 02:15 00:54 63,1% 02:04

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:26 41,1% 01:35 00:57 52,4% 02:29 00:41 46,4% 02:04

Mediennutzung 02:25 92,9% 02:58 03:23 93,7% 04:00 02:52 93,3% 03:28

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung (00:08) (25,1%) (01:00) (00:08) (25,3%) (00:56) 00:08 25,2% 00:58

Gemeinden über 10.000 Einwohner:innen

Schlafen 08:36 100,0% 08:36 08:32 100,0% 08:32 08:34 100,0% 08:34

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 02:53 100,0% 02:55 02:52 98,9% 02:56 02:53 99,5% 02:56

Erwerbstätigkeit (02:25) (46,0%) (07:30) (03:37) (60,4%) (08:28) 03:01 53,2% 08:03

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Unbezahlte Arbeit 04:19 99,5% 04:30 02:27 91,5% 03:09 03:23 95,6% 03:54

Sorgearbeit in der Familie 03:50 99,5% 04:00 02:03 90,4% 02:41 02:57 95,0% 03:25

Haushalt 03:16 99,5% 03:25 01:52 86,6% 02:32 02:34 93,1% 03:02

Kinderbetreuung - - - - - - (00:22) (13,2%) (03:20)

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 (00:29) (37,7%) (01:50) - - - (00:26) (30,9%) (02:05)

Soziale Kontakte und Freizeit 05:21 99,1% 05:33 06:17 100,0% 06:20 05:49 99,6% 05:57

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:50 87,4% 02:30 01:45 81,7% 02:48 01:47 84,6% 02:39

Sport und Aktivitäten im Freien (00:44) (55,3%) (02:02) (01:03) (55,2%) (02:39) 00:53 55,2% 02:21

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele (00:19) (32,6%) (01:32) (00:40) (44,9%) (02:18) 00:30 38,7% 01:58

Mediennutzung 02:29 96,7% 02:47 02:49 94,2% 03:11 02:39 95,5% 02:59

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung - - - - - - (00:06) (12,6%) (01:08)

Tabelle 13

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Gemeindegrößenklasse

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 13

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für zusammengefasste Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag) nach Gemeindegrößenklasse

Hauptaktivität

Frauen Männer Insgesamt

Gemeinden mit bis zu 10.000 Einwohner:innen

Schlafen 08:49 100,0% 08:49 08:54 100,0% 08:54 08:52 100,0% 08:52

Essen und andere persönliche Tätigkeiten 03:05 100,0% 03:06 02:57 100,0% 02:57 03:01 100,0% 03:02

Erwerbstätigkeit 02:04 38,5% 07:31 03:15 48,5% 08:46 02:38 43,3% 08:12

Aus- und Weiterbildung 00:34 13,4% 05:39 (00:34) (11,2%) (06:40) 00:34 12,3% 06:06

Unbezahlte Arbeit 04:13 95,0% 04:45 02:46 92,1% 03:45 03:32 93,6% 04:19

Sorgearbeit in der Familie 03:54 92,9% 04:29 02:24 86,6% 03:26 03:11 89,9% 04:02

Haushalt 03:26 92,5% 04:00 02:06 84,9% 03:08 02:48 88,9% 03:38

Kinderbetreuung 00:24 18,0% 02:29 00:14 12,5% 02:20 00:19 15,3% 02:26

Hilfeleist. f. ein erwachs. Haush.mitglied - - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit
1 00:19 25,9% 02:10 00:22 29,9% 02:08 00:20 27,8% 02:09

Soziale Kontakte und Freizeit 05:04 100,0% 05:10 05:28 100,0% 05:33 05:15 100,0% 05:21

Soziale Kontakte, Kultur und Unterhaltung 01:32 82,2% 02:14 01:22 81,5% 02:21 01:27 81,9% 02:17

Sport und Aktivitäten im Freien 00:45 58,6% 01:54 00:50 57,8% 02:04 00:47 58,2% 01:59

Hobbys, digitale Anwendungen und Spiele 00:25 40,5% 01:34 00:51 46,1% 02:33 00:38 43,1% 02:06

Mediennutzung 02:22 93,8% 02:49 02:25 92,7% 02:55 02:23 93,3% 02:52

Nicht näher bestimmte Zeitverwendung 00:09 18,6% 01:22 (00:06) (13,8%) (01:19) 00:08 16,3% 01:21

Anmerkung: 1) inkl. informelle Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten. 2) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, 

werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland 

wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 3) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile 

beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitäten der in der Steiermark lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Schlafen 08:48 100,0% 08:48 08:45 100,0% 08:45 08:46 100,0% 08:46

Schlafen 08:46 100,0% 08:46 08:44 100,0% 08:44 08:45 100,0% 08:45

Im Bett wegen Krankheit - - - - - - - - -

Essen und andere persönliche 

Tätigkeiten
03:01 100,0% 03:01 02:53 99,8% 02:54 02:57 99,9% 02:58

Essen und Trinken 01:49 99,7% 01:52 01:53 99,3% 01:58 01:51 99,5% 01:55

Körperpflege und persönliche Versorgung 01:06 96,4% 01:13 00:54 93,5% 01:02 01:00 95,0% 01:08

Waschen und Anziehen 00:56 95,8% 01:02 00:44 93,2% 00:51 00:50 94,6% 00:57

Inanspruchnahme persönlicher und 

medizinischer Versorgung
00:06 16,5% 01:03 00:06 11,8% 01:21 00:06 14,2% 01:10

Andere und nicht näher bestimmte 

persönliche Versorgung
00:04 10,9% 00:58 (00:04) (9,8%) (01:06) 00:04 10,4% 01:02

Andere und nicht näher bestimmte Wege 00:05 20,9% 00:48 00:06 18,3% 00:58 00:06 19,6% 00:52

Erwerbstätigkeit 02:09 40,5% 07:28 03:18 51,2% 08:37 02:42 45,6% 08:06

Arbeitszeit in der Haupt- und Zweittätigkeit 01:55 38,4% 06:58 02:56 50,5% 07:55 02:24 44,2% 07:29

Tätigkeiten in Bezug auf eine 

Erwerbstätigkeit
00:04 13,0% 00:42 00:06 20,3% 00:45 00:05 16,5% 00:44

Mittagspause in der Haupt- und 

Zweittätigkeit
00:03 9,5% 00:42 00:05 16,8% 00:46 00:04 13,0% 00:44

Andere und nicht näher bestimmte 

Tätigkeit in Bezug auf eine 

Erwerbstätigkeit

(00:01) (3,9%) (00:38) (00:01) (5,5%) (00:34) 00:01 4,6% 00:36

Wege für Erwerbstätigkeit 00:11 29,4% 00:53 00:15 36,6% 01:00 00:13 32,8% 00:57

Aus- und Weiterbildung 00:34 13,3% 05:30 00:30 11,1% 05:44 00:32 12,2% 05:36

Schule, Studium und Praktikum 00:26 10,5% 05:30 (00:25) (9,9%) (05:34) 00:26 10,2% 05:32

Unterricht, Vorlesungen und Kurse in 

Schule und Studium
(00:15) (6,6%) (05:34) (00:15) (6,3%) (05:41) 00:15 6,5% 05:38

Hausaufgaben und Vorbereitungen für 

Schule und Studium
00:09 8,4% 02:21 (00:09) (8,6%) (02:18) 00:09 8,5% 02:19

Praktikum - - - - - - - - -

Unterrichtspausen - - - - - - (00:01) (1,9%) (00:46)

Freifach in Schule und Studium - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Tätigkeit in Bezug auf Schule und 

Studium

- - - - - - - - -

Weiterbildung außerhalb von Schule, 

Studium und Erwerbstätigkeit
(00:04) (5,4%) (02:08) - - - (00:03) (3,7%) (02:18)

Homeschooling - - - - - - - - -

Weiterbildung außerhalb von Schule, 

Studium und Erwerbstätigkeit
(00:03) (4,1%) (01:46) - - - (00:02) (2,7%) (01:41)

Wege für Aus- und Weiterbildung (00:04) (7,7%) (01:07) (00:02) (6,2%) (00:56) 00:03 7,0% 01:02

Sorgearbeit in Haushalt und Familie 03:45 94,5% 04:16 02:15 87,4% 03:09 03:02 91,1% 03:47

Nicht näher bestimmte Sorgearbeit in 

Haushalt und Familie
00:05 9,3% 01:16 (00:02) (6,4%) (00:54) 00:03 7,9% 01:09

Nahrungsmittelzubereitung und 

Küchenarbeit
01:07 81,3% 01:36 00:22 48,3% 01:05 00:45 65,5% 01:26

Nahrungsmittelzubereitung 00:55 79,5% 01:21 00:19 46,0% 00:57 00:37 63,5% 01:14

Geschirr abwaschen 00:10 41,6% 00:33 00:04 18,3% 00:30 00:07 30,5% 00:32

Konservieren und Lagern von 

Nahrungsmitteln
- - - - - - (00:01) (2,4%) (01:19)

Reinigung, Ordnung, Beheizung und 

Warmwasseraufbereitung
00:55 79,2% 01:27 00:29 53,0% 01:23 00:42 66,7% 01:26

Aufräumen und Reinigung von Wohnung 

oder Haus
00:43 71,7% 01:19 00:15 35,1% 01:15 00:29 54,2% 01:18

Aufräumen und Reinigung von 

Außenflächen und Garten
(00:01) (4,5%) (00:51) (00:02) (6,9%) (01:01) 00:02 5,6% 00:56

Beheizung von Wohnung oder Haus und 

Warmwasseraufbereitung
- - - (00:05) (8,0%) (01:48) (00:03) (5,3%) (01:27)

Ordnen, Verräumen und Vorbereiten im 

Haushalt
00:09 37,9% 00:39 00:06 27,5% 00:39 00:07 33,0% 00:39

Müll sortieren und entsorgen (00:00) (4,9%) (00:16) (00:01) (4,8%) (00:23) 00:01 4,9% 00:19

Andere und nicht näher bestimmte 

Reinigung und Ordnung
- - - - - - (00:00) (2,3%) (00:18)

Tabelle 14

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 14

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt

Pflege und Instandhaltung von Textilien 00:14 39,0% 00:56 (00:02) (8,3%) (00:40) 00:08 24,3% 00:53

Wäsche waschen 00:09 31,6% 00:43 (00:02) (7,8%) (00:35) 00:05 20,3% 00:42

Bügeln 00:05 17,6% 00:55 - - - 00:03 9,7% 00:54

Andere und nicht näher bestimmte 

Pflege und Instandhaltung von Textilien
- - - - - - - - -

Garten- und Haustierversorgung 00:22 38,4% 01:23 00:22 29,9% 01:44 00:22 34,4% 01:32

Gartenarbeiten 00:11 18,1% 01:36 00:12 16,4% 01:58 00:11 17,3% 01:46

Nutztiere versorgen (00:02) (5,5%) (01:00) (00:04) (5,8%) (01:42) (00:03) (5,6%) (01:18)

Haustiere versorgen 00:03 16,3% 00:27 (00:02) (9,0%) (00:36) 00:03 12,8% 00:30

Mit dem Hund spazieren gehen 00:06 10,8% 01:26 (00:04) (6,2%) (01:30) 00:05 8,6% 01:28

Andere und nicht näher bestimmte 

Garten- und Haustierversorgung
- - - - - - - - -

Bau-, Instandhaltungs- und 

Reparaturarbeiten
(00:03) (5,1%) (02:01) 00:14 20,4% 02:00 00:08 12,4% 02:00

Renovierungs- und Bauarbeiten an der 

Wohnung oder am Haus
- - - - - - (00:02) (1,6%) (03:12)

Reparaturen in der Wohnung oder im 

Haus
- - - - - - (00:01) (1,9%) (01:34)

Herstellung, Reparatur und 

Instandhaltung von 

Gebrauchsgegenständen

- - - (00:03) (7,6%) (01:24) 00:02 4,7% 01:36

Fahrzeugerhaltung (in Eigenarbeit) - - - (00:04) (9,3%) (01:18) (00:02) (5,1%) (01:12)

Andere und nicht näher bestimmte Bau-, 

Instandhaltungs- und 

Reparaturtätigkeiten

- - - - - - - - -

Einkaufen, kommerzielle und administrative 

Erledigungen und Wege dafür Wege
00:28 56,0% 01:17 00:25 48,7% 01:21 00:27 52,5% 01:19

Einkaufen (inkl. Online-Shopping) 00:20 53,2% 00:59 00:17 43,7% 01:04 00:19 48,7% 01:01

Inanspruchnahme von kommerziellen 

und administrativen Dienstleistungen
(00:01) (5,6%) (00:36) (00:02) (7,4%) (00:49) 00:02 6,5% 00:43

Andere und nicht näher bestimmter 

Einkauf, kommerzielle und administrative 

Dienstleistungen

- - - - - - - - -

Wege für Einkaufen, kommerzielle und 

administrative Erledigungen
00:06 35,2% 00:29 00:05 29,7% 00:31 00:06 32,6% 00:30

Haushaltsmanagement 00:01 7,5% 00:33 (00:02) (6,3%) (00:53) 00:02 6,9% 00:42

Kinderbetreuung und Wege dafür 00:26 17,3% 02:52 00:14 12,1% 02:19 00:20 14,8% 02:40

Versorgung und Beaufsichtungung des 

Kindes
00:10 14,1% 01:21 00:05 7,4% 01:25 00:07 10,9% 01:22

Mit dem Kind lernen und üben (00:02) (4,1%) (01:17) - - - (00:01) (3,1%) (01:16)

Mit dem Kind lesen, spielen und reden 00:09 10,9% 01:44 00:07 9,2% 01:38 00:08 10,1% 01:42

Das Kind zu Terminen und Aktivitäten 

begleiten
(00:01) (2,7%) (01:02) - - - (00:01) (2,1%) (00:55)

Andere und nicht näher bestimmte 

Kinderbetreuung
- - - - - - - - -

Wege für Kinderbetreuung 00:04 8,7% 01:05 (00:01) (5,2%) (00:39) 00:03 7,0% 00:55

Hilfeleistungen für ein erwachsenes 

Haushaltsmitglied
- - - - - - (00:03) (3,1%) (02:03)

Körperpflege und medizinische 

Versorgung eines erwachsenen 

Haushaltsmitglieds

- - - - - - (00:02) (2,6%) (01:57)

Andere Hilfeleistungen für ein 

erwachsenes Haushaltsmitglied
- - - - - - - - -

Wege für andere Sorgearbeiten in Haushalt 

und Familie
(00:01) (3,1%) (00:45) (00:01) (4,0%) (00:39) (00:01) (3,5%) (00:42)

                                                                                                                  94



 

 

Steiermark – Zeitverwendung 2021/22 

Steirische Statistiken, Heft 11/2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
- 

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø Zeit 

pro Tag 

A
n

te
il

 d
e

r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

Ø
 Z

e
it

 p
ro

 

T
a

g
 d

e
r 

A
u

s
-

ü
b

e
n

d
e

n

HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM HH:MM % HH:MM

Tabelle 14

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt

Freiwilligentätigkeit, informelle Hilfe, 

partizipative und religiöse Aktivitäten
00:19 26,2% 02:03 00:20 26,3% 02:09 00:19 26,2% 02:06

Formelle Freiwilligentätigkeit - - - - - - (00:03) (3,6%) (02:24)

Informelle Hilfe für einen anderen Haushalt 00:10 16,4% 01:55 00:09 14,1% 01:54 00:09 15,3% 01:54

Informelle Hilfe bei Bau- und 

Reparaturarbeiten
- - - - - - - - -

Informelle Hilfe bei Erwerbstätigkeit und 

Landwirtschaft
- - - - - - - - -

Kinderbetreuung von eigenen Kindern in 

anderem Haushalt
- - - - - - - - -

Kinderbetreuung als Unterstützung für 

anderen Haushalt
(00:05) (6,5%) (02:23) - - - 00:03 5,0% 02:05

Hilfeleistung für eine erwachsene Person 

eines anderen Haushalts
(00:02) (3,7%) (01:22) (00:02) (4,7%) (01:24) 00:02 4,2% 01:23

Andere und nicht näher bestimmte 

informelle Hilfe für einen anderen 

Haushalt

00:02 6,5% 01:05 (00:02) (3,9%) (01:45) 00:02 5,2% 01:19

Partizipative und religiöse Aktivitäten 00:04 11,2% 01:10 (00:03) (8,4%) (01:26) 00:04 9,8% 01:17

Teilnahme an Veranstaltungen, 

Vereinstreffen
- - - - - - - - -

Religiöse Aktivitäten (00:02) (5,6%) (01:20) - - - (00:02) (4,9%) (01:26)

Friedhofsbesuch und Grabpflege (00:02) (6,5%) (00:51) - - - (00:01) (5,1%) (00:53)

Andere und nicht näher bestimmte 

partizipative Tätigkeiten
- - - - - - - - -

Wege für Freiwilligentätigkeit, informelle 

Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten
00:03 11,3% 01:02 (00:02) (9,5%) (00:55) 00:03 10,5% 00:59

Soziale Kontakte, Kultur und 

Unterhaltung
01:41 84,1% 02:24 01:28 82,3% 02:26 01:35 83,3% 02:25

Soziale Kontakte 01:01 71,4% 01:57 00:47 63,5% 01:58 00:55 67,6% 01:58

Interaktion mit Haushaltsmitgliedern 00:08 21,0% 00:58 00:05 13,7% 01:01 00:06 17,5% 00:59

Haushaltsfremde Personen empfangen 

und besuchen
00:18 32,3% 01:49 00:13 26,8% 01:46 00:16 29,7% 01:48

Private Feste 00:08 7,3% 04:01 00:09 8,1% 04:09 00:08 7,7% 04:05

Audio und Video Anrufe 00:06 25,2% 00:39 00:03 13,1% 00:31 00:05 19,4% 00:37

Kommunikation über Textnachrichten 00:06 19,3% 00:44 00:04 14,8% 00:42 00:05 17,1% 00:43

Nutzung von sozialen Medien (00:02) (5,0%) (00:55) - - - 00:01 4,4% 00:54

Andere und nicht näher bestimmte 

soziale Kontakte
00:14 27,4% 01:36 00:13 24,0% 01:42 00:14 25,8% 01:38

Unterhaltung und Kultur 00:08 9,2% 03:13 00:11 10,2% 03:57 00:09 9,7% 03:35

Kino - - - - - - - - -

Theater, Konzert und Oper - - - - - - - - -

Ausstellungen, Museen und 

Sehenswürdigkeiten
- - - - - - - - -

Bibliothek - - - - - - - - -

Besuch von Sportveranstaltungen - - - - - - (00:02) (1,6%) (04:08)

Zoos, botanische Gärten und 

Naturschutzgebiete etc.
- - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Unterhaltung und Kultur
(00:05) (5,4%) (03:30) (00:06) (5,8%) (04:32) 00:05 5,6% 04:01

Ausruhen 00:26 48,1% 01:19 00:25 42,2% 01:29 00:25 45,3% 01:23

Sport und Aktivitäten im Freien 00:46 59,1% 01:55 00:53 58,8% 02:11 00:49 58,9% 02:03

Aktive Sportausübung 00:38 54,5% 01:44 00:45 53,5% 02:01 00:41 54,0% 01:52

Spazieren gehen und Wandern 00:23 38,4% 01:40 00:20 31,2% 01:48 00:22 35,0% 01:43

Joggen und Laufen - - - - - - (00:01) (1,3%) (01:11)

Radfahren, Skifahren und Skaten (00:03) (4,8%) (01:55) (00:04) (5,9%) (02:43) 00:04 5,3% 02:19

Ballsport - - - (00:04) (5,7%) (02:21) (00:02) (3,8%) (02:10)

Fitness und Gymnastik 00:06 14,9% 00:55 00:08 15,4% 01:17 00:07 15,1% 01:06

Wassersport (00:03) (4,5%) (01:49) - - - (00:03) (4,0%) (01:57)

Andere und nicht näher bestimmte 

Sportausübung
(00:03) (5,0%) (01:37) (00:05) (5,8%) (02:19) 00:04 5,4% 01:59

Jagen, fischen und sammeln - - - - - - (00:01) (1,5%) (02:02)

Sportbezogene Aktivitäten - - - - - - (00:00) (2,1%) (00:30)
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Tabelle 14

Steiermark 2021/22: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt

Hobbys, digitale Anwendungen und 

Spiele
00:25 39,6% 01:34 00:51 47,3% 02:30 00:37 43,3% 02:05

Kunst und Hobbys 00:08 10,8% 01:56 (00:10) (9,5%) (02:47) 00:09 10,2% 02:19

Künstlerische Tätigkeiten (bildende und 

darstellende Kunst, Literatur)
(00:02) (5,3%) (01:09) (00:02) (3,7%) (01:53) 00:02 4,5% 01:26

Sammeln (z.B. Briefmarken, Karten) - - - - - - - - -

Handarbeiten - - - - - - (00:02) (2,8%) (01:49)

Andere und nicht näher bestimmte 

Hobbys
- - - (00:08) (6,0%) (03:16) (00:04) (3,6%) (03:17)

Digitale Anwendungen 00:04 11,1% 01:01 00:09 17,8% 01:24 00:06 14,3% 01:15

Programmieren, Installieren und 

Konfigurieren
- - - - - - - - -

Informationssuche im Internet (00:02) (6,9%) (00:53) 00:05 10,5% 01:23 00:04 8,6% 01:11

Andere und nicht näher bestimmte 

digitale Anwendungen
- - - (00:03) (7,7%) (01:11) 00:02 6,2% 01:06

Spiele 00:13 26,7% 01:15 00:31 31,5% 02:20 00:22 29,0% 01:50

Einzelspiele und Glücksspiel 00:03 10,8% 00:41 (00:03) (6,8%) (01:09) 00:03 8,9% 00:51

Gesellschafts- und Kartenspiele 00:06 12,9% 01:29 (00:08) (10,7%) (01:58) 00:07 11,9% 01:43

Computerspiele - - - 00:10 11,3% 02:30 00:05 5,9% 02:26

Konsolenspiele - - - (00:06) (5,7%) (02:24) (00:03) (3,2%) (02:18)

Spiele am Handy und Tablet (00:01) (5,6%) (00:45) (00:02) (5,8%) (01:02) 00:02 5,7% 00:54

Andere und nicht näher bestimmte 

Spiele
- - - - - - (00:02) (3,0%) (01:49)

Mediennutzung 02:23 94,0% 02:51 02:41 93,1% 03:12 02:32 93,6% 03:01

Lesen 00:22 43,8% 01:10 00:20 34,4% 01:14 00:21 39,3% 01:12

Zeitungen und Zeitschriften lesen 00:06 23,1% 00:45 00:09 25,0% 00:52 00:08 24,0% 00:49

Bücher lesen 00:07 14,5% 01:16 00:06 9,6% 01:27 00:06 12,2% 01:20

Anderes und nicht näher bestimmtes 

Lesen 00:08 19,0% 01:09 00:04 11,3% 00:59 00:06 15,4% 01:05

TV, Video, DVD und Streaming 01:56 90,2% 02:32 02:17 89,0% 02:54 02:06 89,6% 02:43

Radio und Musik hören (00:03) (8,0%) (01:25) (00:03) (8,3%) (01:05) 00:03 8,1% 01:15

Nicht näher bestimmte Freizeit - - - - - - - - -

Wege für soziale Kontakte 00:06 24,2% 00:50 00:05 19,3% 00:52 00:05 21,9% 00:51

Wege für andere Freizeitaktivitäten 00:07 17,5% 01:12 00:07 20,2% 01:10 00:07 18,8% 01:11

Andere Wege und nicht näher bestimmte 

Zeitverwendung 00:09 19,5% 01:13 00:07 16,0% 01:11 00:08 17,8% 01:12

Wege für Reisen, Ausflüge und längere 

Aufenthalte (00:05) (5,3%) (03:36) (00:03) (4,2%) (03:03) 00:04 4,8% 03:22

Zeitverwendungstagebuch ausfüllen 00:03 11,3% 00:34 00:02 9,6% 00:30 00:02 10,5% 00:32

Andere nicht näher bestimmte 

Zeitverwendung - - - - - - (00:01) (3,6%) (00:58)

Anmerkung: 1) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an 

Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung 

auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 2) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivi-täten der in der Steiermark 

lebenden Personen ab 10 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Schlafen 08:34 100,0% 08:34 08:25 100,0% 08:25 08:30 100,0% 08:30

Schlafen 08:31 100,0% 08:31 08:25 100,0% 08:25 08:28 100,0% 08:28

Im Bett wegen Krankheit - - - - - - - - -

Essen und andere persönliche 

Tätigkeiten
02:49 100,0% 02:50 02:40 99,7% 02:42 02:45 99,8% 02:46

Essen und Trinken 01:40 99,6% 01:45 01:43 99,2% 01:50 01:42 99,4% 01:47

Körperpflege und persönliche Versorgung 01:03 96,7% 01:10 00:52 93,0% 01:01 00:58 95,0% 01:06

Waschen und Anziehen 00:52 95,8% 00:59 00:42 92,6% 00:49 00:47 94,3% 00:55

Inanspruchnahme persönlicher und 

medizinischer Versorgung
00:07 18,9% 00:59 (00:06) (9,9%) (01:30) 00:06 14,6% 01:09

Andere und nicht näher bestimmte 

persönliche Versorgung
(00:04) (10,0%) (01:05) (00:04) (10,5%) (01:14) 00:04 10,2% 01:09

Andere und nicht näher bestimmte Wege 00:06 21,5% 00:49 00:05 18,4% 00:52 00:05 20,0% 00:50

Erwerbstätigkeit 03:14 57,8% 07:43 04:52 73,5% 08:52 04:01 65,3% 08:20

Arbeitszeit in der Haupt- und Zweittätigkeit 02:52 55,8% 07:06 04:20 73,3% 08:04 03:34 64,1% 07:38

Tätigkeiten in Bezug auf eine 

Erwerbstätigkeit
00:05 19,1% 00:42 00:09 28,2% 00:44 00:07 23,4% 00:43

Mittagspause in der Haupt- und 

Zweittätigkeit
00:04 14,1% 00:42 00:07 23,4% 00:45 00:06 18,5% 00:44

Andere und nicht näher bestimmte 

Tätigkeit in Bezug auf eine 

Erwerbstätigkeit

(00:01) (5,5%) (00:40) (00:01) (7,8%) (00:30) 00:01 6,6% 00:35

Wege für Erwerbstätigkeit 00:16 43,0% 00:54 00:23 55,1% 01:00 00:20 48,7% 00:58

Aus- und Weiterbildung (00:15) (9,1%) (03:44) - - - 00:11 7,2% 03:32

Schule, Studium und Praktikum (00:10) (5,2%) (04:44) - - - (00:08) (4,8%) (04:00)

Unterricht, Vorlesungen und Kurse in 

Schule und Studium
- - - - - - - - -

Hausaufgaben und Vorbereitungen für 

Schule und Studium
- - - - - - (00:04) (3,4%) (03:17)

Praktikum - - - - - - - - -

Unterrichtspausen - - - - - - - - -

Freifach in Schule und Studium - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Tätigkeit in Bezug auf Schule und 

Studium

- - - - - - - - -

Weiterbildung außerhalb von Schule, 

Studium und Erwerbstätigkeit
(00:05) (6,2%) (01:55) - - - (00:03) (3,7%) (01:56)

Homeschooling - - - - - - - - -

Weiterbildung außerhalb von Schule, 

Studium und Erwerbstätigkeit
(00:03) (4,9%) (01:42) - - - (00:02) (2,8%) (01:44)

Wege für Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Sorgearbeit in Haushalt und Familie 03:59 97,8% 04:20 02:22 90,6% 03:12 03:13 94,4% 03:51

Nicht näher bestimmte Sorgearbeit in 

Haushalt und Familie
(00:04) (9,1%) (01:12) (00:02) (7,0%) (01:03) 00:03 8,1% 01:09

Nahrungsmittelzubereitung und 

Küchenarbeit
01:04 86,9% 01:27 00:26 55,3% 01:06 00:46 71,9% 01:20

Nahrungsmittelzubereitung 00:53 85,1% 01:14 00:22 52,6% 00:59 00:38 69,7% 01:09

Geschirr abwaschen 00:08 41,1% 00:28 00:04 19,9% 00:31 00:06 31,0% 00:29

Konservieren und Lagern von 

Nahrungsmitteln
- - - - - - - - -

Reinigung, Ordnung, Beheizung und 

Warmwasseraufbereitung
00:54 81,7% 01:25 00:28 53,1% 01:26 00:42 68,1% 01:25

Aufräumen und Reinigung von Wohnung 

oder Haus
00:43 73,5% 01:18 00:15 37,7% 01:14 00:29 56,5% 01:17

Aufräumen und Reinigung von 

Außenflächen und Garten
- - - (00:02) (7,3%) (01:06) (00:02) (5,8%) (00:55)

Beheizung von Wohnung oder Haus und 

Warmwasseraufbereitung
- - - - - - (00:02) (4,4%) (01:22)

Ordnen, Verräumen und Vorbereiten im 

Haushalt
00:09 39,9% 00:38 00:06 27,2% 00:42 00:08 33,9% 00:40

Müll sortieren und entsorgen (00:00) (5,9%) (00:13) - - - (00:00) (5,4%) (00:16)

Andere und nicht näher bestimmte 

Reinigung und Ordnung
- - - - - - - - -

Tabelle 15

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für 

Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 15

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für 

Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt

Pflege und Instandhaltung von Textilien 00:15 43,6% 00:52 (00:02) (10,7%) (00:38) 00:09 28,0% 00:50

Wäsche waschen 00:10 37,2% 00:41 (00:02) (10,1%) (00:37) 00:06 24,3% 00:41

Bügeln 00:05 17,1% 00:51 - - - 00:03 9,5% 00:50

Andere und nicht näher bestimmte 

Pflege und Instandhaltung von Textilien
- - - - - - - - -

Garten- und Haustierversorgung 00:23 40,1% 01:22 00:19 28,6% 01:33 00:21 34,6% 01:26

Gartenarbeiten 00:09 16,2% 01:33 00:09 14,6% 01:49 00:09 15,4% 01:40

Nutztiere versorgen - - - - - - (00:03) (4,6%) (01:34)

Haustiere versorgen 00:04 18,6% 00:26 (00:02) (10,2%) (00:27) 00:03 14,6% 00:26

Mit dem Hund spazieren gehen 00:08 14,7% 01:28 (00:05) (6,9%) (01:33) 00:07 11,0% 01:30

Andere und nicht näher bestimmte 

Garten- und Haustierversorgung
- - - - - - - - -

Bau-, Instandhaltungs- und 

Reparaturarbeiten
(00:03) (5,7%) (01:56) 00:13 19,9% 01:51 00:08 12,4% 01:52

Renovierungs- und Bauarbeiten an der 

Wohnung oder am Haus
- - - - - - (00:02) (2,0%) (03:36)

Reparaturen in der Wohnung oder im 

Haus
- - - - - - - - -

Herstellung, Reparatur und 

Instandhaltung von 

Gebrauchsgegenständen

- - - (00:03) (7,6%) (01:10) (00:02) (4,5%) (01:18)

Fahrzeugerhaltung (in Eigenarbeit) - - - (00:05) (10,1%) (01:27) (00:02) (5,7%) (01:17)

Andere und nicht näher bestimmte Bau-, 

Instandhaltungs- und 

Reparaturtätigkeiten

- - - - - - - - -

Einkaufen, kommerzielle und administrative 

Erledigungen und Wege dafür Wege
00:30 57,5% 01:19 00:25 50,1% 01:21 00:28 54,0% 01:20

Einkaufen (inkl. Online-Shopping) 00:22 55,2% 01:01 00:18 45,5% 01:06 00:20 50,6% 01:03

Inanspruchnahme von kommerziellen 

und administrativen Dienstleistungen
(00:01) (5,9%) (00:34) (00:02) (6,8%) (00:50) 00:02 6,3% 00:42

Andere und nicht näher bestimmter 

Einkauf, kommerzielle und administrative 

Dienstleistungen

- - - - - - - - -

Wege für Einkaufen, kommerzielle und 

administrative Erledigungen
00:06 34,4% 00:31 00:05 27,9% 00:31 00:06 31,3% 00:31

Haushaltsmanagement (00:01) (7,0%) (00:34) (00:02) (6,6%) (00:57) 00:02 6,8% 00:44

Kinderbetreuung und Wege dafür 00:41 26,6% 02:52 00:22 18,8% 02:19 00:32 22,9% 02:40

Versorgung und Beaufsichtungung des 

Kindes
00:15 21,6% 01:21 00:07 11,6% 01:25 00:11 16,8% 01:22

Mit dem Kind lernen und üben (00:03) (6,4%) (01:17) - - - (00:02) (4,9%) (01:16)

Mit dem Kind lesen, spielen und reden 00:14 16,8% 01:44 00:10 14,3% 01:38 00:12 15,6% 01:42

Das Kind zu Terminen und Aktivitäten 

begleiten
(00:02) (4,2%) (01:02) - - - (00:01) (3,2%) (00:55)

Andere und nicht näher bestimmte 

Kinderbetreuung
- - - - - - - - -

Wege für Kinderbetreuung 00:06 13,4% 01:05 (00:02) (8,0%) (00:39) 00:04 10,9% 00:55

Hilfeleistungen für ein erwachsenes 

Haushaltsmitglied
- - - - - - - - -

Körperpflege und medizinische 

Versorgung eines erwachsenen 

Haushaltsmitglieds

- - - - - - - - -

Andere Hilfeleistungen für ein 

erwachsenes Haushaltsmitglied
- - - - - - - - -

Wege für andere Sorgearbeiten in Haushalt 

und Familie
- - - - - - (00:01) (4,1%) (00:43)
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Tabelle 15

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für 

Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt

Freiwilligentätigkeit, informelle Hilfe, 

partizipative und religiöse Aktivitäten
00:14 22,2% 01:51 00:17 22,8% 02:08 00:16 22,5% 01:59

Formelle Freiwilligentätigkeit - - - - - - (00:02) (2,6%) (02:18)

Informelle Hilfe für einen anderen Haushalt 00:08 15,4% 01:38 00:10 16,3% 01:56 00:09 15,8% 01:47

Informelle Hilfe bei Bau- und 

Reparaturarbeiten
- - - - - - - - -

Informelle Hilfe bei Erwerbstätigkeit und 

Landwirtschaft
- - - - - - - - -

Kinderbetreuung von eigenen Kindern in 

anderem Haushalt
- - - - - - - - -

Kinderbetreuung als Unterstützung für 

anderen Haushalt
(00:03) (4,5%) (02:14) - - - (00:02) (3,7%) (01:57)

Hilfeleistung für eine erwachsene Person 

eines anderen Haushalts
(00:02) (5,1%) (01:24) - - - (00:02) (5,3%) (01:22)

Andere und nicht näher bestimmte 

informelle Hilfe für einen anderen 

Haushalt

(00:02) (7,5%) (00:55) (00:03) (4,7%) (02:06) 00:02 6,1% 01:20

Partizipative und religiöse Aktivitäten (00:02) (7,3%) (01:04) (00:02) (4,4%) (01:44) (00:02) (5,9%) (01:19)

Teilnahme an Veranstaltungen, 

Vereinstreffen
- - - - - - - - -

Religiöse Aktivitäten - - - - - - (00:01) (2,8%) (01:15)

Friedhofsbesuch und Grabpflege - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

partizipative Tätigkeiten
- - - - - - - - -

Wege für Freiwilligentätigkeit, informelle 

Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten
(00:03) (8,5%) (00:57) (00:01) (5,9%) (00:41) 00:02 7,3% 00:51

Soziale Kontakte, Kultur und 

Unterhaltung
01:34 84,4% 02:16 01:27 78,0% 02:33 01:31 81,4% 02:23

Soziale Kontakte 00:59 70,5% 01:54 00:48 62,3% 02:02 00:54 66,6% 01:57

Interaktion mit Haushaltsmitgliedern 00:09 23,4% 00:55 00:05 14,6% 01:11 00:07 19,2% 01:00

Haushaltsfremde Personen empfangen 

und besuchen
00:18 31,8% 01:54 00:12 24,3% 01:45 00:15 28,3% 01:51

Private Feste (00:08) (8,2%) (04:16) (00:11) (9,4%) (04:41) 00:10 8,7% 04:29

Audio und Video Anrufe 00:06 25,3% 00:35 00:03 13,4% 00:36 00:04 19,7% 00:35

Kommunikation über Textnachrichten 00:05 20,5% 00:37 (00:03) (13,7%) (00:34) 00:04 17,3% 00:36

Nutzung von sozialen Medien (00:01) (4,8%) (00:52) - - - (00:01) (4,4%) (00:47)

Andere und nicht näher bestimmte 

soziale Kontakte
00:13 27,0% 01:28 00:13 21,2% 01:56 00:13 24,2% 01:39

Unterhaltung und Kultur 00:09 10,2% 03:14 00:13 12,1% 04:01 00:11 11,1% 03:39

Kino - - - - - - - - -

Theater, Konzert und Oper - - - - - - - - -

Ausstellungen, Museen und 

Sehenswürdigkeiten
- - - - - - - - -

Bibliothek - - - - - - - - -

Besuch von Sportveranstaltungen - - - - - - - - -

Zoos, botanische Gärten und 

Naturschutzgebiete etc.
- - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Unterhaltung und Kultur
(00:05) (5,6%) (03:19) (00:08) (6,6%) (04:48) 00:06 6,1% 04:04

Ausruhen 00:20 47,3% 01:06 00:21 36,7% 01:29 00:20 42,2% 01:15

Sport und Aktivitäten im Freien 00:40 55,8% 01:56 00:50 57,3% 02:17 00:45 56,5% 02:06

Aktive Sportausübung 00:32 50,4% 01:43 00:42 50,9% 02:05 00:37 50,7% 01:54

Spazieren gehen und Wandern 00:18 33,4% 01:37 00:15 27,8% 01:42 00:17 30,8% 01:39

Joggen und Laufen - - - - - - (00:01) (1,7%) (01:11)

Radfahren, Skifahren und Skaten (00:03) (4,3%) (02:01) - - - (00:04) (4,9%) (02:35)

Ballsport - - - (00:04) (5,7%) (02:43) (00:03) (3,5%) (02:38)

Fitness und Gymnastik 00:05 13,3% 00:58 (00:08) (13,1%) (01:35) 00:06 13,2% 01:16

Wassersport - - - - - - (00:02) (3,0%) (01:49)

Andere und nicht näher bestimmte 

Sportausübung
(00:04) (5,9%) (01:49) (00:06) (7,7%) (02:28) 00:05 6,7% 02:10

Jagen, fischen und sammeln - - - - - - - - -

Sportbezogene Aktivitäten - - - - - - - - -
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Tabelle 15

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für 

Hauptaktivitäten (Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt

Hobbys, digitale Anwendungen und 

Spiele
00:21 35,5% 01:36 00:37 38,6% 02:27 00:29 37,0% 02:02

Kunst und Hobbys (00:07) (9,6%) (02:12) (00:03) (4,4%) (02:33) 00:05 7,1% 02:18

Künstlerische Tätigkeiten (bildende und 

darstellende Kunst, Literatur)
- - - - - - (00:02) (3,7%) (01:39)

Sammeln (z.B. Briefmarken, Karten) - - - - - - - - -

Handarbeiten - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Hobbys
- - - - - - - - -

Digitale Anwendungen 00:05 13,3% 00:59 00:10 18,3% 01:33 00:07 15,7% 01:18

Programmieren, Installieren und 

Konfigurieren
- - - - - - - - -

Informationssuche im Internet (00:02) (8,8%) (00:49) (00:06) (11,5%) (01:28) 00:04 10,1% 01:11

Andere und nicht näher bestimmte 

digitale Anwendungen
- - - (00:03) (6,6%) (01:24) (00:02) (5,6%) (01:11)

Spiele 00:10 21,3% 01:13 00:23 26,6% 02:23 00:16 23,8% 01:50

Einzelspiele und Glücksspiel (00:02) (8,0%) (00:32) - - - (00:02) (6,6%) (00:43)

Gesellschafts- und Kartenspiele (00:05) (8,6%) (01:49) (00:06) (5,9%) (02:37) 00:05 7,3% 02:10

Computerspiele - - - (00:10) (10,3%) (02:53) (00:05) (5,4%) (02:47)

Konsolenspiele - - - - - - - - -

Spiele am Handy und Tablet (00:01) (5,5%) (00:46) (00:02) (5,6%) (00:48) (00:02) (5,5%) (00:47)

Andere und nicht näher bestimmte 

Spiele
- - - - - - - - -

Mediennutzung 02:11 93,0% 02:40 02:17 91,6% 02:50 02:14 92,3% 02:45

Lesen 00:19 40,0% 01:10 00:16 28,6% 01:15 00:18 34,6% 01:12

Zeitungen und Zeitschriften lesen 00:04 19,3% 00:39 00:05 18,4% 00:43 00:05 18,9% 00:41

Bücher lesen 00:07 14,5% 01:19 (00:06) (8,8%) (01:48) 00:07 11,8% 01:30

Anderes und nicht näher bestimmtes 

Lesen 00:08 17,8% 01:13 (00:04) (9,9%) (01:07) 00:06 14,0% 01:11

TV, Video, DVD und Streaming 01:49 89,4% 02:26 01:58 85,9% 02:39 01:53 87,8% 02:32

Radio und Musik hören (00:02) (6,1%) (01:17) (00:03) (9,5%) (00:59) 00:03 7,7% 01:05

Nicht näher bestimmte Freizeit - - - - - - - - -

Wege für soziale Kontakte 00:06 24,6% 00:51 00:05 20,3% 00:52 00:06 22,5% 00:51

Wege für andere Freizeitaktivitäten 00:07 18,8% 01:12 00:08 21,5% 01:14 00:07 20,1% 01:13

Andere Wege und nicht näher bestimmte 

Zeitverwendung 00:07 21,4% 00:56 00:07 17,5% 01:07 00:07 19,6% 01:00

Wege für Reisen, Ausflüge und längere 

Aufenthalte (00:04) (6,2%) (02:30) (00:04) (5,6%) (02:31) (00:04) (5,9%) (02:30)

Zeitverwendungstagebuch ausfüllen 00:03 11,7% 00:31 (00:02) (9,3%) (00:28) 00:02 10,6% 00:30

Andere nicht näher bestimmte 

Zeitverwendung - - - - - - - - -

Anmerkung: 1) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an 

Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung 

auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 2) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitä-ten der in der Steiermark 

lebenden Erwachsenen unter 65 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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Schlafen 08:28 100,0% 08:28 08:21 100,0% 08:21 08:25 100,0% 08:25

Schlafen 08:28 100,0% 08:28 08:21 100,0% 08:21 08:25 100,0% 08:25

Im Bett wegen Krankheit - - - - - - - - -

Essen und andere persönliche 

Tätigkeiten
02:48 100,0% 02:48 02:33 100,0% 02:35 02:41 100,0% 02:42

Essen und Trinken 02:13 99,8% 02:13 02:22 100,0% 02:22 02:17 99,9% 02:17

Körperpflege und persönliche Versorgung 00:47 79,0% 00:59 00:45 79,6% 00:57 00:46 79,3% 00:58

Waschen und Anziehen 00:49 95,3% 00:56 00:42 92,2% 00:50 00:46 93,9% 00:54

Inanspruchnahme persönlicher und 

medizinischer Versorgung
(00:07) (17,3%) (00:59) - - - (00:06) (14,1%) (01:07)

Andere und nicht näher bestimmte 

persönliche Versorgung
- - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte Wege (00:06) (21,1%) (00:49) - - - (00:05) (20,3%) (00:45)

Erwerbstätigkeit 03:06 58,1% 07:13 05:16 81,1% 08:41 04:06 68,7% 08:01

Arbeitszeit in der Haupt- und Zweittätigkeit - - - - - - (00:44) (14,4%) (05:23)

Tätigkeiten in Bezug auf eine 

Erwerbstätigkeit
- - - - - - - - -

Mittagspause in der Haupt- und 

Zweittätigkeit
- - - (00:09) (29,4%) (00:44) (00:05) (18,1%) (00:41)

Andere und nicht näher bestimmte 

Tätigkeit in Bezug auf eine 

Erwerbstätigkeit

- - - - - - (00:02) (7,5%) (00:35)

Wege für Erwerbstätigkeit 00:14 40,2% 00:49 00:26 58,5% 01:02 00:20 48,6% 00:56

Aus- und Weiterbildung - - - - - - - - -

Sorgearbeit in Haushalt und Familie 05:35 99,2% 05:43 03:07 96,1% 03:53 04:27 97,8% 04:58

Nicht näher bestimmte Sorgearbeit in 

Haushalt und Familie
- - - - - - (00:02) (5,5%) (01:02)

Nahrungsmittelzubereitung und 

Küchenarbeit
01:14 79,0% 01:33 00:24 44,3% 00:54 00:51 63,1% 01:21

Nahrungsmittelzubereitung 01:04 88,9% 01:19 00:14 50,0% 00:45 00:41 71,1% 01:11

Geschirr abwaschen 00:08 44,3% 00:26 (00:03) (18,9%) (00:27) 00:06 32,6% 00:26

Konservieren und Lagern von 

Nahrungsmitteln
- - - - - - - - -

Reinigung, Ordnung, Beheizung und 

Warmwasseraufbereitung
01:06 75,5% 01:28 00:55 48,7% 01:56 01:01 63,2% 01:38

Aufräumen und Reinigung von Wohnung 

oder Haus
00:51 81,2% 01:25 00:18 41,4% 01:26 00:36 62,9% 01:25

Aufräumen und Reinigung von 

Außenflächen und Garten
- - - - - - - - -

Beheizung von Wohnung oder Haus und 

Warmwasseraufbereitung
- - - - - - - - -

Ordnen, Verräumen und Vorbereiten im 

Haushalt
00:11 39,4% 00:48 (00:07) (34,9%) (00:45) 00:09 37,3% 00:47

Müll sortieren und entsorgen - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Reinigung und Ordnung
- - - - - - - - -

Pflege und Instandhaltung von Textilien (00:12) (24,0%) (00:54) - - - (00:08) (16,5%) (00:51)

Wäsche waschen 00:10 39,1% 00:36 - - - 00:06 26,1% 00:37

Bügeln (00:06) (15,5%) (00:59) - - - (00:03) (8,7%) (00:58)

Andere und nicht näher bestimmte 

Pflege und Instandhaltung von Textilien
- - - - - - - - -

Garten- und Haustierversorgung (00:19) (18,0%) (01:46) (00:35) (25,7%) (02:15) 00:26 21,5% 02:02

Gartenarbeiten - - - (00:12) (17,9%) (02:10) (00:08) (14,7%) (01:46)

Nutztiere versorgen - - - - - - - - -

Haustiere versorgen (00:02) (11,9%) (00:20) - - - (00:02) (10,2%) (00:28)

Mit dem Hund spazieren gehen - - - - - - (00:04) (9,1%) (01:12)

Andere und nicht näher bestimmte 

Garten- und Haustierversorgung
- - - - - - - - -

Tabelle 16

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren: 

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt
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Tabelle 16

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren: 

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt

Bau-, Instandhaltungs- und 

Reparaturarbeiten
- - - (00:22) (22,7%) (01:43) (00:13) (13,7%) (01:44)

Renovierungs- und Bauarbeiten an der 

Wohnung oder am Haus
- - - - - - - - -

Reparaturen in der Wohnung oder im 

Haus
- - - - - - - - -

Herstellung, Reparatur und 

Instandhaltung von 

Gebrauchsgegenständen

- - - - - - - - -

Fahrzeugerhaltung (in Eigenarbeit) - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte Bau-, 

Instandhaltungs- und 

Reparaturtätigkeiten

- - - - - - - - -

Einkaufen, kommerzielle und administrative 

Erledigungen und Wege dafür Wege
(00:33) (32,2%) (01:47) (00:26) (28,9%) (01:29) 00:29 30,7% 01:39

Einkaufen (inkl. Online-Shopping) 00:30 61,2% 01:11 00:14 39,2% 01:03 00:23 51,1% 01:09

Inanspruchnahme von kommerziellen 

und administrativen Dienstleistungen
- - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmter 

Einkauf, kommerzielle und administrative 

Dienstleistungen

- - - - - - - - -

Wege für Einkaufen, kommerzielle und 

administrative Erledigungen
00:08 37,7% 00:34 (00:05) (26,8%) (00:36) 00:07 32,7% 00:35

Haushaltsmanagement - - - - - - - - -

Kinderbetreuung und Wege dafür 01:46 62,6% 02:51 01:21 47,8% 02:50 01:35 55,8% 02:50

Versorgung und Beaufsichtungung des 

Kindes
00:45 64,2% 01:21 00:23 36,7% 01:25 00:35 51,6% 01:22

Mit dem Kind lernen und üben (00:10) (18,9%) (01:17) - - - (00:07) (14,9%) (01:16)

Mit dem Kind lesen, spielen und reden 00:41 50,0% 01:44 00:32 45,3% 01:38 00:37 47,9% 01:42

Das Kind zu Terminen und Aktivitäten 

begleiten
(00:05) (12,5%) (01:02) - - - (00:03) (9,8%) (00:55)

Andere und nicht näher bestimmte 

Kinderbetreuung
- - - - - - - - -

Wege für Kinderbetreuung 00:18 39,9% 01:05 (00:07) (25,5%) (00:39) 00:13 33,3% 00:55

Hilfeleistungen für ein erwachsenes 

Haushaltsmitglied
- - - - - - - - -

Körperpflege und medizinische 

Versorgung eines erwachsenen 

Haushaltsmitglieds

- - - - - - - - -

Andere Hilfeleistungen für ein 

erwachsenes Haushaltsmitglied
- - - - - - - - -

Wege für andere Sorgearbeiten in Haushalt 

und Familie
- - - - - - - - -

Freiwilligentätigkeit, informelle Hilfe, 

partizipative und religiöse Aktivitäten
(00:10) (14,5%) (02:06) (00:16) (15,1%) (02:51) (00:13) (14,8%) (02:29)

Formelle Freiwilligentätigkeit - - - - - - - - -

Informelle Hilfe für einen anderen Haushalt - - - - - - - - -

Partizipative und religiöse Aktivitäten - - - - - - - - -

Wege für Freiwilligentätigkeit, informelle 

Hilfe, partizipative und religiöse Aktivitäten
- - - - - - - - -
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Tabelle 16

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren: 

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt

Soziale Kontakte, Kultur und 

Unterhaltung
01:18 81,7% 01:57 01:24 78,5% 02:32 01:20 80,2% 02:11

Soziale Kontakte 01:04 50,4% 02:09 01:22 58,0% 02:29 01:12 53,9% 02:19

Interaktion mit Haushaltsmitgliedern (00:11) (21,0%) (01:16) (00:09) (25,3%) (01:08) 00:10 23,0% 01:12

Haushaltsfremde Personen empfangen 

und besuchen
(00:13) (28,5%) (01:44) (00:12) (28,1%) (01:44) 00:12 28,3% 01:44

Private Feste - - - - - - (00:09) (9,3%) (03:30)

Audio und Video Anrufe (00:04) (17,5%) (00:32) - - - (00:03) (15,1%) (00:32)

Kommunikation über Textnachrichten (00:04) (19,6%) (00:30) - - - (00:03) (18,3%) (00:32)

Nutzung von sozialen Medien - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

soziale Kontakte
(00:11) (27,1%) (01:15) (00:12) (22,6%) (01:49) 00:11 25,0% 01:28

Unterhaltung und Kultur - - - - - - (00:14) (8,8%) (02:44)

Kino - - - - - - - - -

Theater, Konzert und Oper - - - - - - - - -

Ausstellungen, Museen und 

Sehenswürdigkeiten
- - - - - - - - -

Bibliothek - - - - - - - - -

Besuch von Sportveranstaltungen - - - - - - - - -

Zoos, botanische Gärten und 

Naturschutzgebiete etc.
- - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Unterhaltung und Kultur
- - - - - - - - -

Ausruhen (00:19) (26,3%) (01:14) (00:17) (22,8%) (01:23) 00:18 24,7% 01:18

Sport und Aktivitäten im Freien 00:28 43,3% 01:54 00:38 54,7% 02:03 00:33 48,5% 01:59

Aktive Sportausübung (00:35) (28,6%) (02:04) (00:49) (37,2%) (02:19) 00:42 32,6% 02:12

Spazieren gehen und Wandern (00:12) (22,1%) (01:39) (00:11) (23,7%) (01:32) 00:11 22,8% 01:36

Joggen und Laufen - - - - - - - - -

Radfahren, Skifahren und Skaten - - - - - - - - -

Ballsport - - - - - - - - -

Fitness und Gymnastik - - - - - - (00:04) (9,3%) (01:09)

Wassersport - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Sportausübung
- - - - - - - - -

Jagen, fischen und sammeln - - - - - - - - -

Sportbezogene Aktivitäten - - - - - - - - -

Hobbys, digitale Anwendungen und 

Spiele
(00:15) (33,7%) (01:29) (00:25) (32,1%) (02:18) 00:20 32,9% 01:53

Kunst und Hobbys - - - - - - (00:10) (8,6%) (01:52)

Künstlerische Tätigkeiten (bildende und 

darstellende Kunst, Literatur)
- - - - - - - - -

Sammeln (z.B. Briefmarken, Karten) - - - - - - - - -

Handarbeiten - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Hobbys
- - - - - - - - -

Digitale Anwendungen - - - - - - (00:07) (10,7%) (01:04)

Programmieren, Installieren und 

Konfigurieren
- - - - - - - - -

Informationssuche im Internet - - - - - - (00:02) (9,0%) (00:52)

Andere und nicht näher bestimmte 

digitale Anwendungen
- - - - - - - - -

Spiele - - - (00:22) (15,6%) (02:20) (00:19) (14,2%) (02:16)

Einzelspiele und Glücksspiel - - - - - - - - -

Gesellschafts- und Kartenspiele - - - - - - - - -

Computerspiele - - - - - - - - -

Konsolenspiele - - - - - - - - -

Spiele am Handy und Tablet - - - - - - - - -

Andere und nicht näher bestimmte 

Spiele
- - - - - - - - -
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Tabelle 16

Steiermark 2021/22 - Erwachsene unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren: 

Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag für Hauptaktivitäten 

(Montag‒Sonntag)

(Haupt-)Aktivität

Frauen Männer Insgesamt

Mediennutzung 01:37 87,9% 02:06 01:51 90,2% 02:26 01:43 88,9% 02:15

Lesen (00:13) (17,2%) (01:16) (00:10) (20,4%) (00:51) 00:12 18,7% 01:04

Zeitungen und Zeitschriften lesen - - - (00:05) (18,5%) (00:42) (00:03) (14,9%) (00:36)

Bücher lesen - - - - - - (00:02) (8,0%) (00:50)

Anderes und nicht näher bestimmtes 

Lesen (00:08) (14,9%) (01:37) - - - (00:06) (12,1%) (01:19)

TV, Video, DVD und Streaming 01:37 70,8% 02:20 02:06 77,2% 02:45 01:50 73,7% 02:32

Radio und Musik hören - - - - - - - - -

Nicht näher bestimmte Freizeit - - - - - - - - -

Wege für soziale Kontakte (00:05) (23,4%) (00:44) (00:06) (20,3%) (00:56) 00:05 22,0% 00:49

Wege für andere Freizeitaktivitäten (00:04) (15,0%) (00:57) (00:04) (16,3%) (00:57) (00:04) (15,6%) (00:57)

Andere Wege und nicht näher bestimmte 

Zeitverwendung (00:05) (25,3%) (00:36) (00:07) (24,3%) (00:49) 00:06 24,8% 00:42

Wege für Reisen, Ausflüge und längere 

Aufenthalte - - - - - - - - -

Zeitverwendungstagebuch ausfüllen (00:03) (15,8%) (00:24) - - - (00:02) (14,8%) (00:25)

Andere nicht näher bestimmte 

Zeitverwendung - - - - - - - - -

Anmerkung: 1) Werte, bei denen die Anzahl an Personen (nicht hochgerechnet) unter 20 liegt, werden nicht ausgewiesen. Werte, bei denen die Anzahl an 

Personen zwischen 20 und 50 liegt, werden geklammert. Für die Auswertungen nach Bundesland wurden andere Gewichte verwendet, bei deren Kalibrierung 

auch das Bundesland berücksichtigt wurde. 2) Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag und Anteile beziehen sich auf die (Haupt-)Aktivitä-ten der in der Steiermark 

lebenden Erwachsenen unter 65 Jahren in Haushalten mit Kind(ern) unter 18 Jahren.

Quelle: Statistik Austria - Zeitverwendung 2021/22; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.
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